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मिहला स±मीकरण 
Öनेहल सजुीत घोरपडे 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ÿÖतावना:  

मिहला सशĉìकरण Ìहणजे मिहलांना Öवतः¸या अिÖतÂवाचंी जाणीव कłन दणेे Âयां̧ यामधील असणाöया कला 
गणुांना वाव दऊेन, मिहलां¸या ÿगतीसाठी Âयानंा िविवध ±ýेात िवकासा¸या संधी उपलÊध कłन दणेे. Ìहणजे मिहला 
स±मीकरण होय  
भारतीय शासनान े 2009 ह े वषª राÕůीय पातळीवरच े धोरण Ìहणनू िľयां̧ या सबलीकरणाच े वषª असे जाहीर केल े ľी 
स±मीकरण या संकÐपनचेा िवचार करत असता िľयां̧ या ŀĶीने सवªच ±ेýांमÅये समानता, समता, िश±ण, आरोµय Æयाय 
िमळवनू देणारा स±म समाज िनमाªण करणे Ìहणजे ľी स±मीकरणा¸या ŀĶीने योµय पाऊल उचलणे होय. ľी स±म होऊन 
Öवत:चे िनणªय Öवत:घेऊ शकते.  
Óया´या 
 िÓहनेसा िúफेन¸या मत े" िľयां̧ या अंगी िनणªय घेÁयाची िनयंýण करÁयाची, संघटन करÁयाची ±मता, मतÿदशªन करण,े 
कृतीशील कायªøम घडवनू आणणे, लोकसपंकª  आिथªक Óयवहार, ितची आवड पणूª होण,े याला मिहला  सबलीकरण 
Ìहणतात." 
 लता बाटलीवालां̧ या मते- 
"ľीला स±म करणे ही एक ÿिøया आह ेही ÿिøया िľला इतर उपेि±त घटकांना दरू ठेवÁया¸या सÓुयवÖथीत ÿवाहाच े
Öवłप बदलनू व नवी िदशा दवेनू कृतीत आणता यतेे. तेÓहा ÿामु́ याने िľला स±म करÁयासाठी ितला शĉì दÁेयाचे ÿयÂन 
केले गेल.े तरच ती अिधक गतीने ÿगत होऊ शकते.”  
 ľी स±मीकरण अथª व सकंÐपना : - 

मिहलाचें स±मीकरण ही संकÐपना सवªÿथम āाझीलचे िश±णतं² पावलो िĀरे यानंी उपयोगात आणली. 
सबलीकरण Ìहणजे शĉì ही शĉì सकाराÂमक व नकाराÂमक या दोÆही बाजूंनी कायª करीत असते. दबुªल मिहलांना सबल 
करणे आिण Âयांना समान ह³क व संधी दणेे हेच यामागील तßव आहे. मिहलाचंा सवª±ेýात िवकास साधणे, मिहलां̧ या 
स±मीकरणात आिथªक ÿगतीबरोबर सामािजक, राजकìय व सांÖकृितक िवकास होणे ही अिभÿेत आह.े  
ÿÂय± जीवनात बहòसं´य िľया अÂयंत कमी वेतन,कमी मजरुी, िकमान कौशÐय,उÂपादना¸या जगात कमीवाव, िकमान 
सा±तरा कुपोषण अनारोµय आिण कुटंूबातील िहसंाचाराला बळी पडतात. 
कुटंुबे,घरेदारे आिण भोवतीची समाजÓयवÖथा यामÅये खöया अथाªन े िवक¤ þीकरण,लोकशाही मÐूयाचंी जोपासना Óहायची, 
तर भारतातील िľयांना ÿौढ समजदार होÁयासाठी वाव िनमाªण झाला पािहज े असा सबलीकरणा¸या संकÐपनेचा आúह 
आह.े ľी स±मीकरण ह े भारता¸या ÿगती व िवकासाठी महÂवाच े आह.े परंतु भारतातील ľी स±मीकरणासमोर अनेक 
आÓहाने, व अडथळे आहते. जे समाजात िľयानंा समानदजाª व समान संधी देÁया¸या ŀĶीने अडथळा आणतात. लिेखका 
सािनया यां¸या ‘Öथलांतर’ कादबंरी अËयासा¸या ŀĶीकोनातून, या कादंबरीतील नाियका सामाÆय जीवन जगत असता, 
Âयां̧ या समोर अनके आÓहान ेव अडथळे आले आहते. ही आÓहान ेपार करत, आलÐेया अडथÑयांवर मात कłन नाियका 
Öवतः आÂमिनभªर कशी बनते, समाजात Öवतः अिÖतßव िनमाªण कłन ती िटकवते.  
सािनया यांची ‘Öथलातंर’ ही कादबंरी मनाला खपू भावनारी आह.े नाÂयांकडे डोळसपणे बघÁयास ÿव°ृ करते. उ¸च 
व गाªतील ľीजीवनाच ेिचýण या कादबंरीतून  पाहावयास िमळत.े  
शोध िनबंधाची उिĥĶ े- 
१. ľी सशĉìकरण ही सकंÐपना ÖपĶ करणे.  
२. Öथलांतर कादंबरीतील नाियकां̧ या समोरील आÓहाने व अडथळे याचंा  
    आढावा घेणे. 
शोध िनबंधाची गृिहतकृÂये  
१.  ľीिश±ण व िविवध ±ेýात समान संधी याÓदारे ľी सशĉìकरण होत आह.े 
२. िľयांसमोरील िविवध ±ेýातील असणारे ÿĳ, समÖया ľी सशĉìकरणासमोरील अडथळे ठरत आहते.  
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३. िľयांना समाजात पŁुषाÿंमाणे समान संधी, समान दजाª, समाजात ľी-पŁुष समानता या तÂवावरच  ľी सशĉìकरण 
अवलंबून आहे. 
संशोधन पĦती:  

ÿÖतुत शोध िनबंधासाठी तÃय सकंलन करीत असताना दÍुयम तÅयसामúुीचा आधार घेÁयात आलेला आह.े 
Âयासाठी संदभªúंथ, मािसके, इटंरनटेवर उपल Êध असलÐेया मािहतीचा आधार घेवनू शोधिनबंधाचे लखेन करÁयात आललेे 
आह.े  
 सािनया या मराठी सािहÂयातील आघाडी¸या कथा, कादबंरी लेिखका. Âयां̧ या सािहÂयात Öवतः ÿती सजग होत जाणाöया, 
िवशषेतः उ¸चवगाªतील ľीजीवनाच े िचýण यतेे. िवषमतेवर आधाåरत पŁुषस°ाक कुटंुबरचना आिण ÂयािवŁĦ ľी 
ÖवातÞंयाचा िवचार अधोरेिखत करणाöया िľयाचंे िचýण Âयां̧ या कादबंरीत िदसते. सािनया यां¸या 'Öथलांतर कादबंरीतील 
नाियकां¸या समोर अनके अडथळे आले, अनेक आÓहान ेसमोर ठाकली. ती खालील ÿमाणे आहते.  
१) बहòपÂनीÂव ÿथा - या कादंबरीतील आÈपा या नायकाची पिहली पÂनी, नवöयाला ती  आवडत नाही. Ìहणनू त े दसुरी 
बायको करतात नंतर कायमच ंसासरं सोडून ती माहरेी राहायला जात.े पण माहेरी सगळे                 कामाला जुपतात आिण 
घालनू पाडून बोलतात, आपण असÁयाचं कोणालाच सोयर सतुक नसÐयाने ितची झाललेी कŌडी, जगÁयाबĥलची अनाÖथा 
व शवेटी तÑयात पाय घसłन पडÐयाचं िनिम° कŁन ितने केललेी आÂमहÂया हा ľी सशĉìकरणातील अडथळा आह े. 
२)Öव: अिÖतÂवाचा शोध घेण े: 
कादबंरीतील नाियका सािवýी. ितला लµन करायचं नाही, कारण ितला खपू िश±ण घेऊन Öवतः¸या पायावर उभं राहायचं 
आह.े पण कुटंुबातील सवªजण जबरदÖती लµन ठरवतात. पण तरीही ती Öवतःचे अिÖतßव जपÁयासाठी भावा समोर अट ठेवत े
कì िश±ण अखंड सłु राहत असेल तर मी लµन करेन. अÆयथा ह ेलµन मोडायची जबाबदारी तुझीच यासवा«तून सािवýी¸या 
मनात िश±णािवषयी असणारी तळमळ िदसत.े यािठकाणी Öव:  अिÖत°व िटकवण ेह ेित¸या समोरील मोठं आÓहान आह.े  
3)  अंतमुªखी जीवन Óयितत करणे - 
कादबंरीतील नाियका मीना±ी लµनानंतर बरीचवष¥ गभªधारणा होत नाही Ìहणनू ममते¸या आशेपोटी जीवन जगत राहत े
अितशय हताश व  िनराश होऊन आपÐया पती समोर दःुख Óयĉ करते आिण आपÐया पतीच ेमा»यावर ÿेमच नाही त ेदसु-
या ľीवरती आहे, ह े समजÐया नतंरही वैवाहीक जीवन जगत राहते. चारचौघांनी लµन लावनू िदल ं Ìहणनू आपण एकý 
राहतो ही गोĶ मीना±ीला अतंमुªख करत.े असे अंतमुªख होऊन  आयÕुय Óयितत करणे ह ेित¸या समोरील आÓहान आह.े  
४)कमावÂया िľयाकडे पाहÁयाचा समाजाचा ŀिĶकोन- 
नोकरी करणारी ľी Ìहणजे कमावती ľी. घरातील आिथªक िÖथती मजबूत करÁयास ितचा फार मोठा हातभार लागतो. परंत ु
कौटंुिबक जीवन व नोकरी सांभाळत असताना िľयाचंी तारेवरची कसरत होते. Âयातनू कौटंुिबक जीवनातील काही उणीवा 
रािहÐयास िľला  दोष िदला जातो. पåरणामी घरातील ÖवाÖथ. िबघडते, ताण-तणाव वाढतो. या कादबंरीतील नाियका, 
सािवýी आपल ेकुटंुबजीवन व नोकरी याचंा समÆवय कसा साधते व आपल ेअिÖतÂव कसे िटकवनू ठेवते यांच ेिचýण िदसत.े 
कमावÂया ľी कडे ही कुटंुबातील महßवाचा घटक माननू ितला समजनू घेऊन, सहकायª करण े खपू महßवाचे आह.े तरच 
ľीस±मीकरण योµय पÅदतीन ेहोईल. अÆयथा कमावÂया ľीकडे पाहÁयाचा आिथªक ľोत Ìहणनू समाजाचा ŀĶीकोन हा 
सवाªत मोठा अडथळा  ठरेल.  
५) ल§िगक अÂयाचार :  
समाजात ÿाचीन काळापासनू िľयांकडे उपभोगाच ंसाधन Ìहणनू पािहले जाते. Âयामळेु िľयानंा अनके अÂयाचारानंा सहन 
कराव ेलागते. या कादबंरीतील नाियका निंदता आपÐया पती¸या अÂयाचारांना सहन करीत, ह ेअस ंसगळं नैसिगªक आहे 
असा  िवचार  करत आपलीच काहीतरी चकू आह ेही अपराधीपणाची भावना बाळगते शतंन ूहा ितचा  पती निंदतामÅयेच 
कमतरता आह ेआिण ती पŁुषाथाªला जागव ूशकत नाही, फुलव ूशकती नाही. असा ित¸यावर आरोप करतो व आøमता 
दाखवनू ितला मारहाण करतोः Öवतःचा पŁुषाथª गाजिवतो. याÓदारे ÿÂयेक पåरिÖथतीत िľयांनाच कारणीभूत मानून,  दोषी 
ठरवनू Âयां̧ यावर अÂयाचार करणे ह ेिľयांसमोरील मोठे आÓहान आह.े  
६)अधं®द ्धा व गैरसमजतूéचा अवलंब : 
सÅयाच े बदलते आधिुनक  यगुामÅये तýं²ानान े खपू ÿगती केली आह.े समाजाने अनेक बदल Öवीकारले आहते. तरी 
अजनूही समाजात अंध®Åदा व गैरसमजुतूéचा अवलंब केला जातो. कादंबरीतील नाियका ‘मीना±ी- गभªधारणा होत नाही 
Ìहणनू ĄतवैकÐये व  पजूा, कमª कłन Öवतः¸या मनाला शातंता िमळवÁयाचा ÿयÂन करत राह त.े परंतु Öवतः िशि±त असनू 
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पती डॉ³टर असनू,ही गभªधारणसेाठी शाåररीक व मानिसक िÖथती मजबूत  असणे महßवाच ेअसते  या सÂयाकडे डोळे झाक 
करत.े अंध®Åदा बाळगणे हा ľीस±मीकरणातील सवा«त मोठा अडथळा आह.े  
७)िवषमतेवर आधाåरत पŁुषस°ाक कुटंुबरचना :  
समाजात अजूनही िवषमतेवर आधाåरत पŁुषस°ाक कुटंुबरचना पहावयास िमळते. या कादबंरीतील नायक आÈपा Öवतः¸या 
हौसेपोटी, आपला ÿथम िववाह झाललेा असनूही पनूिवªवाह करतो.कुटंुबातील सवª अंितम िनणªय आÈपाचचे  असतात. 
अगदी मलुां¸या िश±ण घेÁयापासनू ते Óयवसाय िनवड व िववाह जळुिवणे. याबाबत िľयांना आपल ेमत Óयĉ करÁयास 
कोठेही वाव िदलेला नाही. ľी-पŁुषामÅय ेअजनूही असमानतेची दरी  िदसनू येते.  
८)िलंग भेद:  
आपण ÿगतशील होत असलो तरी अजनूही बöयाच िठकाणी, मलुगा-मलुगी असा िलगं भेद िदसनू यतेो. या कादबंरीतील 
नायक आÈपा  ह ेआपली पिहली पÂनीस मलुगा आह ेव दसुöया पÂनीस मलुगी झाली Ìहणनू तो  पिहÐया पÂनीस घरी न 
आणता फĉ आपÐया मलुास जगदीश यास घरी घऊेन येतात. यामÅये मलुगा Ìहणजे वंशाचा िदवा हा ŀĶीकोन समोर ठेवनू 
घेतललेा हा िनणªय िदसनू यतेो. Âयामळेू मलुगा-मलुगी िलगं भेद हा ľीः स±मीकरणातील मोठा अडथळा आह.े  
ºयाÿमाणे पŁुष  हा मानव ÿाणी आह.े Âयाचÿ माणे  ľी दखेील एक मानव ÿाणीच आह.े ľी ही पŁुषांपे±ा वेगळीनसनू, ती 
सÅुदा पŁुषांÿमाणेच ठाम िनणªय घेÁयास स±म आह ेहा िवचार सवा«¸या मनामÅये Łजिवणे  गरजचेे आह.े  
िवशषेत: तŁण मलुी आिण बािलका यां̧ यासाठी भरीव ÿयÂन होण ेआवÔयक आह.े ºयाÿमाण ेिľया कुटूंबात जेÓहा  कÂयाª 
होतात, तÓेहा Âयाचा चांगला पåरणाम कुटंुबातील सकस आहार आिण आरोµय यावर होतो, Âयाÿमाणे बािलका आिण तŁण 
मलुी यांना िनभªय वाटेल. असे वातावरण ÿÂयेक झोपडीत,वसाहतीमÅय,ेअगदी एकìकडे िनजªन रÖÂयावर ही झाले पािहजे. 
नाहीतर िľयां̧ या स±मीकरणाच,े सबलीकरणाच ेसवª ÿयÂन फोल ठरतील. 

Öथलांतर या कादबंरीतील नाियकां̧ या समोर वरील ÿमाणे अनेक आÓहाने व अडचणी िनमाªण झाÐया परंतु या 
सवा«वरती Âयांनी योµय मागª काढून पढुे आयÕुयाची वाटचाल केली. या कादंबरीतून लेिखका सािनया यांनी ‘Öथलातंर’ या 
कादबंरीतनू नंिदता, मीना±ी, सािवýी, आÌमा, åरना अशा अनके नाियका पाýांद ्वारे सामािजक वाÖतवाचे भान कłन िदले 
आह.े या कादबंरीतील ľी Óयिĉरेखा सिुशि±त, कमवÂया, Öवतः¸या अिÖतßवाचे भान असलेÐया, ÖवातंÞयांची आस 
धरणाöया आहते. Öवतः ÿती सजग होत जाणारी ľी सािनयां¸या कादबंöयात िवशेषÂवान ेभेटते.  
िनÕकषªः   
१. ľीच ेअिÖतÂव, ितची महÂवाकां±ा, ितच ेÓयĉì Ìहणनू जगण,े Öवतः¸या अिÖतÂवाचा शोध घेणे या ŀĶीकोनातून एका 
कलाÂमक पातळीवर ‘सािनया' यानंी ह ेसारे िचýण केल ेआह.े  
२.ľी¸या भिूमकेतून 'ती एक माणसू' Ìहणनू सहजपणे मांडली आह.े  
३.सािनया यांनी Öथलांतर या कादबंरीतून संवेदनशीलता, ľीÿती सजगता, नातेसंबंधाची जपणकू ÖपĶ केली आह.े  
४. िľयां समोरील आÓहाने व अडथळे मांडून Âयातून कादबंरीतील नाियकांनी ही आÓहाने कशी समथªपणे पेलली आहते. ह े
िदसनू येत.े 

अशा ÿकारे ľी स±मीकरण ही एक काळाची गरज बनली आह.े ľी-पŁुष ही िवषमता नĶ कłन, मानव 
संसाधनातील ľी एक महÂवपूणª घटक असनू Âयांचा िवकास हा दशेाचा िवकास होÁयास िकती आवÔयक आह.े ह ेल±ात 
¶याव ेलागेल. िľयानंा Âयां̧ या ÖवÂवाची, ह³क, अिधकाराची जाणीव होण ेगरजचेे आह.े Âयासाठी ‘ľीिश±ण' ही काळाची 
गरज आह.े समाजा¸या िविवध ±ेýात िľयानंा समान संधी, समान दजाª िमळाला पािहजे. Âयांना सामािजक. आिथªक, 
राजकìय, मानिसक ÖवातÞंय िमळाले, तरच ľी सशĉìकरण यशÖवी होईल. शासकìय पातळीवŁन सवªच  Öतरातून  
िľयां̧ या िवकासाबाबात अनेक ÿयÂन केल े जात  असले तरी समाजातील सवªच घटकांनी ľी सशĉìकरणास योµय 
ÿितसाद िदला पािहज.े  
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