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शोधसार :- 
                  ľी िवमशª अथाªत ľी स ेजड़ेु िकसी िवषय पर िवचार िवमशª करना। इस ेसािहिÂयक आदंोलन भी कहा जाता 
ह।ै ľी िवमशª को अंúेजी म¤ फेिमिनºम कहत ेह§। "ľीवाद फेिमिनºम का अथª ऐसा िवĵास या िसĦांत िक िľयŌ को पŁुषŌ के 
समान अिधकार और अवसर ÿाĮ होन ेचािहए।"¹ िवमशª शÊद कì Óया´या-"यहा ंिवमशª शÊद का अथª होता ह ैअिभÓयिĉ 
के उन तÂवŌ या पहलुओ ंकì संरचना जो कुल जोड़ स ेभी परे जाकर कोई खास अथª दनेे कì ±मता रखते हो।"² इस ÿकार 
िवमशª से ताÂपयª हòआ िक िकसी समÖया पर एक िनिĲत िदशा म¤ िवचार न करके उससे संबंिधत िविभÆन ŀिĶकोणŌ 
मानिसकताओ ंऔर िवचारŌ  का समú अÅययन करना। अतः िवमशª स ेताÂपयª ह ैिक िवचार करना िविनमय तथा िववचेन से 
ह।ै आज सािहÂय जगत म¤ सवाªिधक चचाª ľी िवमशª कì हो रही ह।ै ľी समकालीन यगु म¤ ÿमखु िवषय ह।ैिहदंी सािहÂय म¤ 
करीब दो-तीन दशक से ही ľी िवमशª पर िचंतन मनन हो रहा ह ै। सिदयŌ स ेही ľी पर शोषण होते हòए हम दखेत ेआए ह§ 
।आज ľी का अिÖतÂव ह ैिक ľी चेतना ने ही ľी िवमशª को जÆम िदया ह ै। ľी को हमेशा पजूनीय, वदंनीय माना जाता ह।ै 
ľी िवमशª का ताÂपयª ह ैिक समानािधकाåरणी ,आÂमसÌमान,आÂमगौरव ,आÂमबल, समता ,आÂम चेतना का ही दसूरा नाम 
ह ै । यह वचैाåरक आंदोलन िकसिलए ? आज कì ľी मĉु Öवतंýता चाहती ह।ै वह पŁुषŌ के कंधŌ से कंधा िमलाकर कायª 
करना चाहती ह।ै वह इस हक कì अिधकाåरणी भी ह ै ।आज कì ľी आिथªक, सामािजक, राजनीितक, वैचाåरक ±ेýŌ म¤ 
समान अिधकारŌ कì मागं कर रही है। वह हर ±ेý म¤ अपना कदम बढ़ाना चाहती ह ै। सच तो यह ह ैिक ľी अपन ेअिÖतÂव 
कì खोज म¤ ह ै। ľी िवमशª म¤ ľी कì Öवतंýता ही मलू िवषय रहा ह।ै ľी िवमशª के कारण ही िľयŌ के जीवन म¤ बहòत ही 
पåरवतªन होते िदखाई दतेे ह§। 
            आज ľीयां शिĉशाली बन रही ह।ै िजसस ेवह अपन ेजीवन से जड़ेु सभी फैसल ेÖवय ंल ेसकती ह,ै और पåरवार 
,समाज म¤ अ¸छे स ेरह सकती ह।ै समाज म¤ उनके वाÖतिवक अिधकार को ÿाĮ करन ेके िलए उÆह¤ स±म बनना ह ै। इसम¤ 
ऐसी ताकत ह ैिक समाज और दशे म¤ बहòत कुछ बदल  सकता ह।ै 
बीज शÊद :- ľी िवमशª ,िहदंी सािहÂय, ľी िवमशª वचैाåरक आंदोलन 
मूल आलेख :-    
          ÿाचीन काल से ही यह पंिĉया ंपढ़ते हòए और सनुते हòए आए ह§," यý नायªÖतु पºूयत¤  रमतंे तý ंदेवता।" अथाªत समú 
सिृĶ ही नारी ह।ै ľी का पणूª Öवłप मा,ं पÂनी, बेटी, बहन से होता ह।ै ईĵर न ेजब सिृĶ कì रचना कì होगी तो इस सारे खले 
को रचन ेस ेपवूª उनके िदमाग म¤ ľी और पŁुष दो łपŌ का िचý ही उभरा होगा, इस िचý न ेही शायद उÆह¤ सिृĶ रचना को 
ÿेåरत िकया हो । ऐसी कÐपना इसिलए कì जा सकती ह ै³यŌिक इन दोनŌ łपŌ के िबना शायद कोई बड़े से बड़ा कÐपनाशील 
Óयिĉ सिृĶ कì कÐपना भी नहé कर सके। अतः ľी को हमेशा पजूनीय Öथान दनेा ह।ै  
         सािहÂय के ±ेý म¤ िसफª  पŁुष ही नहé बिÐक ľी रचनाकार भी ÿभावी रचनाओ ंके Ĭारा पाठकŌ को आकिषªत करती 
ह।ै िहदंी म¤ ľी लेखन कì बात कì जाए तो वह िसफª  आधिुनक काल म¤ उठ खड़ा हòआ कोई िविशĶ लेखन तो नहé ह।ै"यŌ 
सािहÂय म¤ ľी िवमशª कì बात कर तो हम¤ अपने उन तमाम धािमªक और सामािजक काÓयŌ तथा काÓय úंथŌ के पÆने पलटन े
हŌग ेिजनम¤ सामािजक छलनाओ◌ं ंके  िखलाफ ľी का िवþोह ह ैमौनवत या िक िकसी -न- िकसी घटनाøम से उजागर हòआ 
ह।ै इस ेहम अिहÐया के सवालŌ म¤ भी देख सकते ह§ और भिूमगत होती सीता Ĭारा राम के नाम सवालŌ म¤ भी। यानी िक िजस 
ľी िवमशª के नाम पर सब आज इतना बवाल मचाए ह§ वह हमारे परुखे रचनाकार पहले से ही गा गए ह§।"³ 
            समाज आधिुनक यगु कì ओर बढ़ रहा ह ैपरंत ुľी कì कभी ÿशंसा नहé कì गई। कभी सÌमान नहé िदया गया। 
हमारा समाज  पŁुष वािदता या िपतसृ°ाÂमक ह।ै आज भी ľी को अपन ेअिधकार के िलए संघषª करना पड़ता ह ै । ľी के 
आवाज को कभी Åयान से सनुा नहé गया वह अपन ेअिधकार,अिÖतÂव और अिÖमता के िलए लड़ रही ह।ै 
         "भारतीय भाषाओ ंम¤ समय-समय पर ľी सशिĉकरण व िľयŌ के अिÖतÂव संबंधी िवषयŌ पर रचनाए ंरची गई ह।ै 
कहा जाता ह ै िक फेिमिनºम का आिवभाªव पिĲम म¤ हòआ था। िहदंी सािहÂय ±ýे म¤ 1975 के बाद इसकì शŁुआत हòई। 
सािहÂय म¤ ľी िवमशª का सबस ेपहला कायª ľी कì चेतना का िवकास ह।ै िलगं कì अवधारणा इितहास कì ŀिĶ स ेसबस े

अिधक 20 वé शताÊदी म¤ उभरी ह।ै"⁴ 
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            ľी िवमशª एक वचैाåरक आंदोलन ह।ै यह आदंोलन िľयŌ के अिधकारŌ कì मांग करती ह।ै ľी को अपन ेअिÖतÂव 
के बोध से  ही िवमशª कì ÿरेणा िमली ह।ै ÿाचीन काल स ेही ľी को चार िदवारी के बाहर आना मना था , ³यŌिक पुŁष 
ÿधान संÖकृित अब समय के साथ-साथ हर ľी अपनी अिधकारŌ के ÿित सचते हòई ह ै । ľी अब आधिुनक यगु म¤ अपना 
Öवतंý अिÖतÂव, Öवतंý ÓयिĉÂव और Öवतंý िनणªय लेना चाहती ह।ै उसकì अपनी आÂमÖथैयª ,आÂमबल उसकì अपनी 
अिÖमता कì पहचान है। डॉ. अजुªन चÓहाण जी के अनुसार ľी िवमशª और, और कुछ नहé अपने 'अिÖमता कì पहचान' 'Öव 

'कì िचतंा ,अिÖतÂव बोध और अिधकार को जतलान ेऔर बतलान ेका िवचार िचतंन ह।ै "⁵ 
            िसफª  हम समाज म¤ ही ľी कì समÖयाओ ंको वदेनाओ ंको नहé दखेेते बिÐक सािहÂय कì अÆय िवधाओ ंम¤ भी ľी 
िवमशª कì लहर¤ िदखाई दतेी ह।ै समाज न ेहमशेा ľी को वेदना घटुन दखु देना ही समझा ह ैअथाªत वह हमेशा पीड़ा को भोगत े
आई ह,ै पŁुषŌ के आग ेअपन ेआप को समिपªत कर¤ वह सामाÆय के अिधकार नहé ह।ै आज ľी कì आवाज बलुदं होती 
िदखाई दतेी है। ľी कì आवाज स ेही परूी नéव िहल जाती ह,ै परूा पåरवतªन हो जाता ह ै । िहदंी सािहÂय म¤ ľी िवमशª का 
सािहÂय म¤ आिवभाªव एक ÿकार स ेपŁुषस°ाÂमक और िपतसृ°ाÂमक समाज के िलए चनुौती ह।ै  
                   समाज और सािहÂय एक दसूरे के परूक ह।ै दोनŌ को अलग नहé िकया जा सकता, ³यŌिक सािहÂय म¤ समाज 
का łप ÿितिबंिबत होता ह।ै आज सािहÂय म¤ सवाªिधक चचाª दिलत िवमशª, आिदवासी िवमशª, बाजार िवमशª, िकÆनर 
िवमशª, ľी िवमशª, पयाªवरण िवमशª िकसान िवमशª इन िवषयŌ पर ही चचाª हो रही ह।ैअतः इनम¤ दिलत िवमशª, ľी िवमशª पर 
अिधक चच¥ हो रह ेह§। 
            िहदंी सािहÂय और ľी िवमशª :-   
 ľी के ÿित आिदकाल, भिĉकाल, रीितकाल, आधिुनक काल के किवयŌ ने िहदंी सािहÂय म¤ अपना योगदान िदया ह ै। धीरे-
धीरे हर िवधा म¤ सािहÂयकारŌ न ेअपनी लेखनी चलाई ह,ै इससे सािहÂय म¤ विृĦ हòई ह ै। आिदकाल से लकेर आधिुनक काल 
तक के सािहÂय म¤ ľी का िजø सवªý बखबूी  दखेा जा सकता ह।ै िसफª  समाज के लोगŌ म¤ ही नहé सािहÂय कì तमाम 
िवधाओ ंम¤ भी ľी िवमशª कì झलक िदखाई दतेी ह।ै इसका हम अनमुान लगा सकत ेह§ िक ľी कì मिुĉ के िलए सािहÂय का 
भी सदा योगदान रहा ह।ै 
              सािहÂय म¤ ľीवादी लखेन को समझन ेके िलए िसफª  िľयŌ कì रचनाए ंदेखना उिचत नहé ह,ै ľी को मु́ य łप से 
िचिýत करन े वाले पुŁष और िľयŌ Ĭारा रिचत रचनाओ ं को समिुचत łप स े परखना होगा ľी को ÿाचीन काल से ही 
सािहÂय म¤ गåरमा ÿाĮ ह।ै 
          विैदक काल से आधिुनक काल तक ľी को समाज तथा सािहÂय म¤ महÂवपणूª Öथान िदया ह।ै भारत¤द ुकाल से लेकर 
आधिुनक काल के रचनाकारŌ न े,किवयŌ न े,ľी को िचिýत िकया ह।ै सािहÂय म¤ िकसी न िकसी łप स ेľी कì उपिÖथित हòई 
ह।ै ľी के अनेक łप जैस ेपीड़ा शोषण का षड्यýं ,अिÖतÂव तथा यथाथª का िचýण हòआ ह।ै अिधकतर सािहÂयकारŌ न ेľी 
कì समÖयाओ,ं सामािजक िवसंगितयŌ को जैसे ľी िश±ा िवधवा िववाह ,बहò िववाह ,बाल िववाह, अनमेल िववाह, ÿेम 
िववाह आिद का िचýण बहòत सटीक शÊदŌ स ेिकया ह।ै    
        ÿगितवादी किव सयूªकातं िýपाठी 'िनराला' जी न ेनारी के आिथªक सामािजक िवषम िÖथितयŌ म¤ पŁुषŌ के साथ िदन-
रात पåर®म करती ह ै। तोड़ती पÂथर किवता म¤ ऐस ेही नारी का िचýण िकया गया ह।ै  
         "वह तोड़ती पÂथर दखेा उसे म§ इलाहाबाद के पथ पर गŁु हथौड़ा हाथ करती बार-बार ÿहार सामन े तŁ मािलका 

अĘािलका ÿाकार।"⁶ 
           वह तोड़ती पÂथर किवता म¤ किव सयूªकातं िýपाठी ' िनराला' ने ®िमक नारी कì किठनाइयŌ और संघषŎ को िदखाया 
ह ै। यह किवता मजदरू वगª कì दयनीय िÖथित को उभरनेवाली एक मािमªक किवता ह ैइस किवता म¤ समाज म¤ मिहलाओ ंके 
योगदान का वणªन ह।ै  
            कवियýी डॉ िवदषुी शमाª न ेभारतीय नारी के गणुŌ का बखान करत ेहòए उसे सÌमान नजरŌ से दखे ेजान ेका आÓहान 
िकया ह।ै किवता म¤ सŏदयª ,वदैÕुय और सहनशीलता कì ÿितमिूतª गागê, िवīोतमा ,रंभा और शकंुतला को कहा ह।ै नारी ही 
सिृĶ का आधार ह ैतो वह ÿकृित का ®ृगंार भी ह ै। यही नहé नारी के संदभª म¤ कवियýी न ेसबसे अ¸छी पंिĉ कही ह ैदो घरŌ 
कì लाज ह ैनारी।  
 "सिृĶ का आधार ह ैनारी ,ÿकृित का ®ृगंार ह ैनारी नारी  ह ैतो ÿेम ह,ै बंधन ह,ै हर åरÔत ेकì डोर ह ैनारी। 

 नारी को सरल ना समझो, ईĵरÂव का िम®ण ह ैनारी हम खदु अपना सÌमान कर¤ और मान करे हम ह ैनारी।"⁷ 
             इस ÿकार यह किवता नारी के संदभª म¤ बहòत ही ®ेķ भाव को हमारे सम± ÿदिशªत करती ह।ै  
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       िहदंी सािहÂय म¤ गī िवधाओ ंम¤ कहानी िवधा अÂयिधक गभंीर Łप स ेिवकिसत हòई ह ै।अÆय िवधाओ ंके पाठकŌ कì 
तुलना म¤ कहानी के पाठक सं´या म¤ अिधक ह ैिहदंी कहानीकारŌ न ेअपनी रचनाओ ंम¤ नारी मिुĉ को सरोकार बनान ेकì 
कोिशश हमेशा से ही करते आए ह§ आरंिभक तथा सािहÂय म¤ बंग मिहला, यशोदा दवेी, िÿया मुंडा देवी शारदा कुमारी आिद 
नाम महÂवपणूª ह।ै बंग मिहला राज¤þबाला घोष न ेतीन कहािनया ं िलखी दलुाईवाली, भाई-बहन ,Ńदय परी±ा, दलुाईवाली 
तÂकालीन ľी जीवन पर आधाåरत ह ै।िशवरानी दवेी कì कहानी मु́ यतः पŁुषŌ के अधीन रहनेवाली अÂयाचारŌ से पीिड़त 
िľयŌ का बयां करती ह।ै सभुþा कुमारी चौहान जी ने भी अपनी कहािनयŌ म¤ ľी को पयाªĮ माýा म¤ जगह दी थी नारी कì 
ÓयवÖथा तथा आिद पर उÆहŌन ेकहानी िलखी ।इस पीढ़ी के बाद ľी अिÖमता पर िलखनेवाली अÆय कथाकारŌ म¤ कृÕणा 
सोबती ,मÆन ू भंडारी, निमतािसंह ,रमिणका गĮुा, नािसरा शमाª ,अलका सरावगी, सशुील ताखोर ,िचýा मģुल, ममता 
कािलया, मýैीयी पÕुपा आिद नाम इस कालखंड म¤ आते ह§। इसी तरह मÆन ूभंडारी जी के कहािनयŌ म¤ अकेली, सजा चािहए 
,तीसरा आदमी, आिद कहािनयŌ म¤ नारी के अंतर दोनŌ को िचिýत िकया गया ह ै।जया जादवानी कì कहानी पलाश के फूल 
कहानी कì नाियका अपवूª भी ľी मिुĉ कì कामना करती ह।ै"मझु ेइसिलए मिुĉ चािहए.... इन सबसे.... और तुमसे भी। तमु 

मेरे सपनŌ के पŁुष नहé हो पŁुष वह होता ह,ै जो कुछ द ेकुछ ले। तुम ना द ेसकत ेहो ना ल ेसकत ेहो।"⁷ ľी अपनी सारी 
िजंदगी कì मसुीबतŌ को झलेती और इस तरह सोचने के िलए मजबूर हो जाती ह।ै 
             समकालीन कहािनयŌ म¤ ľी का िचýण िकया जा रहा ह ै।िहदंी नाटकŌ म¤ ÿसाद जी न ेअजातशý ुनाटक म¤ सहपÂनी 
िवधवा जीवन वÔेयाविृ° पर िलखा ह।ै ÿसाद जी न ेňवुÖवािमनी ľी समÖयाओ ंका िचýण िकया है। लàमी नारायण िम® 
Ĭारा िलिखत ह ैिसंदरू कì होली ,सÆयासी, र±ा का मंिदर, राजयोग आिद नाटकŌ म¤ ľी संघषª ÿेम Âयाग नई समÖयाओ ंका 
िचýण ह ै ।हरे कृÕणा ÿेमी जी न े र±ाबंधन नाटक म¤ साÿंदाियकता के िखलाफ खड़ी होने वाली ľी का िचýण िकया ह।ै 
उप¤þनाथ अÔक जी न ेउड़ान म¤ नारी Öवतंýता को अिभÓयिĉ दी ह।ै समकालीन नाटकŌ म¤ भी ľी पर उसकì िजदंगी पर 
नाटकŌ कì रचना हो रही ह।ै  
                िहदंी उपÆयासŌ म¤ ľी का िचýण कई łपŌ म¤ िमलता ह ैइनम¤ ľी कì समÖयाए ंउनके संघषª और उसके ÓयिĉÂव 
के िविभÆन पहल ूशािमल ह ैउषा िÿयंवदा और िशवानी जैसे लिेखकाओ ंन ेअपन ेउपÆयासŌ म¤ ľी कì ÿितķा और उसके 
संघषª को िदखाया ह।ै  
ľी आÂमकथा कì ľी वह ह ैजो इितहास Ĭारा वांिछत ह,ै उसके यातना के इितहास के वषŎ स ेदबाया गया ह।ै इस ददª को 
लेिखका होन ेअवसर पाकर शÊदबĦ िकया ह।ै िहदंी म¤ ÿकािशत पहल ेľी आÂमकथा जानकì दवेी बजाज कì 'मेरी जीवन 
याýा' ह।ै परंत ुइस िवषय पर कई िववाद हòई सरला एक िवधवा कì आÂम जीवनी पहली आÂमकथा ह।ै 
   िवĵ और 21वé सदी म¤ कई ÿिसĦ लेिखकाए ंअपनी आÂमकथाओ ंके साथ ÿÖतुत हòई ह ै ।कÖतूरी कंुडल बस,ै गिुड़या 
भीतर गिुड़या, (मýैéयी पÕुपा) िपंजरे कì मैना ,(चंþिकरण सौनरे³शा),  बूंदबावड़ी ,(पĪा सचदेव') अÆया स ेअनÆया '(ÿभा 
खेतान) हादस े(रमिणका गĮुा) लगता नहé ह ैिदल मरेा (कृÕणा अिµनहोýी) एक कहानी यह भी (मÆनू भंडारी) अमतृा ÿीतम 
कì' रसीदी िटकट' कमला दास कì 'माई Öटोरी' चिचªत आÂमकथाए ं ह§। रमिणका गĮुा जी कì आपहुòदरी आÂमकथा। ľी 
आÂमकथा एक ऐसी गभंीर िवधा ह ैिजसके Ĭारा पाठक लेखक वगª आपस म¤ जड़ुत ेह§ 
      उषा िÿयंवदा और िशवानी जैस े लेिखकाओ ं न े अपन े उपÆयासŌ म¤ ľी कì ÿितķा और उसके संघषª को िदखाया ह.ै 
वृंदावनलाल वमाª के उपÆयासŌ म¤ नारी के कई łपŌ को िदखाया गया ह.ै जैस,े 'झाँसी कì रानी लàमीबाई' म¤ लàमीबाई को 
आदशª पÂनी और माता के łप म¤ िदखाया गया ह ै।आपका बंटी' जैसे उपÆयासŌ म¤ पåरवारŌ को लेकर िľयŌ का िचýण िकया 
गया ह।ै उषा िÿयंवदा के 'पचपन खंबे लाल दीवार¤ ,'Łकोगी नहé रािधका' ,'शषे याýा' कृÕणा अिµनहोýी के बात एक औरत 
कì,' कुमारीकाए ं मणृाल पांडे का 'िवŁĦ' सनुीता जैन का 'िबंद ु'सयूªबाला का 'मरेे संिध पý' कुसमु अंसल का 'उसकì पचंवटी 
' मंजलु भगत के 'अनारा' 'ितरछी बौछार' दीिĮ खंडेलवाल का' िÿया', 'कोहरे' 'ÿितÅविनया'ं ,निमता िसंह का 'अपनी सलीबे' 
आिद।  
     21वé सदी म¤ भी कई ľी लिेखकाओ ंĬारा ľी जीवन कì स¸चाई को उजागर करने कì कोिशश कì जा रही ह ै । इन 
लेिखकाओ ंका मकसद िसफª  हगंामा खड़ा करना नहé ह ैबिÐक ľी को समाज म¤ सािहÂय म¤ हर जगह ÿदान करना तथा उसे 
पŁुष के समान अिधकार िदलाना ही ह।ै 
 िनÕकषª:- 
       िहदंी सािहÂय म¤ नारी जीवन कì अनेक महÂवपणूª बातŌ को बखबूी से िचिýत िकया गया ह।ै सािहÂयकारŌ न ेľी जीवन 
को बदलत ेपåरवेश म¤ उसकì बदलती चेतना के साथ अपनी रचनाओ ंम¤ Öथान िदया ह ै। वैिदक काल से लेकर समकालीन 
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मिहला लिेखकाओ ंने नारी कì úंिथयŌ को बड़ी ईमानदारी से िचिýत िकया ह,ै और अपन ेलेखन के Ĭारा ľी अब जागतृ हो 
चकुì ह ैवह सब अपने हक स ेपीछे रहन ेवाली नहé ह ै।अतः हम¤ ľी का सÌमान करना चािहए उÆह¤ आगे बढ़ने का मौका देना 
चािहए नारी कŁणा कì ÿितमिूतª ह।ै 21वé सदी नारी जीवन म¤ सखुद संभावनाओ ंकì सदी ह।ै आज कì नारी जागतृ और हर 
कायª म¤ सिøय हो चकुì ह।ै 
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