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भारतातील १९ Óया शतकात मिहला सशĉìकरणासाठी समािजक सुधारणा चळवळी 
तेजिÖवनी हेमंतकुमार भोसले राºयशाľ अिधिवभाग,िशवाजी िवīापीठ,कोÐहापरू. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ÿÖतावना  : 
            समाजात Óयĉìला एकसारखा दजाª ÿाĮ होत नाही. समाज आिण काळानुसार दजाªमÅय ेिभÆनता असते. सामािजक 
दजाª मÅय े िलगं, जाती, वशं, आिथªक िÖथती, िश±ण यासार´या घटकांना िवशषे महÂव आह.ेसमाजÓयवÖथे¸या ŀĶीन े
पिहले तर ľी आिण पŁुष समान आहते.परंत ु िलंगा¸या आधारे पŁुषां̧ या तलुनते िľयानंा िनÌन दजाª िदला गलेा.ľीला 
अनके मलुभतू अिधकारापासनू वंिचत ठेवले. अनके अिनĶ सामािजक łढी परंपरे¸या िवळा´यात अडकवनू ितच े
Öवावलंबन िहरावनू घतेल े Âयामळेु ितला पŁुषां̧ या वचªÖव आिण िनयýंणाखाली जीवन जगावे लागत होत.े कालातंरान े
काही समाज जागतृी होऊन काही समाज सधुारकानंी िľयांना स±म करÁयासाठी पढु ेआल.े मिहला स±मीकरण करण ेह े
केवळ िलंग समानता साÅय करÁयासाठी महÂवाच ेनाही तर भारता¸या ÿगती आिण िवकासासाठी उÂÿेरक होत.े मिहलांना 
स±म बनवÁयास Âयानंा आवÔयक पािठंबा, संसाधन ेतसचे भरभराटी¸या संधी ÿदान करण ेगरजचेे आह.े    
उिदĶे :  
१ ) मिहला स±मीकरण Ìहणजे काय यांचा अËयास. 
२ ) मिहला स±मीकरणा¸या Öवłपाचा अËयास. 
३ ) मिहला स±मीकरण चळवळीचा अËयास.  
मिहला स±मीकरण: 
         स±मीकरणÌहणज ेसमदुायामंÅय ेÖवाय°ता आिण आÂमिनणªयाच ेÿमाण . यामुळे Âयांना Âयां̧ या िहताचंे अिधकारावर 
कायª करणे. ही अिधक मजबूत आिण आÂमिवĵास ूबनÁयाची ÿिøया आह,े िवशेषतः एखाīा¸या जीवनावर िनयýंण ठेवणे 
आिण Öवतःच ेह³क िमळवणे . कृती Ìहणनू स±मीकरण Ìहणज े आÂम-स±मीकरणाची ÿिøया आिण लोकां¸या 
Óयावसाियक समथªनाचा संदभª दते,े ºयामुळे Âयानंा Âयां̧ या शĉìहीनते¸या आिण ÿभावा¸या कमतरते¸या भावनेवर मात 
करÁयास आिण Âयां̧ या संसाधनानंा ओळखÁयास आिण वापरÁयास स±म करते. 
           “कायद ेव कÐयाण कायªøमा¸या माÅयमातून आिथªक, सामािजक, श±ैिणक व राजकìय सवª ±ेýांमÅय ेमिहलानंा 
पŁुषां¸या बरोबरीने ह³क व दजाª ÿदान कłन दणेे, िवकासाठी संधी उपलÊध कłन दणेे, आिण ľी-पŁुष असमानता नĶ 
करणे या ÿिøयेला ľी स±मीकरण अस ेÌहणतात”. 
मिहला स±मीकरणाचे ÿकार  
आिथªक स±मीकरण:  
         आिथªक संसाधनांची उपलÊधता, नोकरी¸या संधी, उīोजकता, कौशÐय िवकास आिण समान कामासाठी समान 
वेतन यातून आिथªक स±मीकरणामÅय े मिहलां̧ या आिथªक ±मता आिण संधी वाढिवÁयावर ल± क¤ िþत करतात. यातनू 
मिहला आिथªकŀĶ्या Öवतंý होÁयास व जीवनाबĥल िनणªय घÁेयास स±म होतील.  
राजकìय स±मीकरण : 
          राजकìय स±मीकरण उĦेश राजकìय िनणªय ÿिøयते मिहलांचा सहभाग आिण ÿितिनिधÂव वाढवणे आह.े यामÅय े
मिहला नेÂवÂृवाला ÿोÂसाहन देण,े ÿितिनधी ÿशासनात योगदान देणाöया धोरणांना आकार दÁेयास , आवाज उठवता येतो. 
सामािजक स±मीकरण : 
             सामािजक स±मीकरण ह े मिहलाचंे ह³क आिण संधी मयाªिदत करणाöया सामािजक िनयम व ŀĶीकोन यांना 
आÓहान दÁेयावर आिण पåरवतªन करÁयावर ल± क¤ िþत करत.े िलंग समानतेला ÿोÂसाहन दणेे, मिहलां̧ या ह³कांना 
ÿोÂसाहन दणेे, मिहलां¸या समÖयांबĥल जागŁकता वाढवण े तसचे सामािजक आिण साÖंकृितक उपøमामंÅय े पणूªपणे 
सहभागी होऊ शकतात. 
शै±िणक स±मीकरण :  
         मलुी व मिहला दज¥दार िश±णाची समान संधी ÿदान करÁयावर भर िदला जातो. िश±णातील िलंगभेद दरू करण,े 
मलुéची नŌदणी आिण मिहलांना आयÕुयभर िश±णाची संधी ÿदान करण े यासार´या उपøमांचा समावेश आह.े िश±ण 
स±मीकरण मिहलांना ²ान, कौशÐय आिण गभंीर िवचार ±मतानंी ससुºज करते. 
कायदेशीर स±मीकरण :  
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          कायदशेीर स±मीकरणाचा उĥेश मिहलांना Æयाय िमळावा आिण कायīाअंतगªत Âयां̧ या ह³कांच ेसंर±ण Óहाव ेह े
आह.े यामळेु मिहलानंा Âयाचें ह³क सांगÁयास, िलगं- आधाåरत भेदभाव आिण िहसंाचाराच े िनराकरण करÁयास स±म 
करणे. 
मिहला स±मीकरणाच ेमहÂव  
आिथªक वाढ:  
        मिहलांना िश±ण, कौशÐय ÿिश±ण आिण आिथªक संधी उपलÊध होतात तेÓहा Âया कायªबलात सहभागी होऊ 
शकतात, Óयवसाय सŁु कł शकतात आिण अथªÓयवÖथेत योगदान दऊे शकतात.  
सामािजक ÿगती :  
        मिहला स±मीकरण ह ेमिहलां̧ या ह³कानंा आिण संधéना मयाªिदत करणाöया सामािजक िनयमानंा, ŀĶीकोनांना आिण 
पĦतéना आÓहान दऊेन आिण पåरवतªन कłन सामािजक ÿगतीला चालना दते.े  
िश±ण आिण कौशÐय िवकास  :  
          या कायªøमाĬारे     मिहलांना स±म बनवÁयाचा थेट पåरणाम समदुाय िवकासावर होतो.  जेÓहा मिहला ²ान, 
कौशÐय गभंीर िवचार करÁयाची ±मता यातनू  स±म होतात Âयातनू Âयांना Âयां̧ या कुटंुबा¸या आिण समदुाया¸या 
कÐयाणात योगदान दतेा यते.े 
आरोµय आिण कÐयाण :  
           मिहला स±मीकरणाचा Óयकì आिण समदुायां¸या आरोµयावर आिण कÐयाणावर सकाराÂमक परीणाम होतो.जेÓहा 
मिहलानंा आरोµयाची सेवा, पनुŁÂपादन अिधकार आिण आरोµयाची मािहती उपलÊध असत े तÓेहा Âया Öवतः¸या 
आरोµयाबरोबर कुटंुबा¸या आरोµयाचीही मािहतीपणूª िनणªय आिण काळजी घेऊ शकतात. 
नेतÂृव आिण ÿशासन  : 
         मिहलानंा समदुायात नेतÂृव आिण िनणªय घÁेयाची भिूमकामंÅय ेसहभागी होÁयासाठी स±म केÐयान ेचागंल ेÿशासन 
आिण ÿितिनिधÂव िमळते.मिहला समदुाय नÂेया Ìहणनू Öथािनक ÿशासनात मिहलाचंा सहभाग जबाबदारी, पारदशªकता 
आिण ÿभावी समदुाय िवकास धोरणांना ÿोÂसाहन दतेे.  
मिहला स±मीकरणा¸या सामािजक चळवळी : 
१९०५ बंगालची फाळणी: 
 मिहलानंी सभामंÅय ेभाग घतेला आिण खादीचे कताईच ेकाम हाती घेतले. 
Âयांनी Âयांच े दािगन े राÕůीय िनधीत दान केले.गावामंÅय े मिहलानंी संघटना सłु केÐया आिण Öवदशेी चळवळीत सिøय 
भिूमका बजावली.आयª समाजा¸या मिहला कायªकÂया«नी राÕůीय भावना जागतृ करÁयात महßवाची भिूमका बजावली. 
होमłल लीगची Öथापना: 
          १९१७ मÅय ेभारतीय राÕůीय काúँेस¸या अÅय±ा Ìहणनू अ नॅी बेझंट या मिहलने ेराÕůीय चळवळीचे नेतÂृव केले.अ ॅनी 
बेझंट सार´या मिहलांनी मिहलां̧ या मĉुìसाठी चळवळी आयोिजत केÐया आिण राजकìय अज¤ड्यावर मिहलां¸या 
राजकìय ह³काचंी मागणी ŀढपणे Öथािपत केली. 
महाÂमा गांधéची नŌद: 
           गांधीजé¸या जनसघंषाª¸या ŀिĶकोनामळेु ÖवातÞंय चळवळीत मिहलाचंा सहभाग वाढला.१९१९ ¸या असहकार 
चळवळीत मिहलांनी िमरवणकुामंÅय ेभाग घेतला, खादीचा ÿचार केला आिण तुŁंगवासही भोगला.असहकार चळवळीने 
सवª Öतरातील मिहलानंा जागतृ केल ेआिण सÂयाúहाच ेधडे िदल.े 
मतािधकारासाठी संघषª: 
                  भारतीय मिहला चळवळीने सामािजक सधुारणा साÅय करÁयासाठी मतािधकार मोिहमकेडे एक उपाय Ìहणनू 
पािहल.े १९२६ ¸या िनवडणुकìत भारतीय मिहलांनी पिहÐयांदाच मतदानाचा ह³क बजावला. 
१९३० मधील दांडी याýा: 
          सरोिजनी नायडू यां̧ यासह मिहलानंी दांडी याýते सिøय सहभाग घेतला. Âयांनी िमठाचे कायद ेमोडल,े शाळा आिण 
महािवīालय ेबंद केली आिण िमरवणुकìत सामील झाले. 
१९३० ची सिवनय कायदेभंग चळवळ: 
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           कमला दवेी चĘोपाÅयाय यांनी सभानंा संबोिधत केल े आिण परदशेी कापड आिण दाł¸या दकुानांवर िनदशªन े
केली. ितने िहदंÖुतान सवेा दला¸या मिहला शाखचेे नतेÂृव केले. 
भारत सरकार कायदा १९३५: 
         मिहलानंा राºय कायदमेंडळांवर िनवडून यÁेयाची आिण ÿांतीय Öवाय°तेअंतगªत ÿशासक होÁयाची संधी होती. 
१९४२ मÅये भारत छोडो आंदोलन: 
          पŁुष नÂेयांना अटक झाली तेÓहा मिहला नÂेयांनी चळवळ पढु ेनेली.Âयानंी िमरवणकुा काढÐया, िनदशªन ेकेली आिण 
नागरी कतªÓय े आिण ÿथमोपचार ÿिश±णासाठी िशिबरे आयोिजत केली. मिहलांनी राजकìय कैīां̧ या मदत िनधीच े
आयोजन केले आिण काही जण गĮुपणे चळवळीच ेनतेÂृव करÁयासाठी भूिमगत झाल.े 
भारतातील मिहला चळवळी समाजसुधाराकांचे कायª  
राजा राम मोहन रॉय यांचे उपøम: 
              राजा राम मोहन रॉय यानंी सती¸या अमानवी ÿथेकडे ल± वेधल.े  १८१८ पासनू Âयानंी भाषण ेआिण लखेनातून 
सतीÿथेिवŁĦ सिøयपणे मोहीम राबवली.Âयां̧ या ÿयÂनामंळेु, १८२९ मÅय े ईÖट इिंडया कंपनीन े सती ÿथा बेकायदशेीर 
आिण दंडनीय घोिषत केली. रॉय यांनी बालिववाह आिण बहòपÂनीÂव यासार´या इतर सामािजक दÕुÿव°ृéनाही िवरोध केला. 
Âयांनी ľी िश±ण, िवधवा पनुिवªवाह आिण मिहलांना वारसा आिण मालम°ेचा अिधकार िमळावा यासाठी विकली 
केली.रॉय यां̧ या āाĺो समाजान ेमिहलाशंी संबंिधत सधुारणा कायाªत महßवपणूª भूिमका बजावली.      
बाळशाľी  जांभेकर : 
             एकोिणसाÓया शतकात ľी ÖवातंÞयाला खील घालणाöया अनके ÿथा समाजात वाÖतÓयास होÂया. बालिववाह, 
सतीÿथा, जरठ कुमारी िववाह इÂयादी वाईट ÿथा होÂया. जांभेकरांनी १८३२ मÅय ेसŁु केलेÐया ‘दपªण ‘ व िľया सिुशि±त 
झाÐया पािहजेत हा िवचार Łजला जावा यासाठी Âयांनी िलखाण सŁु केल.े ľी िश±ण, िवधवा पनुिवªवाह परुÖकार केला 
होता.  
लोकिहतवादी गोपाल हरी देशमुख : 
         लोकिहतवादी यांनी शतपýातनू ľी सधुारणेचा परुÖकार केला. Âयांनी ľी सधुारणेकडे मानवतावादी आिण 
ÓयिĉÖवातÞंयवादी ŀĶीकोनातनू पिहल.े  १८४८ ते १८५० या कालखंडात ‘ÿभाकर ‘ मधनू जी शतपýे िलिहली यामÅय े
Âयांनी ’ ľी’ सधुारणेवर भर िदला होता.बालिववाह, िवधवा पनुिवªवाह, िľयाचंी िÖथती, वाईट चालीरीती इÂयादी 
िवषयावर Âयांच ेिलखाण केल.े  आधिुनक तÂवा¸या आधारावर Âयांनी ‘ľी’ ÖवातंÞयाची मांडणी केली . 

महाÂमा फुले आिण सािवýीबाई फुले : 
          सवाªना िश±णाच े महÂव पटवनू दते Âयांना िश±ण घÁेयासाठी ÿव°ृ करÁयाच े कायª ºयोितबा फुल े आिण 
सािवýीबाई फुल ेयांनी केल ेआह.े १ जानेवारी १८४८ रोजी पणेु यथेील बुधवार पेठेत मलुéची पिहली शाळा काढून या 
दाÌपÂयान ेÿथम िश±णाची महुóतªमढे केली. जात आिण िलगंावर आधाåरत भेदभाव आिण अÆयायकारक वागणकू नाहीशी 
करÁयासाठी काम केले. फुल े यानंी िवधवांच े होणारे केशवपन थांबवÁयासाठी पÁुयात ÆहाÓयाचंा सपं घडवनू आणला 
होता.   
पंिडता रमाबाई : 
          पंिडता रमाबाई यांनी अिनĶ चालीरीती,ÿथा, परंपरा यामधनू मĉुता करÁयासाठी Âयांनी ÿयÂन केले. इ. स. १८८२ 
मÅय े‘आयª मिहला समाज’ची Öथापना केली. ÿÖततु समाजा¸या माÅयमातून िľयाचंी अंधपरंपरेतून, चालीरीतीतून मĉुता 
करणे हा उĦेश होता. १८८२ मÅय े ‘ľी-धमªनीती’ ह े पÖुतक िलिहले. या पÖुतकामÅय े ľीयाचंे ह³क व कतªÓय याची 
जाणीव कłन िदली आह.े   
महषê धŌडो केशव कव¥ : 
            महषê धŌडो केशव कव¥ यांच े जीवन Ìहणजे सामिजक सधुारणेसाठी आिण ľी िश±णासाठी समिपªत केलेल े
जीवन होत.े कव¥ यांनी िवधवा पनुिवªवाहाच परुÖकार केला. िवधवा िववाहाला चालना िमळावी Ìहणनू इ.स.१८९३ मÅय े
‘िवधवा िववाहो°र मंडळ’ नावाची संÖथा Öथापन केली. समाजातील िवधवाचंी दखु: दरू करÁयासाठी १८९६ मÅय े
‘अनाथ बािलका®म’ Öथापन केल.े 

दयानदं सरÖवती : 
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           दयानदं सरÖवती यांनी १८७५ मÅय े आयª समाजाची Öथापना केली.Âयानंी मलु े आिण मलुी दोघांनाही सĉìच े
िश±ण दÁेयावर भर िदला.मिहला िश±णाला पĦतशीरपण ेÿोÂसाहन दÁेयासाठी आयª समाजाने एकिýत ÿयÂन Ìहणनू आयª 
कÆया पतसलाचंी Öथापना केली.मिहलां¸या दÍुयम दजाªसाठी िहदं ूधािमªक परंपरा जबाबदार आहते या कÐपनेला आÓहान 
दÁेयासाठी āाĺो समाज आिण ÿाथªना समाजानेही महßवपणूª ÿयÂन केल.ेपाĲाÂय उदारमतवादी िवचारसरणीन े ÿभािवत 
होऊन, या समाजानंी मिहलानंा ÿितķा पनुस«चियत करÁयाचा ÿयÂन केला.  
िवधवा पुनिवªवाह: 

बालिववाहा¸या ÿथेमळेु असं́ य तŁण मलुी िवधवा झाÐया, Âयां̧ यावर लादलेÐया िनब«धांमळेु Âयांचे जीवन 
दयनीय झाल.ेिवīासागर यांनी िवधवा पनुिवªवाहाचा परुÖकार केला आिण १८५३ मÅय े"िवधवा पनुिवªवाह" या िवषयावर 
एक पÖुतक ÿकािशत केल.ेिवīासागर, केशवचंþ सने आिण डी.के. कव¥ यां̧ या ÿयÂनामंळेु १८५६ मÅय ेिवधवा पुनिवªवाह 
कायदा लाग ू झाला.दि±णेत,ईĵरचंþ िवīासागर यांनी िवधवा पनुिवªवाहाला ÿोÂसाहन कंदकुुरी वीरेसिलंगम यांनी िवधवा 
पनुिवªवाह चळवळीचे नेतÂृव केल.े 
लµना¸या वेळी मुलéचे वय: 
          १९ Óया शतकात मलुéचे लµनाच े सरासरी वय ८ िकंवा ९ वष¥ होत.ेिवīा सागर सार´या सधुारकांनी 
बालिववाहांबĥल जागłकता िनमाªण करÁयाच े काम केल,े ºयामळेु १८६० मÅय े िāिटश सरकारन े संमतीच े वय िवधेयक 
मंजूर केल.ेमहादवे गोिवंद रानडे, बेहरामजी मलबारी आिण तेज बहादरू सÿ ूयांसार´या इतर सधुारकानंी अकाली मÂृयमूळेु 
शारीåरक आिण मानिसक समÖया उĩवÐया¸या घटनांवर ÿकाश टाकला.१८९१ मÅय,े सामिूहक ÿयÂनांमळेु संमतीचे वय 
िवधेयक मंजरू झाले, ºयामळेु मलुéचे लµनाच ेवय १२ वष¥ झाल.े 
िहंदू मिहलांसाठी मालम°ा ह³क: 
          िहदं ू िवधवानंा Âयां̧ या पती¸या मालम°ेवर मयाªिदत अिधकार होते आिण Âया ÿामु́ यान े पोटगीवर अवलंबून 
होÂया.राजा राम मोहन रॉय यांनी या अपंगÂवांना दरू करÁयासाठी आिण आिथªक ÖवातÞंय ÿदान करÁयासाठी कायīाĬारे 
सरकारी हÖत±ेपाची मागणी केली.पåरणामी, १८७२ चा िवशषे िववाह कायदा मंजरू झाला, ºयान ेघटÖफोटाला परवानगी 
िदली आिण मिहलांना वारसा ह³क िदले.या िविवध ÿयÂनानंी आिण कायदिेवषयक घडामोडéनी मिहलां̧ या ह³कांना 
संबोिधत करÁयात आिण भारतीय समाजात सामािजक सधुारणा घडवनू आणÁयात महßवपणूª भूिमका बजावली. 
भारतातील मिहला स±मीकरणासमोरील आÓहाने आिण अडथळे  

१) िलगं आधाåरत िहसंाचारामÅय े घरगतुी िहसंाचार, ल§िगक अÂयाचार, छळ आिण हòडंा यातनू मिहलानंा 
शारीåरक आिण मानिसक हानी पोहोचवत. ľीयाचं ेÖवातÞंय मयाªिदत करत.  

२) िश±णाची मयाªिदत संधी व उपलÊधता यामळेु गरीबी साÖंकृितक िनयम तसचे अपöुया सिुवधा यासार´या 
अडथÑयांमळेु मलुéना संधी कमी िमळाÐयामळेु मलुé¸या ÿवेशाच ेÿमाण कमी होते, ºयामुळे Âयांना कौशÐय संपादन आिण 
आिथªक संधी मयाªिदत होतात.  

३) िलगंानुसार भेद कłन वेतन तफावत असलेली िदसनू येते. भरतीमÅय ेभेदभाव, नतेÂृव पदांवर ÿितिनिधÂवाचा 
अभाव यामळेु मिहला आिण पŁुषांमधील वतेन असमानता वाढते ,ºयामळेु िľयामंÅय े आिथªक Öवतंý आिण िनणªय 
घÁेयाची ±मता कमी होते. 

४) सामािजक िनयम आिण संÖकृितक अडथळे यामळेु खोलवर Łजलेल े िपतसृ°ाक िनयम, िलंगभावा¸या łढी 
आिण चालीरीती मिहलां¸या ÖवातÞंयाला आिण संधीना मयाªिदत करतात. 
िनÕकषª : 

१) ÖवातÞंयलढ्यातील मिहलां¸या ÿयÂनांनी आिण सहभागान े भारतातील मिहलां̧ या ह³कामंÅय े आिण 
समानतेमÅय े महßवपणूª बदल घडवनू आणÁयात महßवाची भूिमका बजावली. मिहला चळवळीने मिहलां¸या 
मतािधकारासाठी, सामािजक सधुारणांसाठी, िश±णासाठी आिण मिहलां̧ या एकूण स±मीकरणासाठी लढा िदला. पåरणामी, 
मिहलानंा मतदानाचा अिधकार िमळाला आिण भारतीय संिवधानात Âयांना समान नागåरक Ìहणनू माÆयता िमळाली. 

२) या कायदशेीर ÿगती असनूही, मिहलां̧ या सैĦांितक िÖथती आिण ÿÂय±ात Âयां̧ या ह³कां̧ या ÿÂय± 
अंमलबजावणीमÅय ेएक महßवपणूª अंतर कायम रािहले. पारंपाåरक िपतसृ°ाक िनयम, खोलवर Łजलले ेसामािजक ŀिĶकोन 
आिण पĦतशीर अडथळे मिहलां̧ या ÿगतीत अडथळा आणत रािहले आिण Âयां̧ या संधी मयाªिदत करत रािहल.े िश±ण, 
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रोजगार, राजकìय ÿितिनिधÂव आिण संसाधनांमÅय ेÿवशे यासह जीवना¸या िविवध ±ेýात मिहलांना अजनूही आÓहानाचंा 
सामना करावा लागत होता. 

३)ही दरी ओळखनू, भारतातील मिहला चळवळी¸या Âयानतंर¸या लाटानंी या सतत¸या समÖया सोडवÁयावर 
आिण मिहला ह³कां̧ या ÿभावी अंमलबजावणीसाठी विकली करÁयावर ल± क¤ िþत केल ेआह.े Âयानंी कायदेशीर तरतुदी 
आिण मिहलां̧ या अनुभवांमधील अंतर कमी करÁयाचा ÿयÂन केला आह,े समाजा¸या सवª पलैूमंÅय ेखरी िलंग समानता 
साÅय करÁयासाठी काम केल ेआह.े 

४)भारतातील मिहला चळवळ ल§िगक Æयायासाठी लढत आह,े भेदभावपणूª पĦतéना आÓहान दते आह े आिण 
मिहला स±मीकरणाला ÿोÂसाहन देणाöया धोरणे आिण सुधारणासंाठी विकली करत आह.े संिवधानात समािवĶ असलÐेया 
ह³कांमधील आिण दैनंिदन जीवनात Âया ह³कां̧ या ÿाĮीमधील अंतर कमी करÁयासाठी हा एक सततचा संघषª आह.े  
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