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ľी िवमशª : िहंदी सािहÂय म¤ मािहलाओ ंका िचýण 
डॉ.वैशाली ÿशांत सामतं यशवंतराव  चÓहाण (के.एम.सी.)महािवīालय,कोÐहापरु 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ÿÖतावना 
        ÿकृित का सवª®ेķ वरदान मानव ही ह।ै मानव के ÿमखु दो भेद- पŁुष और नारी मान ेगय ेहै। सािहÂयके िविभÆन łपŌ  
किवता, कहानी, नाटक और उपÆयास आिद म¤ नारी िवमशª का िचýण सािहÂयकारŌ ने बड़ी कुशलता स ेिकया ह|ै 
1.नारी- िवमशª Öवłप: 
           नारी का अतंरंग और बिहरंग Öवłप अÂयंत उलझा हòआ ह।ै आधिुनक यगु के नारी के ÓयिĉÂव कì पहचान करना 
बहòत ही दÕुकर काम ह।ै ³यŌिक घर और बाहर के बोझ को उठाते - उठाते वह मानो दो पाटो के बीच पीस रही ह।ै नारी को 
पåरभािषत करन ेका ÿयास कुछ िवĬानŌ न ेिकया ह ै| āहतदारÁयकोपिनषद" म¤ सिृĶ  कì संपणूª åरĉता कì पिूतª ľी से मानी 
गई है| नारी का सही मायने म¤ और पणूª िचýण करना ही ľी-िवमशª ह।ै अतः िहदंी सािहÂयकारŌ ने इसम¤ बहòत बड़ा योगदान 
िदया ह।ै नारी-िवमशª पर िवĬजनŌ और सािहÂयकारो ने खबू िलखा ह,ै इस पर  ÿकाश डाला ह,ै परंतु आज भी उसेअपन े
ÓयिĉÂव को िवकिसत करन ेके िलए खबू संघषª करना पड़ता ह।ै 
िविभÆन यगुŌ म¤ नारी कì िÖथित :- 
             ÿागैितहािसक काल से आधिुनक काल तक नारी िÖतिथ म¤ िनरंतर कुछ न कुछ पåरवतªन होता आया ह।ै नारी िवमशª 
के िलए इसकì जानकारी आवÔयक ह ै| 
ÿागैितहिसक यगु कì नारी : नर से ®ेķ नारीः- 
             ÿागैितहािसक यगु का इितहास परुातÂव अÆवपेण  पर आधाåरत है। कुछ िवद ्वानŌ के अनसुार तÂकालीन समाज म¤ 
िववाह पĦित नहé थी। नारी पŁुष छोटे-छोटे समहुो म¤ रहते हòए ÿकृित स ेसंघषª करते थे। 
वैिदक यगु कì नारी : पºूय एवं सÆमाननीय :- 
        वैिदक यगु का सबस ेÿाचीन úंथ ‘ऋµवेद’ माना गया ह।ै अतः ऋµवेद के आधारपर तÂकालीन नारी िÖथित का बोध  
ÿाĮ होता ह।ै 
महाकाÓय यगु कì नारी:- ( महाकाÓयŌ म¤ िचिýत नारी) 
      महाकाÓय काल म¤ नारी अिधकार सीिमत हो गये। उसकì Öवतýं स°ा का लोप हो गया। ‘नारी’ पŁुष कì सपंि° मानी 
जाने लगी 
मÅय यगु कì नारी- भोµया नारी:- 
      मÅययगु म¤ मसुलमानŌ के आøमणŌ और मगुलŌ के राºय के बाद नारी कì िÖतिथ म¤ िगरावट आ गयी| 
आधिुनक यगु कì नारी Öवः िवकास कì ओर उÆमखु :- 
             सिदयŌ स ेउपेि±त शोिषत, पीिड़त बनी नारी कì िÖथित पर भारतीय  लोगŌ न ेिचंतन िकया और उसकì दीन-हीन 
िÖथित न ेउसे बाहर िनकालन ेका ÿयास शाहó, फुल,े आंबेडकर,  सÂयशोधक समाज, āाÌहोसमाज, आयª समाज 'दयानदं 
सरÖवती' ने शłु िकया। राजाराममोहन राय जैसे समाज सधुारकŌ न ेसतीÿथा ,दहज़े ÿथा जैसी अÆयायपणूª ÿथा के िवरोध म¤ 
आवाज उठायी| 
 उ°र आधुिनक यगु कì नारी:- 
              उ°र आधिुनक यगु म¤ नारी िश±ा नारी जागरण, व²ैािनक अिवÕकार संिवधान ÿाĮ अिधकार, समकालीन 
राजनीितक, सामािजक, आिथªक, धािमªक, साÖँकृितक िÖथित, पाĲाÂय िवचार धाराए ँपाĲाÂय सÖंकृित, आिद के कारण नारी 
जीवन म¤ बहòत पåरवतªन होन ेलगा है। अिÖतÂववाद, मनोिवĴेषण आिद धाराए।ँ 
  िहदंी सािहÂय म¤ ľी-िवमशª:- 
               िहदंी सािहÂय कì हर िवधा ľी-िवमशª के िबना अधरूी ह।ै ÿागैितहािसक काल से लेकर उ°र-आधिुनक काल तक 
के नारी का िचýण िहदंी सािहÂय म¤ िमलता ह।ै 
िहदंी उपÆयासŌ म¤ ľी-िवमशª:- 
        आज ľी को अपनी समúता म¤ सभी ÖतरŌ और आयामŌ म¤ Óयापकता और गहनता के दोनŌ ±ýेŌ म¤ अिभÓयĉ करन े
के िलए उपÆयास स ेअिधक समथª माÅयम दसूरा नहé ह।ै उपÆयास म¤ ľी- ÓयिĉÂव कì सàूम स ेसàूम छटा ÿाĮ होती ह।ै 
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सन 1870 से 1976 के करीब सौ वषª के कालखंड म¤ िहदंी उपÆयास म¤ अभतूपवूª ÿगित कì ह।ै ÿेमचंदजी के उपÆयासŌ म¤ 
तÂकालीन úामीण तथा नागर समाज का िवराट िचýण तथा यगुीन समÖयाओ ंका यथाथª łप ÿाĮ होता ह।ै ÿेमचदंजी कì इस 
परंपरा को आगे िवकिसत करने वाले कई उपÆयासकार आ गये। उपÆयास सािहÂय ÿेमचदं यगु म¤ यवुा होकर अब ÿौढता के 
िशखरŌ को नाप रहा ह।ै िनःसंदहे उनकì उपलिÊधया ँमहान और बेजोड ह।ै ÿेमचदंजी न ेउपÆयास के अंतःबाĻ धरातल को 
कÐपना के अÖवाभािवक एवं चौडे ि±ितज से उतारकर जीवन के यथाथª धरातलपर उसे ÿितķािपत िकया। ÿेमचदं सामािजक 
मानवीयता के मह°म गणुŌ के गायक थे। इसी कारण सामाÆय से सामाÆय Öतर का पाठक भी एक शÊद म¤ उÆह ेसामािजक 
उपÆयासकार ही कहता है। 

ÿेमचदंो°र यगु म¤ वृंदावनलाल वमाª, चतुरसेन शाľी, पांडेय बचेन शमाª 'उú', भगवती ÿसाद वाजपेयी, जनै¤þ 
कुमार, अ²ेय, यशपाल, उप¤þनाथ अÔक, भगवती चरण वमाª, अमतृलाल नागर आिद अनेक समाजवादी उपÆयासकार हòए 
िजÆहोन ेिहदंी सािहÂय को अनेक मौिलक उपÆयास िदए। 
   मंजलू भगत के उपÆयासŌ म¤ ľी-िवमश्ª 
मंजूल भगत आधिुनक काल कì एक सशĉ लेिखका मानी जाती ह।ै उÆहŌने अनके ÿकार कì सािहिÂयक िवधाओ ंम¤ लेखन 
िकया है। अपन ेतीस वषª कì लेखन याýा म¤ उÆहोन ेअनके पडाव पार करत ेहòए जीवन के यथाथª को ÿÖतुत िकया है। उÆहŌन े
कुल µयारह कहानी सúंह तथा सात उपÆयास िलखे ह§। मंजलू भगत के 'टूटा हòआ इþंधनÕुय', 'लेडीज ³लब', 'अनारो', 'बगेान े
घर मे' 'खातुल' 'ितरछी बौछार' और 'गंजी' आिद सभी उपÆयासŌ म¤िľ के िविवध łपो के दशªन होते ह।ै उÆहŌन े अपन े
उपÆयासŌ म¤ आस-पास कì घटीत घटनाओ ंपर िलखाह ैिजसम¤ सामािजकता कì झलक दखेने को िमलती ह।ै समाज म¤ अनके 
परेशािनयाँ होती ह।ै परंपरागत िहदं ूसमाज म¤ माता-िपता, पåरजन तथा पåरवार के वåरķ Ĭारा िववाह िनधाªåरत होते थे। परंत ु
बदलत ेसमय म¤ नवीन िवचारधारा पनप रही ह।ै मंजलु भगत के 'गंजी' उपÆयास म¤ शातंी कì माँ अनारो शांित कì शादी मनहर 
से तय करती ह।ै शादी के पहले उन दोनŌ का िमलना अनारो को पसंद नहé ह।ै उसकì गैर मौजदूगी म¤ मनहर शातंी के घर उस े
िमलने आता रहता ह।ै अनारो अिशि±त ह,ै कम उă म¤ ही उसकì शादी होती ह।ै उसका पती शराबी ह।ै पåरवार कì कोई भी 
िजÌमेदारी नही उठाता। अपन ेसंÖकारो स ेयĉु पÂनी को मारपीट करता ह।ै अनारो अपने िनकÌमे पित कì मार सहकर भी पित 
को सपंणूª आदर दतेी ह।ै  

'ितरछी बौछार' उपÆयासकì िविÖमता अपन ेमजê स े जीवन जीना चाहती ह।ै लेिकन उसम¤ कई बाधाए ँआती ह§। 
घरेल ुमिहला के पाव घर कì चार िदवारŌ स ेबाहर िनकलत ेही उसकì सोच म¤ भी फकª  आ जाता ह।ै अपने बल पर वह Öवतंý 
अिÖतÂव िनमाªण करती ह।ै वह परुानी ÓयवÖथा को िबना तोडे नई ÓयवÖथा बनाती ह।ै ऐसा करते समय उस पर समाज न े
अनेक बंधन डाल,े पर उससे उसने अपने जीवन को नĶ नही होन ेिदया। 
'गंजी' उपÆयास म¤ शांती अथाªत गजंी Öवतंý िवचारŌ वाली लडकì ह।ै उसका बचपन आिथªक िवपÆनावÖथा म¤ गजुरा था। वह 
अपने जीवन म¤ सघंषª करके जीवन कì आिथªक और सामािजक प±ो म¤ सधुार लाती ह।ै 

भारतीय समाज म¤ ľी पŁुषŌ के िववाहबाĻ संबंधो के िलए कोई Öथान नही ह।ै मंजलु भगत के 'टूटा हòआ इंþधनुÕय' 
और 'लेडीज ³लब' इन उपÆयासŌ म¤ Öव¸छंद ÿेम म ेिजनेवाली ľी िदखाई दतेी है। 'टूटा हòआ इþंधनुÕय' उपÆयास कì नाियका 
शोभना अपन ेपवूª ÿेमी मिनष स ेÿेम करती ह ैऔर िववाह अपन ेमजê से अÆय पŁुष से करती ह।ै ³यŌिक वह अपन ेÿेम को 
åरÔत ेम¤ बांधना नही चाहती। शोभना वैवािहक जीवन और घर के बधंनो के साथ अपन े ÿेम को उÆमĉु होकर जीती ह।ै वह 
समाज के ÿितिøया कì िचंता नहé करती। वह पåरवार िववाह के बधंनो म¤ बंधकर भी अपने ÿेम और यौन संबंधो के िलए 
Öवतंý ह।ै लेिकन समाज के िलए ये बात¤ अिÖवकृत है। भारतीय समाज म¤ ऐस ेनाजायज सबंंधŌ को माÆयता ही नही है। 

मनÕुय समाजशील ÿाणी ह,ै और वह समाज म¤ रहता ह।ै समाज म¤ ही पलता-फुलता ह।ै वह समाज म¤ इसीिलये 
रहता ह ैिक उस ेअकेलापन पसंद नही। मंजलु भगत के 'टूटा हòआ इþंधनुÕय', 'लेडीज ³लब', 'ितरछी बौ¸छार' उपÆयासŌ कì 
नाियकाओ ंको अकेलपेन कì समÖया का सामना करना पडता ह।ैइन उपÁयासŌ कì नाियकाये पåरवार म ेरहते हòए भी 
अकेली ह ै. 

समाज म¤ िववाह का Öथान महÂवपणूª ह।ै अनैितकता को रोकन ेका यह एकमाý उपाय ह।ै लेिकन यही िववाह अगर 
अनमेल िववाह हòआ तो वैवािहक असंगितयŌ के अनेक दÕुपåरणाम भगुतने पडत े ह।ै अनमले िववाह के कारण नारी का 
मानिसक शोषण होता ह।ै आज भी समाज म¤ ऐसी अनेक िľया ह§ जो अनमले िववाह के कारण कंुठाúÖत जीवन यापन कर 
रही ह।ै अनमले िववाह के साथ-साथ ÿाचीन काल से ही समाज म¤ दहजे ÿथा ÿचिलत ह।ै आज 21 वी सदी म¤ भी लडकì का 
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जÆम एक अिभशाप माना जाता ह।ै इसका कारण दहजे ÿथा ह।ै मंजलु भगत कì 'अनारो' दहजे ÿथा को िनभाने के िलए ही 
अपने मालकìनŌ से पैस ेउधार लतेी ह।ै 'ितरछी बौछार' म¤ दहजे ना द ेसकने के कारण नैना कì शादी नही होती। 

इस ÿकार मंजलु भगत के लगभग सभी उपÆयासŌ म¤ समाज म¤ ÓयाĮ िविवध समÖयाओ ंका यथाथª िचýण िकया ह।ै 
उÆहŌन ेआधिुनक नारी के जीवन कì समÖत समÖयाओ ंको वाणी दी है और कुछ हद तक इन समÖयाओ ंके समाधान भी दनेे 
म¤ सफल हòई है। 
• नारी मिुĉ के नय ेआयाम:- 
                आधिुनक यगु Óयिĉ ÖवातंÞय का यगु ह|ै इस युग म¤ नारी भी अपनी Öवतंýता के ÿित सजग बनी ह।ै हर ±ेý म¤ 
होनेवाले शोषण के िखलाफ यह सघंषª कर रही ह।ै वह अपने ÓयिĉÂव को िवकिसत करने म¤ ÿयÂनशील 
ह|ै नारी मिुĉ के िवचारŌ पर ÿकाश डालनेवाल ेकितपय उपÆयास िहदंी म¤ िलखे गये| उदा. अमतृलाल नागर का ‘अिµनगभाª’ 
ना¸यो बहòत गोवल, राजकमल चौधरी का - ‘नदी बहती थी।’ शैलशे मिटयानी का ‘दो बूदँजल’ िनमªल वमाª का ‘वे िदन' 
राज¤þ यादव का ‘अनदखेे अनजान फूल’ िचýा मदु ्गल का ‘एक जमीन अपनी 'ऑवा’ आिद उÐलेखनीय उपÆयास ह।ै 
            आज भारत म¤ नारीयŌ के जीवन म¤ जो असंगितयॉ िदखाई देता है| उसम¤ पाĲाÂय िश±ा, पाĲाÂय िवचारधारा का 
ÿभाव पåरलि±त होता है। िहंदी उपÆयासŌ म¤ ऐसी नाåरयŌ का िचýण ÿाĮ होता ह।ै ओ पाåरवाåरक पåरवेश, सामािजक पåरवेश 
के कारण, असंगत आचरण कì िशकार बनी ह।ै नारी जीवन कì असंगितयŌ का बोध िनÌनिलिखत कुछ उपÆयासŌ म¤ ÖपĶतः 
ŀिĶगोचर होता ह।ै राज¤þ यादव और मÆनू भंडारी का ‘एक इचं मÖुकान’ रमेश व ±ी का ‘बैसािखयŌवाली इमारत’, दवेशे 
ठाकुर का ‘Ăमभंग’ आिद उपÆयास उÐलेखनीय ह।ै 
िनÕकषª:- 
  मिहला सशिĉकरण मिहलाओ ंकोयह मजबतूी ÿदान करता ह,ै जो उÆह¤ उनके हक के िलए लड़न ेम¤ मदद करता ह।ै 
हम सभी को मिहलाओ ंका सÌमान करना चािहए, उÆह¤ आगे बढ़ने का मौका देना चािहए। इ³कìसवé सदी नारी जीवन म¤ 
सखुद सÌभावनाओ ंकì सदी ह।ै मिहलाएँ अब हर ±ýे म¤ आग ेआन ेलगी ह।ै आज कì नारी अब जाÿत और सøìय हो चुकì 
ह।ै िकसी ने बहòत अ¸छी बात कही ह ैनारी जब अपन ेऊपर थोपी हòई भेिड़यŌ एव ंकिड़यŌ को तोड़न ेलगगेी, तो िवĵ कì कोई 
शिĉ उसे नहé रोक पाएगी । वतªमान म¤ नारीन ेŁिढ़वादी बिेड़यŌ को तोड़ना शłु कर िदया ह।ै यह एक सखुद संकेत ह।ै लोगŌ 
कì सोच बदल रही ह,ै िफर भी इस िदशा म¤ और भी ÿयास करन ेकì आवÔयकता ह।ै 
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