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Abstract    
समय पåरवतªन के साथ – साथ Æयाय ÓयवÖथा म¤  संशोधन आना भी Öवाभािवक है। िकÆत ुजब यह संशोधन बार-

बार समाज के एक िविशĶ वगª Ĭारा ÿेåरत हो तो उस पर मनन- िचंतन और िवĴेषण आवÔयक हो जाता ह।ै मिहलाओ ं
के िवŁĦ िहसंा, िवशषे łप से यौिनक िहसंा िकसी भी िपतसृ°ाÂमक समाज के िलए कोई नई बात नहé ह।ै 1975 के 
बाद के अिधकाशं कानूनŌ म¤ यह सशंोधन मिहलाओ ं स े सÌबंिधत िकसी न िकसी खतरनाक घटना के घटने, उसके 
ÿकाश म¤ आन ेऔर मिहलाओ ंĬारा उसके सÌबÆध म¤ आवाज उठान ेअथवा आदंोलन करने के बाद ही हòआ ह।ै ÿÖततु 
शोधपý म¤ ऐसी ही कुछ घटनाओ,ं उसके बाद हòए आदंोलनŌ तथा सशंोिधत कानूनŌ का िवĴेषण िकया गया ह।ै ÿद°Ō 
के िĬतीयक ®ोतŌ का उपयोग िकया गया ह।ै 
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उÆनीसवé एवं बीसवé सदी के पवूाªधª म¤ भारत म¤ मिहला अिधकारŌ से सÌबंिधत अनके आदंोलन हòए ह§, िकÆत ुव े
सभी पŁुषŌ Ĭारा ÿेåरत एवं ÿोÂसािहत थे। 1947 के पवूª कì मिहला आंदोलनकाåरयŌ म¤ स ेअिधकांश मिहलाएं यथा- 
कैÈटन लàमीबाई सहगल, सरोिजनी नायडू, कÖतरूबा गाँधी इÂयािद Öवतंýता आंदोलन स ेजुडी हòई थé, जो िक अÂयंत 
Öवाभािवक भी था, ³यŌिक परतýं भारत म¤ आजादी सवªÿथम ÿाथिमकता थी। िकÆतु साथ ही साथ भारतीय समाज को 
कुरीितयŌ से मिुĉ िदलाना भी उतना ही आवÔयक था। इन मिहलाओ ंम¤ सवªÿथम राजमाता िजजाऊ, सािवýीबाई फुल,े 
रमाबाई रानाडे, पंिडता रमाबाई इÂयािद का नाम आता है। अनेक मिहला आंदोलनकारी ऐसी भी थé जो आजादी के 
आंदोलन म¤ भाग लेन ेके साथ- साथ समाज को कुरीितयŌ स ेमिुĉ िदलान ेम¤ भी जटुी हòई थé। देश कì आजादी के साथ-
साथ भारतीय समाज म¤ सिदयŌ से ÓयाĮ बाल -िववाह, सती ÿथा, पदाª ÿथा, िवधवा पनुिवªवाह पर ÿितबÆध, ľी िश±ा 
पर ÿितबÆध आिद कुरीितयŌ से एक सीमा तक मिुĉ िमली। िकÆत ुदभुाªµय  कì बात ह ैिक िľयŌ के घर के बाहर कदम 
रखन े के साथ ही अनेक नई - नई समÖयाए ं ÿगट होन ेलगé, ³यŌिक अिधकांश पŁुषŌ कì सामतंवादी सोच म¤ कोई 
पåरवतªन नहé आया था, जो िľयŌ को Óयिĉ नहé वÖत ुसमझता था। भारतीय िľया ं िश±ा ÿाĮ करने के साथ-साथ 
अपने सीिमत दायरे से बाहर िनकलकर ÿगित कì ओर बढ़न ेलगé, िकÆत ुपŁुषŌ कì सोच म¤ कोई पåरवतªन न आने के 
पåरणामÖवłप यह हòआ िक úामीण एवं नगरीय दोनŌ ±ýेŌ म¤ घरेल ूिहसंा, कायªÖथल पर िहसंा और बलाÂकार के मामले 
बढ़ने लगे।  

1975 के बाद भारत म¤ मिहला अिधकारŌ अथवा ल§िगक िहंसा से सÌबंिधत जो आंदोलन हòए, उनम¤ से अिधकांश 
मिहलाओ ंĬारा ÿेåरत एवं ÿोÂसािहत थे। ÖपĶ पåरलि±त होता ह ैिक 1947 म¤ दशे को आज़ादी िमलन ेके बाद Öवतýं 
भारत म¤   िľयŌ कì िजस पीढ़ी ने अपनी िश±ा  ÿारÌभ कì ÿाĮ कì, वह पीढ़ी 1970-80 का दशक आते - आते 
Öनातक, पराÖनातक या उ¸च िशि±त अथवा आÂमिनभªर हो चकुì थी। इन आÂमिनभªर मिहलाओ ं कì सं́ या वषª 
ÿितवषª बढ़ती ही जा रही थी, िजÆहŌने मिहला आÆदोलनŌ म¤ अपना सिøय योगदान िदया। िľयŌ कì यही िशि±त पीढ़ी 
मिहलाओ ंके साथ हòए ÿÂयेक अÂयाचार, अनाचार का उ°र मागंन ेम¤ स±म हो पाई ंऔर समाज के ÿबुĦ वगª ने भी 
उनका साथ िदया, या कहा जा सकता ह ैिक दनेा पड़ा। शायद इसीिलए मिहला - िहसंा से सÌबंिधत महÂवपणूª काननूŌ 
का िनमाªण अथवा सशंोधन 1975 के बाद ही देखने को िमलता ह।ै  
According to Jo Freeman, 
The need for any movement to develop “correct consciousness” has long been known……This 
experience is both irreversible and contagious. Once women have gone through such a 
resocialisation, their views of themselves and the world are never the same again even if they 
stop participating actively in the movement. Those who do drop out rarely do so without 
spreading feminist ideas among their own friends and colleagues. All who undergo 
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consciousness-raising feel compelled themselves to seek out other women with whom to share 
the experience.” 
ÖपĶ ह ै िक जो मिहलाएं िशि±त हòई ंऔर पनुसªमाजीकरण कì ÿिøया से गजुरé, उÆह¤ जागłक रहने के िलए उनका 
नौकरी या Óयवसाय करना आवÔयक नहé रहा  और साथ ही उनके आसपास कì िशि±त -अिशि±त, जागłक- गरै 
जागłक सभी मिहलाएं आवÔयकता पड़ने पर आदंोलन म¤ भाग लेन ेके िलए जाने-अनजाने म¤ ÿिशि±त हो गई।ं यहाँ 
यह याद रखना आवÔयक ह ै िक कोई भी आंदोलन चेतन-अचतेन दोनŌ ÖतरŌ पर होता ह।ै चतेन अवÖथा म¤ आने स े
पहले यह अचेतन Öतर पर कई सोपानŌ से गजुर चुका होता ह।ै इसीिलए जब भी कोई ऐसी घटना घटी, िजसन ेिľयŌ के 
मान-सÌमान को ठेस पहòचंाई और जनसंचार माÅयमŌ कì बहòलता के कारण वह दशे के कोने-कोने तक पहòचंी, पहले स े
ही अचतेन Öतर पर जागतृ मिहलाओ ंने आंदोलन का ÿारÌभ कर िदया।  
तÃय िवĴेषण  

भारतीय समाज म¤ मिहला -िहसंा स े सÌबंिधत कमजोर काननूŌ का कारण समाज म¤ बदनामी के डर से पिुलस 
Öटेशन म¤ केस रिजÖटर न करना और पीिड़त मिहला कì पहचान उजागर न होन ेदनेा एक आम बात थी। िकÆत ु1972 म¤ 
हòए मथरुा रेप केस और िवशेषतः उसके बाद 1979 म¤ आये सÿुीम कोटª के आदशे ने अनेक ÿĳिचÆह खड़े कर िदए। 
िदÐली िवĵिवīालय कì तीन और पणेु िवĵिवīालय कì एक मिहला ÿोफ़ेसर के खलु ेपý न ेइस मĥेु को जीवतं कर 
िदया, परेू दशे म¤ आदंोलन और वाद-िववाद होने लगे। िजसका पåरणाम यह हòआ िक समाज और Æयाय ÓयवÖथा को 
मिहलाओ ं के िवŁĦ हòए अपराधŌ को गंभीरता से लेन े पर बाÅय होना पड़ा। तदनÆतर बलाÂकार सÌबÆधी भारतीय  
कानूनŌ म¤ संशोधन के पीछे इस साहिसक कदम कì महÂपणूª भूिमका रही।  

1987 म¤ हòए łपकंवर केस के बाद भी परेू दशे म¤ हòए अलग-अलग ÿकार के आÆदोलनŌ म¤ नारीवादी आÆदोलनŌ 
कì भिूमका महÂवपणूª रही। एक तरफ एक िविशĶ जाित का पŁुष समदुाय इस पूरे मामले का मिहममÁडन करने म¤ ÓयÖत 
था। राजनीितक दल अपने -अपन ेफायदे लेन ेम¤ लगे हòए थे। वहé नारीवादी संगठन इसकì कठोर शÊदŌ म¤ िनंदा कर रह े
थे। िजस कुरीित का अनेक ÿयासŌ के बाद राजा राम मोहन रॉय एवं अÆय समाज सधुारकŌ के ÿयासŌ से िनमूªलन करन े
का ÿयास िकया गया था और इस सÌबÆध म¤ "सती ÿथा िनरोधक कानून" भी मौजदू था, अनेक दशकŌ बाद पनुः ऐसी 
घटना का घिटत होना तो शमªनाक था ही, िकÆतु उसस ेभी अिधक शमªनाक था, उस घटना को घिटत होन ेम¤ सहायता 
करना, उसका मिहमामंडन करना और बाद म¤ 'चनुरी महोÂसव' मनाना। 
इस सÌबÆध म¤ राधा कुमार िलखती ह§ िक, “चाह ेइन कारणŌ से या िक सती के समथªन म¤ कोई अÆय जन - अिभयान न 
चलाये जाने से, १९८७ म¤ łपकंवर कì मÂृयु तक यह मĥुा धुंधलाया ही रहा। ऐसा माना जाता ह ैिक भारत म¤ सती कì 
हर वषª औसतन एक घटना जłर होती थी, िफर ³या कारण था िक िजतना उú łप इस घटना ने धारण िकया उतना 
इससे पवूª कì अÆय घटनाओ ंन ेनहé। ………. łपकंवर कì मÂृय,ु िजसे िकसी न ेनहé रोका, सती के समथªन एवं िवरोध 
के Óयापक आंदोलन का कारण बनी। ऐसा तभी हòआ जब इस मĥुे को लेकर अिभयान चलाया गया और सािबत िकया 
गया िक łपकंवर का मामला अÆय घटनाओ ंसे िभÆन ह।ै” 

मिहलाओ ंने िसफª  नारीवादी मĥुŌ पर आदंोलन िकये हŌ, ऐसा िबलकुल भी नहé है। 1973 म¤ ÿारÌभ हòए िचपको 
आंदोलन का नतेÂृव भी गौरा दवेी नामक मिहला न ेही िकया था, जो आगे चलकर एक ÿमखु पयाªवरणवादी आंदोलन 
बना। उ°राखंड के िजस गांव से यह आदंोलन ÿारÌभ हòआ था, वहॉ के सारे पŁुष अपन े-अपन ेकाम के िलए िदन भर 
गांव से बाहर रहते थे। ऐसे म¤ मिहलाओ ंने ही पेड़Ō से िचपककर और िदन- रात उनकì रखवाली करकर अपन ेपयाªवरण 
कì र±ा कì। ²ातÓय है िक य ेवो मिहलाए ंथé, जो बहòत अिधक पढ़ी- िलखी नहé थé या अिशि±त थé। िफर भी उÆह¤ 
अपने पयाªवरण के ÿित जागłकता थी और साथ ही अपने अिधकारŌ के िलए आवाज उठाने के मलू अिधकार के ÿित 
भी। तभी जाकर वे आंदोलन कì शŁुआत करने और उसे लÌब ेसमय तक चलान ेम¤ कामयाब हो पाई।ं   
अÆयाय के िवłĦ आवाज उठाना और िपतसृ°ाÂमक समाज के दोहरे रवैय ेपर ÿĳ करना भारतीय नाåरयŌ के िलए कोई 
नई बात नहé ह।ै महाभारत काल म¤ þौपदी, मÅयकाल म¤ मीरा और जगģŁु शंकराचायª को अपनी बिुĦम°ा व वाकपटुता 
से परािजत करन ेवाली िवदषुी भारती, जो आचायª मंडन िम® कì पÂनी भी थé, कì सÂय कहािनया ंभारतीय समाज के 
जन-जन म¤ ÓयाĮ ह§। य ेतो वे उदाहरण ह§ जो इितहास के पÆनŌ म¤ जीिवत ह§। साधारण नाåरयŌ के िवþोह कì कहािनया ंतो 
िकसी को ²ात भी नहé। लोकगीतŌ और लोककथाओ ंम¤ उनके कुछ चिुनंदा ÿमाण िमलते ह§।  यह अलग बात ह ै िक 
इितहास कì धलू ने इन आदशª उदाहरणŌ को ढक िदया ह।ै  
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राजबाला िसंह एवं मधबुाला िसंह िलखती ह§, "मिहला आंदोलन का सबसे महÂवपणूª पहल ूह ैआम औरत से åरÔता 
और जड़ुाव। अंततः आंदोलन कì नéव उन लाखŌ-करोङŌ आम औरतŌ न ेडाली है िजÆहŌन ेसिदयŌ स ेसवाल उठाये ह§, 
असंतोष जताया ह,ै िवरोध के Öवर उठाये ह§ और असहयोग कì शŁुआत कì ह।ै łिढ़वादी इितहासकार भल ेही इसे 
अनदेखा कर द¤, पर वाÖतिवकता यह ह ैिक मिहला आदंोलन कì जड़¤, मिहलाओ ंके रोजमराª के जीवन स ेजडुी ह§।” 
इस ÿकार मिहलाओ ंसे सÌबंिधत अनेक काननूŌ एवं अÆय मĥुŌ से सÌबंिधत कानूनŌ म¤ भी संशोधन के पीछे सामािजक 
आÆदोलनŌ कì महÂवपणूª भूिमका रही, िजनम¤ से अिधकांश का ÿारÌभ मिहलाओ ंन ेही िकया था। जनसचंार माÅयमŌ 
यथा - मþुण माÅयम एवं तकनीिक माÅयम दोनŌ कì ही इन आÆदोलनŌ के ÿसार म¤ महÂवपणूª भिूमका रही। ³यŌिक 
आंदोलनकारी मिहलाओ ंकì आवाज को जन -जन  तक पहòचँाने का कायª जनसचंार माÅयमŌ ने ही िकया। टेलीिवजन 
के परद ेपर ÿसाåरत होन ेवाले जीवंत वाद- िववाद ने घर-घर म¤ इन मĥुŌ पर बातचीत शłु कì जो आगे चलकर एक 
मजबूत राय बनन ेम¤ सहायक िसĦ हòई।  
िनÕकषª 

राजबाला िसंह एवं मधबुाला िसहं ने अपनी पुÖतक म¤ भारतीय मिहला आÆदोलनŌ का बहòत सही िवĴेषण िकया 
ह,ै और कहा ह ै िक “एक बात तो ÖपĶ ह ैिक मिहला आÆदोलन कì शŁुआत कोई अभी हाल म¤ नहé हòई ह,ै और न 
िदÐली और मुंबई कì सड़कŌ पर हòई ह।ै इसकì शŁुआत हजारŌ ÖथानŌ पर हजारŌ तरह से हòई ह।ै इसकì तुलना उस नदी 
से नहé कì जा सकती जो एक ÖपĶ ®ोत स ेशłु होकर एक ÖपĶ जगह समाĮ हो जाती ह ैवरन इसम¤ सैकङŌ धाराएं  
िमलती ह§ जो Öवयं हजारŌ धाराओ ंऔर झरनŌ से िमलकर बनी ह”ै 

ऐसा ÿतीत होता ह ैिक समय के साथ-साथ पवूª कì अप±ेा वतªमान म¤ घरेल ूिहसंा म¤ कुछ कमी अवÔय आई ह,ै पर 
कायªÖथल पर िहसंा, यौिनक िहंसा एवं सावªजािनक ÖथलŌ पर मिहलाओ ंसे सÌबंिधत अपराधŌ म¤ बड़ी तेजी से विृĦ हòई 
ह।ै इन अपराधŌ कì बढ़ती सं́ या पर िनयýंण करने के िलए न िसफª  अपरािधयŌ को कठोर दडं दनेा आवÔयक ह,ै वरन 
इन काननूŌ से सÌबंिधत जागłकता का ÿसार भी अÂयंत आवÔयक ह।ै नैितक िनयमŌ का पाठ पढ़ाते वĉ िसफª  िľयŌ 
को Åयान म¤ रखने कì दोहरी नीित को समाĮ करना अÂयंत आवÔयक ह।ै पŁुष का चåरý गढ़ने म¤ भी समाज को उतनी 
ही महेनत करनी चािहए, िजतनी िľयŌ के चåरý - िनमाªण म¤ कì जाती ह।ै िकसी भी ल§िगक िहंसा का िशकार होने पर 
पीिड़त ľी का चाåरिýक इितहास ढंूढने के बजाय अपराधी पŁुष के अपराध कì गंभीरता पर Åयान क¤ िþत करना चािहए। 
यहां तक िक िकसी पŁुष कì गलती कì सजा उससे सÌबंिधत मिहला को दने ेकì ÿविृत पर भी कठोरता से अंकुश 
लगाने कì आवÔयकता ह।ै यīिप यह ÿथा अÂयंत ÿाचीन एवं समाज कì रग -रग  म¤ ÓयाĮ ह।ै लोक ÿचिलत सभी 
गािलयŌ म¤ मिहला सÌबÆधी कुवचनŌ का ÿयोग इसका महÂवपणूª उदाहरण ह।ै ल§िगक िहसंा से सÌबंिधत महÂवपणूª 
अपरािधक मामले िसफª  कानून कì क±ाओ ंम¤ न पढ़ाकर उÆह¤ उ¸च िश±ण संÖथाओ ंके समाज िव²ान, िव²ान एव ं
वािणºय इÂयािद सभी िवषयŌ के पाठयøम म¤ Öथान िमलना चािहए और उन पर अÅययन, मनन -िचतंन के साथ-साथ 
अिनवायª łप से वाद- िववाद भी होना चािहए, िजसस ेयवुा पीढ़ी म¤ समाजोिचत एवं तािकª क ŀिĶकोण को ÿोÂसािहत 
िकया जा सके।  इन सभी कायŎ म¤ जनसंचार माÅयमŌ कì भी अÂयंत महÂवपणूª भिूमका ह,ै िजसका उÆह¤ ईमानदारी से 
िनवªहन करना चािहये ।  
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