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ÿÖतावना:  

" नारी तमु केवल ®Ħा हो, िवĵास रजत नग पग तल म¤, पीयषू ąोत सी बहा करो, जीवन के सÆुदर समतल 
म¤।"जयशंकर ÿसाद कì ये पंिĉया ँ सदवै ही ľी के महÂव और उनके सÌमािनत Öथान को दशाªती ह§। वह कÐयाणी, 
मंगलकाåरणी, पथ-ÿदिशªका नारी ®Ħेय ही नहé, सा±ात '®Ħा' का अवतार ह।ै Öनेह, दया, कłणा, ±मा, Âयाग समपªण, 
ममता आिद गणुŌ को अजľ धारा बनी नारी, जो सखु को िवÖततृ कर िकसी को भी दखुी नहé दखेना चाहती, जो ÿेयसी, 
पÂनी और माता के łप म¤ पłुष कì शÕुकता को िमटाकर अपनी आþª कृपा स े िसंिचत करती ह,ै जो अपने व±Öथल पर 
संसिृत के ²ान-िव²ान को एकिýत कर अपन ेहाथŌ म¤ कमª-कलश लकेर वसधुा को जीवन रस के सार उपकृत करती ह,ै वह 
नारी पºूया ह।ै उसके इस Öवłप को िवÖमतृ करना अपराध ही नहé, पाप भी ह।ै नारी इस सिृĶ का अनुपम वरदान ह।ै इस 
समú सिृĶ म¤ जो कुछ सुÆदर ह,ै तरल ह,ै सरल ह ैउसम¤ नारी का ही योगदान ह।ै अÆतāªĺ łप से सौÆदयª सÌपÆन नारी के िबना 
िवधाता का सिृĶ चø अधरूा ह।ै ÿाचीन काल म¤ भारत म¤ नारी को इसीिलय ेशिĉ, ²ान और ऐĵयª का सािहÂय जगत और 
नारी कì भिूमका ÿतीक मान दगुाª, सरÖवती एवं लàमी जैसी सं²ाए ँदी गई। यगु एव ंपåरÖथित के अनुसार नारी कì िÖथित एव ं
भिूमका बदलती रही ह।ै भारतीय सािहÂय म¤ नारी को असाधारण Öथान ÿदान िकया गया ह।ै  िहदंी सािहÂय का पåरŀÔय 
उÐलेखनीय łप स ेपåरवितªत हो चकुा ह,ै िजसम¤ मिहला लेखकŌ का योगदान अÂयंत महÂवपणूª रहा है। इस सदी म¤ मिहला 
लेखक सािहिÂयक ±ýे म¤ अपनी सशĉ उपिÖथित दजª करात ेहòए िविभÆन मĥुŌ पर अपनी आवाज बलुदं कर रही ह§। उनके 
लेखन म¤ समाज के ºवलंत िवषय, जैस ेल§िगक भेदभाव, िपतसृ°ाÂमक संरचना, और मिहला सशिĉकरण ÿमखुता से िदखाई 
देत ेह§। मिहला लेिखकाए ँन केवल परंपरागत सािहिÂयक łपŌ को चनुौती द ेरही ह§, बिÐक नई और ÿयोगाÂमक लेखन शलैी 
भी अपना रही ह§, िजससे िहदंी सािहÂय को एक नई िदशा और ऊजाª िमली ह।ै मिहला लेिखकाओ ंन ेसािहÂय के माÅयम से 
समाज के िविभÆन पहलओु ंको उजागर िकया ह ैऔर उनके िवचारŌ न ेसामािजक पåरवतªन म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाई ह।ै  
िहदंी सािहÂय म¤ मिहला लेिखकाओ ंका योगदान अÂयिधक ÿभावशाली और नवाचारी रहा ह।ै इस काल म¤, लेिखकाओ ं
जैस ेगीतांजिल ®ी, मýैेयी पÕुपा, ममता कािलया, और कृÕणा सोबती ने अपन ेÿयोगाÂमक लखेन स ेसािहÂय को नया आयाम 
िदया ह।ै उÆहŌन ेसामािजक मĥुŌ जसेै िलगं समानता, मिहला सशिĉकरण, और िश±ा के महÂव को अपन ेलेखन म¤ ÿमखुता 
से उठाया ह।ै इन लेिखकाओ ंन ेपारंपåरक लखेन ढाचँŌ को चनुौती दी और नई ŀिĶकोणŌ और शैिलयŌ का ÿयोग िकया ह,ै 
िजसस ेिहदंी सािहÂय को विैĵक पहचान िमली ह।ै उनकì रचनाओ ंम¤ मिहलाओ ंकì सामािजक िÖथित, Óयिĉगत संघषª, और 
Öवतंýता कì खोज को एक नई ŀिĶ स ेÿÖततु िकया गया ह।ै इन योगदानŌ न ेन केवल सािहÂय को समĦृ िकया ह,ै बिÐक 
समाज म¤ महÂवपणूª पåरवतªन और जागłकता को भी ÿेåरत िकया ह।ै 
मिहला लेिखकाओ ंकì सािहिÂयक याýा: 

िहदंी सािहÂय म¤ मिहला लेखकŌ कì याýा लंबी और संघषªपणूª रही ह।ै Öवतंýता के बाद के दशकŌ म¤, कुछ मिहला 
लेिखकाए ँजैस ेमहादवेी वमाª, सभुþा कुमारी चौहान, और िशवानी न ेअपनी रचनाओ ंके माÅयम से अपनी पहचान बनाई। 
मिहला लेिखकाए ँ समाज के ºवलंत मĥुŌ पर खलुकर िलख रही ह§ और अपन े अनभुवŌ, ŀिĶकोणŌ, और िवचारŌ को 
सािहिÂयक मचं पर ÿÖतुत कर रही ह§। 
लेखन शैली और नवाचार: 
  मिहला लेिखकाए ँअपने लेखन म¤ नई और ÿयोगाÂमक शलैी अपना रही ह§। वे परंपरागत कथानकŌ स ेहटकर नई 
िवधाओ ंऔर सरंचनाओ ंका ÿयोग कर रही ह§। यह नवाचार िहदंी सािहÂय को एक नई िदशा और ऊजाª ÿदान कर रहा ह।ै 
मिहला लेिखकाओ ंका लेखन उनके Óयिĉगत अनुभवŌ, समािजक पåरवेश, और सांÖकृितक पķृभूिम स ेÿभािवत होता ह,ै 
िजसस ेउनका सािहिÂयक कायª और भी ÿभावी और गहन हो जाता ह।ै 
ÿमुख मिहला लेिखकाए:ँ 
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ÿमखु मिहला लेखकŌ म¤ वंदना टेटे, एिलसा ए³का,अनािमका, गीतांजिल ®ी, मýैेयी पÕुपा, और ममता कािलया 
जैसी लेिखकाएँ शािमल ह§। इन लिेखकाओ ंन ेअपने लखेन के माÅयम से समाज के िविभÆन पहलओु ंको उजागर िकया ह ै
और सािहÂय को समĦृ िकया है। 
वंदना टेटे: 
           वंदना टेटे आिदवासी सािहÂय कì एक महÂवपणूª संर±क और ÿवतªक ह§। उÆहŌन े"आिदवािसयत" (Adivasi-ism) 
कì अवधारणा को िवकिसत िकया ह,ै जो आिदवासी िवचारधारा और सŏदयªशाľ के मलू तÂवŌ को ÿÖतुत करती ह।ै टेटे का 
मानना ह ै िक आिदवासी सािहिÂयक परंपराओ ंकì शÊदावली और िवĵ ŀिĶ āाĺणवादी और औपिनवेिशक धाराओ ंस े
बहòत अलग है। उनके अनुसार, आिदवासी िवĵ ŀिĶ समतावादी ह ैऔर Óयिĉक¤ िþत या िकसी अÆय łप कì स°ा सरंचना 
को Öवीकार नहé करती। टेटे न ेन केवल अपन ेलेखन के माÅयम स ेआिदवासी िवचारधारा को ÿÖततु िकया ह,ै बिÐक उÆहŌन े
एिलस ए³का जैसी पवूª लिेखकाओ ंके कायŎ को संरि±त और ÿकािशत करने म¤ भी महÂवपणूª भिूमका िनभाई ह।ै 
वंदना टेटे अपन े लेखन म¤ आिदवासी समदुायŌ के भूिम अिधकारŌ और िवÖथापन के मĥुŌ को ÿमखुता से उठाती ह§। व े
आिदवासी समदुायŌ के िलए जंगल और ÿाकृितक संसाधनŌ के महÂव को रेखांिकत करती ह§। टेटे का मानना ह ै िक 
आिदवािसयŌ के िलए जंगल केवल एक संसाधन नहé, बिÐक उनका जीवन ह।ै टेटे आिदवासी समदुायŌ के िवÖथापन और 
उनकì भूिम के अितøमण के िखलाफ आवाज उठाती ह§। वे इन मĥुŌ को न केवल आिथªक ŀिĶकोण स,े बिÐक 
सामािजक,सांÖकृितक और पाåरिÖथितक पåरÿेàय स ेभी दखेती ह§। 
एिलस ए³का: 
             एिलस ए³का को भारतीय आिदवासी सािहÂय म¤ एक अúणी लेिखका के łप म¤ जाना जाता ह।ै उनका जÆम 8 
िसतंबर 1917 को राचँी म¤ हòआ था और व ेमुंडा समदुाय स ेथé। ए³का न केवल आिदवासी मिहला लखेन कì ÿारंिभक 
आवाज थé, बिÐक वे वतªमान झारखंड स ेपहली आिदवासी मिहला Öनातक भी थé। 1938 म¤ कलक°ा के Öकॉिटश चचª 
कॉलेज स े अúंेजी म¤ Öनातक कì उपािध ÿाĮ करन े के बाद, ए³का न े 1950, 1960 और 1970 के दशक म¤ िहंदी म¤ 
कहािनयाँ िलखé और ÿकािशत कé। उनकì कहािनया ँमु́ य łप स ेसाĮािहक पिýका 'आिदवासी' म¤ ÿकािशत होती थé। 
ए³का कì कहािनयŌ कì िवशेषता यह ह ै िक उनम¤ आिदवासी मिहलाए ँमु́ य पाý होती ह§ और वे ÿकृित के साथ उनके 
संबंधŌ पर क¤ िþत होती ह§। उनकì कहािनयाँ आिदवासी समाज के िविभÆन पहलओु ंको ÿÖतुत करती ह§, िजनम¤ दिैनक जीवन, 
िहसंा, वंचना, ÿेम, िनराशा, आशा के साथ-साथ बाहरी लोगŌ के बढ़त ेÿभाव और आिदवासी भिूम के िवनाश का िचýण भी 
शािमल ह।ैएिलस ए³का कì कहािनयाँ आिदवासी समाज के िविभÆन पहलुओ ंको ÿÖतुत करती ह§, िजनम¤ दिैनक जीवन, 
िहसंा, वंचना, ÿेम, िनराशा, आशा के साथ-साथ बाहरी लोगŌ के बढ़त ेÿभाव और आिदवासी भिूम के िवनाश का िचýण भी 
शािमल ह।ै उनकì कहानी "कोयल कì लाड़ली समुरी" म¤, एक िकशोरी समुरी के माÅयम स ेúामीण आिदवासी जीवन कì 
चनुौितयŌ को दशाªया गया ह।ै इस कहानी म¤ गरीबी, ÖवाÖÃय समÖयाओ ंऔर यौन िहसंा जैस ेमĥुŌ को उठाया गया ह।ै ए³का 
कì कहािनया ँ आिदवासी समदुायŌ के सामन े आन े वाली सामािजक-आिथªक चनुौितयŌ को यथाथªवादी तरीके स े िचिýत 
करती ह§। व ेआिदवासी मिहलाओ ंकì िÖथित, उनके संघषª और समाज म¤ उनकì भूिमका पर िवशेष Åयान दतेी ह§। 
अनािमकाः  
          अनािमका एक ÿमखु िहदंी कवियýी और लेिखका ह§। उनकì किवताए ँमिहलाओ ंके अनभुवŌ और संघषŎ का सजीव 
िचýण करती ह§। उनकì किवता संúह "टोकरी म¤ िदगतं" को िवशेष łप से सराहा गया ह।ै 
गीतांजिल ®ीः  
            गीतांजिल ®ी का उपÆयास ÿेत समधीष आधिुनक भारतीय समाज कì जिटलताओ ंको बखबूी ÿÖतुत करता ह।ै 
उनका लेखन शलैी और िवषयवÖतु दोनŌ म¤ अनूठा ह।ै इनका लेखन आधिुनक समाज कì जिटलताओ ंऔर मिहलाओ ंकì 
िÖथितयŌ पर आधाåरत ह।ै उनके उपÆयास "रेत समधी" और "हमारा शहर उस बरस म¤ मिहलाओ ंकì जीवन पåरिÖथितयŌ 
और सामािजक मĥुŌ को ÿमखुता से ÿÖतुत िकया गया ह।ै 
मýैेयी पÕुपाः  
       मýैेयी पÕुपा कì कहािनयाँ और उपÆयास úामीण भारत कì मिहला जीवन कì कठोर स¸चाइयŌ को उजागर करत ेह§। 
"इदÆनमम" और "चाक" उनके महÂवपणूª कायŎ म¤ से ह§। इनकì कहािनया ँऔर उपÆयास úामीण भारत कì मिहलाओ ंके 
जीवन कì कठोर स¸चाइयŌ को उजागर करत ेह§। उनकì रचनाओ ंम¤ मिहलाए ँअपनी पहचान और अिÖतÂव कì लड़ाई लड़ती 
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नजर आती ह§। "इदÆनमम" और "चाक" जैस ेउपÆयासŌ म¤ उÆहŌन ेसामािजक कुरीितयŌ और िपतसृ°ाÂमक ढाचँ ेको चनुौती दी 
ह।ै 
ममता कािलयाः  
        ममता कािलया एक ÿिसĦ कहानीकार और उपÆयासकार ह§। उनकì रचनाए ँसमाज के िविभÆन वगŎ और िľयŌ के 
संघषŎ को ÿÖतुत करती ह§। इनका लेखन सामािजक संरचनाओ ंऔर पाåरवाåरक संबंधŌ कì जिटलताओ ंपर आधाåरत ह।ै 
उनकì रचनाएँ "बेघर", "दखुमिुĉ", और "एक पÂनी के नोट्स" समाज म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित और उनकì समÖयाओ ंको 
उजागर करती ह§। 
सािहÂय और सामािजक मĥुŌ पर Åयान: 
      िहदंी मिहला लेिखकाएँ समाज म¤ ÓयाĮ िविभÆन सामािजक मĥुŌ पर खलुकर िलख रही ह§। उनके लखेन म¤ िपतसृ°ाÂमक 
समाज, ल§िगक भेदभाव, घरेल ू िहसंा, और मिहलाधािमªक और लौिकक दोनŌ ÿकार के सािहÂय म¤ नारी के िविवध अंकन 
उसकì िविशĶता के īोतक ह।ै समाज रचना तथा उसके ÓयविÖथत िवकास म¤ भारतीय नारी कì भूिमका अÂयÆत महÂवपणूª 
रही ह।ै आिदकाल स ेही शाľŌ म¤ नारी कì मह°ा और उसकì गåरमा का वणªन करत ेहòए कहा गया ह ैकì नारी āĺ िवīा ह,ै 
सिृĶ ह,ै शिĉ ह,ै पिवýता ह ैऔर वह सब कुछ ह,ै जो संसार म¤ सवª®ेķ łप से ŀिĶगोचर होता ह।ै वह जÆमदाýी, पालनहार ह।ै 
मनÖुमिृत म¤ कहा गया ह-ै 
"पजूािह गहृ दीĮयः। 
िľयः ि®यĲ लोकेशनु िवशशेोसिÖत कĲन।" 
    िकसी भी सािहÂय का नारी िचýण नारी के गणुŌ-अवगुणŌ से ÿभािवत होता ह ैऔर तभी वह समाज से सािहÂय म¤ भी वही 
Öथान ÿाĮ करती ह ैजो उस ेसमाज Ĭारा ÿदान होता ह।ै नारी का 'चåरý' उसका िवशेष गणु होता ह ैऔर वही गणु उसको 
उÂथान व उÆनित के िशखर तक पहòचँान ेके िलये Öवतः मखुåरत हो उठता ह।ै 
   िचरकाल म¤ नारी सकुुमारता, कोमलता, िवनăता, Âयाग, समपªण, कतªÓयपरायणता कì ÿतीक रही है। वैिदककाल म¤ जहा ँ
नारी एक रÂन थी, वहé āाĺण काल म¤ नारी भारी अनथª कì जड़ मानी गयी। उपिनषद काल, परैािणक काल तथा महाकाÓय 
काल म¤ नारी के 'पितĄÂय धमō का उÐलेख ÿाĮ होता ह।ै नारी कì जहा ँपजूा होती ह ैवहा ँतो देवताओ ंका िनवास-Öथान 
बताया ह-ै यýनायªÖत ुपºूयÆत ेरमÆत ेतý दवेताः।" 
िहÆदी सािहÂय जगत कì ओर ŀिĶ कर¤ तो उसम¤ नारी के अनेकŌ łपŌ का िचýण हòआ ह।ै 
िहÆदी सािहÂय के ÿथम काल आिदकाल (वीरगाथा काल) म¤ नारी के वीरांगना एवंम ्कािमनी दोनŌ łपŌ के दशªन होते ह§, 
िकÆतु उसके ÖवतÆý ÓयिĉÂव कì छाया कहé िदखाई नहé दतेी। िहÆदी के रासो सािहÂय म¤ नारी कì ओजिÖवता कì आरती 
उतारत ेहòए यह भी कहा गया ह ैिक पłुष के सखु-दखु म¤ हाथ बटँान ेवाली नारी कì िनÆदा करना अनिुचत ह।ै 'पÃृवीराज रासो' 
के अÆत म¤ महाराज पÃृवीराज के बÆदी होन ेपर संयोिगता के ÿाण Âयागन ेतथा अÆय रािनयŌ के सती होन ेका भी ÿशंसापणूª 
वणªन िमलता ह।ै 
   दसूरी ओर सािहÂयŌ म¤ नारी जीवन पर िविभÆन लेखकŌ न ेनारी का वणªन काफì ÿभावी शÊदŌ म¤ िकया ह।ै सामतंवादी यगु 
म¤ नारी कì िÖथित अ¸छी नहé थी। रासो काÓय नाियकाओ ं के जीवन कì ददुªशा कì कहानी भी कहते ह§। तÂकालीन 
राजदरबारŌ म¤ रहन ेवाल ेकिव नारी के नख-िशख वणªन म¤ अÂयÆत łिच लते ेथे। ÿेम एवंम ्सौÆदयª के कुशल िचतरेे िवīापित 
भी यगु धमª से इतने बंध ेथे िक उÆहŌन ेłप िचýण म¤ नख-िश± वणªन कì पåरपाटी का Âयाग नहé िकया। 
    खसुरो के काÓयŌ म¤ भी नारी के आदशª łप को अिभÓयिĉ नहé िमली ह।ै िहÆदी सािहÂय के आिद यगु के अÆतगªत नारी 
को हये एवं तु̧ छ ही माना गया ह ैतथा नारी ÿरेक शिĉ कम और भोग-िवलास कì वÖतु ही अिधक रही ह।ै 
     आधिुनक काल के छायावादी काÓय म¤ नारी को सवाªिधक महÂव ÿदान िकया गया ह,ै उस ेमानव कì असीम एवं अमोध 
शिĉ Öवीकारा गया ह।ै उसे सवªमगंलमयी, सवªशिĉमयी, सिृĶ कì अनुपम कृित आिद कहकर उसकì अËयथªना कì गई ह।ै 
महादवेी वमाª कì ŀिĶ म¤ भी नारी Âयाग, बिलदान, साधना, भिĉ भावना आिद कì साकार मिूतª ह ैऔर अमोध शिĉ का 
भÁडार ह।ै इसीिलय ेतो नारी के सवªÖवापªण का िचý अंिकत करते हòए महादेवी वमाª न ेउस ेअनÆत शिĉ सÌपÆन भी घोिषत 
िकया ह,ै िजससे वह िनÖसीम के िलय ेिमटना भी जानती ह ैऔर Öवय ंिमटकर उस िनÖसीम अनÆत शिĉशाली को अपनी 
लघ ुसीमा म¤ बांधन ेकì अमोध शिĉ भी रखती ह§- 
"ÿाणिपक िÿय-नाम रे कह ! 
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आधिुनक यगु कì इस नयी काÓय धारा न ेनारी के सौÆदयª का सàूम िचýण िकया ह।ै सौÆदयª म¤ नारी-सौÆदयª तथ सौÆदयª के 
िविवध łपŌ का वणªन िकया ह।ै 
 छायावाद कì सबसे बड़ी िवशेषता ह ैनारी के āाह नख-िशख वणªन स ेहटकर उसकì अÆतराÂमा कì शिĉ पर केिÆþत करना। 
जयशंकर ÿसाद तो नÓयतम नारी भावना कì कÐपना का आदशª रखन ेम¤ सबसे आग ेरह ेह§। िÿया का Öपशª अलौिकक माधयुª 
ÿदान करता ह-ै 
"मूँद पलकŌ म¤ िÿया के Åयान को, थाम ल ेअब Ńदय इस आहलाद को, िýभवुन कì भी तो ®ी भर सकती नहé, ÿेमसी के 
शÆूय-पावन Öथान को।” 
महÂवपणूª Öथान िदलाया है। 
िनÕकषª: 
       िहदंी सािहÂय म¤ मिहला लेखकŌ का योगदान अÂयंत महÂवपणूª ह।ै उÆहोन ेन केवल सािहÂय को समĦृ बनाया ह,ै बिÐक 
समाज म¤ जागłकता और पåरवतªन लान ेम¤ भी महÂवपूणª भूिमका िनभाई है। उनकì रचनाएँ समाज के िविभÆन पहलओु ंको 
उजागर करती ह§ और एक बहेतर भिवÕय। 
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