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मिहला सशिĉकरण और िहंदी किवता 
डॉ. अ±य राज¤þ भोसले ®ी शहाजी छýपित महािवīालय, कोÐहापरु 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  सािहÂयकार यगु के ÿवतªक होत ेह।ै सामािजक िचýण के साथ तÂकािलन पåरिÖथित का ÿभाव भी सािहÂय म¤ 
िचिýत होता ह।ै िहदंी सािहÂय म¤ आिदकाल से लेकर आधिुनक काल एवं वतªमान समय तक नारी िचýण अिवभाºय अगं 
रहा ह।ै नख से लेकर िशख तक के ˓ंगाåरक वणªन कì याýा आधिुनक काल म¤ भी िछंटे-बौछारे łप म¤ ÿÖतुत है। पौरािणक 
सािहÂय स ेआधिुनक सािहÂय तक मिहलाओ ंकì भूिमका पग-पग पर बदलती ŀिĶगत होती ह।ै एक ओर नारी को पजूनीय 
माना गया ह ैजैस े‘यý नायªÖतु पºूयÆते तýं रमÆते देवता:’  कहा गया ह ैतो दसूरी तरफ ‘कनक कािमनी Âयागै दोई, सो जोगĵेर 
िनरभै होई।‘ ऐसा कहा गया ह ैिजसका अथª ह ैवैराµय मागª म¤ नारी को बाधा माना गया ह।ै वहé संत कबीर कहते ह-ै 'किबरा 
ितनकì कौन गित जो िनत नारी के संग’ इसतरह नारी को िविवध ŀिĶ स ेदेखा गया ह।ै दसूरी ओर नारी वीरता के ÿित भी 
आकिषªत िदखाई दतेी ह-ै ‘भÐला हòआ जो मåरआ, भिगनी Ìहारा कंतु। लºजेयजं तु वयंिसयउ, जउ भµगा धł अंतु।‘ इसतरह 
िहदंी सािहÂय म¤ नारी का िविवध भूिमका म¤ िचýण हòआ ह।ै अतः िहदंी किवता म¤ िचिýत मिहलाओ ंकì बदलती भिूमका पर 
ŀिĶ डालते ह।ै 

िहदंी सािहÂय अतंगªत भारत¤द ुयगु नवचेतना का यगु मानना गलत  नहé होगा। भारत म¤ इस समय समÖत समाज के 
साथ अÆयाय, शोषण आिद चल रहा था लेिकन सबसे दयनीय यह बात थी िक नारी कì दशा अÂयंत शोचनीय थी। बाल 
िववाह, सती ÿथा, िवधवा ÿथा,  केश वपन न ेनारी का जीवन नरकìय बना िदया था। ऐसे म¤ महाÂमा गांधी, ®ीमती अॅनी 
बेझंट, ईĵरचþं िवद ्यासागर, महाÂमा ºयोितबा फुले, सािवýीबाई फुल,े राजा राम मोहन राय आिद समाज सधुारकŌ न े
भारतीय नारी कì अमानुष दशा को सधुारने का एवं मह°म कायª िकया। ऐसे महान िवभूितयŌ का ÿभाव तÂकालीन 
सािहÂयकारŌ पर होना Öवाभािवक था फलत: िहदंी सािहÂय न े धीरे-धीरे करवट बदली और किवयŌ न े नारी के ÿित 
आदशाªÂमक लेखनी चलाई। 
“जो हåर सोई रािधका, जो िशव सोई शिĉ। 
जो नारी सोई पŁुष या  म¤ कछु न िवभिĉ । 
नारी नर अरधंग कì साचँ ेही Öवािमनी होय ।“1 
भारत¤द ुजी साफ-साफ कहते ह ैिक नर-नारी समान है । व े सीता, अनुसयूा, अŁंधती आिद का उदाहरण देकर जननी łप म¤ 
उसकì ÿशंसा करत ेह ैऔर नारी को पढ़ने िलखने कì भी बात करते है । 
“सहणी सवरी हó,ँ सखी, दो उर उलटी दाह । 
दधू लजान ैपतू सम, बलम सजाग ेनाह।"2 
देश के ÿित उदार, उदा°, देशÿेम कì भावना रखने वाली ľी के ÿित कौन नहé गवª करेगा ? नारी िवषयक ŀिĶकोण 
यथाथªवादी रखते हòए बाल िववाह कì िनदंा करते हòए पं. ÿतापनारायण िम® ने िलखा ह-ै                                      
  "बाल िववाह न ेबल हिन र³खा, चलते काया डोली ह।ै 
निह आने कì मुख पर लाली, वथृा िबगाड़ी रोली ह।ै"3 
इसतरह समÖत भारत कì नाåरयŌ के ÿित दशा सधुारने का ÿयास अपने सािहÂय Ĭारा िकया ह।ै इसी धारा म¤ नारी के ÿित किव 
कहते ह-ै 
" नारी के सधुारे जग म¤ ÿिसĦ होत 
नारी के संवारे होत िसÅद धन बल ह।ै"4 
नारी कì उÆनित म¤ ही जग का सधुार किव ने बताया ह।ै नारी कì ओर दखेने का ŀिĶकोण िनराला जी कहते ह ै-   
“जो नारी म¤ कामकुता ही देखे, 
वे भी ³या मानव ह§? 
वे तो ह§ बस चाडंाल अधम, 
वे तो बस परेू दानव ह§।"5  
सािहÂयकारŌ न ेनारी िनंदा को अधमª माना ह ै। नारी िनदंा करनेवाले को दानव कहा ह।ै पश ुके समान गहृबंधनŌ म¤ जकडी नारी 
के मुिĉ कì कामना करता हòआ किव कहता ह-ै 
“मĉु करो नारी को मानव 
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िचर बंिदनी नारी को 
यगु-यगु कì बबªर कारा स े
जनिन सखी, Èयारी को।"6  
आधिुनक किव नारी के बंधन मĉु होन ेके ÿित िवचार ÖपĶ करता ह।ै नारी के पåरवतªन म¤ िवĵास रखता ह।ै आगे 21 वé 
शताÊदी म¤ किव कँुवर नारायण िलखते ह§- “एक माँ संपणूª पÃृवी!"7  
िनÕकषª : सार łप म¤ कहना उिचत होगा िक भारत म¤ मिहला सशिĉकरण केवल एक सामािजक आदंोलन नहé, बिÐक एक 
øांित ह।ै मिहलाओ ं को िमले अिधकार, आÂमिनभªरता और समानता कì िदशा म¤ आगे बढ़ना मिहला सशिĉकरण का 
ÿमखु िवषय रहा है। मिहला सशिĉकरण हते ुअनके किवयŌ न ेअपनी कलम Ĭारा ही मिहलाओ ंकì सामािजक, आिथªक, 
राजनीितक और मानिसक उÆनित हेतु ÿेरणा दी ह ै । आÂमिनभªर एवं सशĉ बकने हतेु उद ्बोिधत िकया है। िहदंी किवयŌ न े
काÓय सजृन Ĭारा मिहलाओ ंको सÌमान दकेर मानवता  को सÌमािनत िकया ह।ै  
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