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सारांश 

मनोरंजन हा मानवी जीवनाचा महßवाचा आिण अÂयावÔयक घटक आह.े जीवना¸या ÿÂयेक टÈÈयावर ÿÂयेकाला 
मनोरंजनाची आवÔयकता असते. ÿÂयेका¸या आवडीनुसार मिहला आपÐया मोकÑया फुरसती¸या वेळेमÅय े आनदं 
िमळवÁयासाठी एखाīा मनोरंजनपर छंदाची जोपासना करीत असतात. एखाīाने Öवतःसाठी घालवलेला Âयाचा वेळ Âया 
वेळेत Öवतःसाठी केलेली एखादी िøया अथवा एखाद े काम Ìहणजे मनोरंजन होय. उ°म ÿतीचे िनखळ मनोरंजन ह े
Óयĉì¸या शåरर-मानिसक ÖवाÖÃयास पोषक असते. 
ÿÖतुत संशोधन लेखात संशोधकानंी Óयावसाियक मिहलां̧ या जीवनात मनोरंजना¸या आवÔयकतेचा अËयास करÁयाचा 
उĥेश समोर ठेऊन सशंोधन केले आह.े ÿÖतुत संशोधन लेखाची उिĥĶ े१) मनोरंजनाचे Óयवसाियक मिहलां¸या जीवनातील 
महÂव जाणनू घेणे. २) Óयावसाियक मिहलांसाठी मनोरंजना¸या िविवध काया«चा अËयास करणे.  ३) मनोरंजनाच े
Óयवसाियक मिहलां¸या जीवनातील पåरणामांचा अËयास करणे. अशी आहते.  
बीज शÊद : मिहलासंाठी मनोरंजन. 
ÿÖतावना  
“मन करा रे ÿसÆन ! 
 सवª िसĦीच ेकारण ! 
 मो± अथवा बंधन ! 
 सखु समधानईछा ते!” 
असे सतं तुकाराम महाराज Ìहणतात. मन कशासाठी ÿसÆन ठेवायच?े याचे उ°र सतंां¸या भाषेत īायच ेझाÐयास…  
मनाचे सकंÐप पावतील िसĦी।।जरी राह ेबुĦी तयाचे ठायी।। 
अशा मना¸या आवडÂया कायाªत गुंतवणकू होण े आवÔयक असते. मनोरंजन हा मानवी जीवनाचा महßवाचा आिण 
अÂयावÔयक घटक आह.े जीवना¸या ÿÂयेक टÈÈयावर ÿÂयेकाला मनोरंजनाची आवÔयकता असत.े आपÐया आवडीनुसार 
मिहला आपÐया मोकÑया फुरसती¸या वेळेमÅये आनंद िमळवÁयासाठी एखाīा िøया कलापांची िनवड करत असते. 
एखाīाने Öवतःसाठी घालवललेा Öवत:चा वेळ Âया वेळेत Öवतःसाठी केललेी एखादी िøया अथवा एखाद े काम Ìहणजे 
मनोरंजन होय. 
घराची, मलुाचंी, घरातील ÿÂयेक सजीव आिण िनजêव घटकाची जबाबदारी सांभाळून आपणास ÿाĮ नोकरी Óयवसाय 
संभाळणाöया ÿÂयेक मिहलेस मनोरंजनाची आवÔयकता असते. Âयां̧ या रोज¸या कामामधनू आलेला थकवा, कंटाळा, 
ताण, तणाव घालवनू शरीरात सकाराÂमक ऊजाª िनमाªण करÁयाचे काम मनोरंजन करत असत.े Âयामळेु सवा«साठी आपला 
वेळ दणेाöया ÿÂयेक Óयावसाियक मिहलानंी आपला थोडासा वेळ Öवतःसाठी काढणे फार आवÔयक आह.े तो वेळ Âयांना 
आवडेल अशा कामांमÅये घालनू आनंद िमळवणे गरजचेे आह.े कारण घरातील ľी जर आनंदी असेल तरच सपंणूª कुटंुब 
आनंदात राहó शकते. 
मनोरंजनाचा अथª  

मनोरंजन Ìहणजे ºयामुळे कंटाळिवणाöया जीवनशलैीतनू आपले मन वळते िकंवा फावÐया वेळात मनास सखुी 
आिण अनादी करते अशी कोणतीही कृती समजली जाते. मळुात, या ÿकाराने शरीरशĉìचे पुनिनªमाªण होते असे समजतात. 
यात दोन ÿकार आहते - ÿÂय± व अÿÂय±. मनोरंजन हा आनंद दतेो. 
ÿे±कानंा आनदं, आनंद िकंवा मनोरंजन देÁयासाठी केलेला कोणताही उपøम िकंवा सादरीकरण मनोरंजन मानले जात.े त े
िचýपट, टेिलिÓहजन कायªøम, संगीत, øìडा, खेळ आिण नाट्य यासह अनेक łपे घऊे शकते. 
मिहलानंा मनोरंजनाची गरज  
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सकाळ संÅयाकाळ घरात आिण नतंर िदवसभर Óयवसायात दोÆहीकडे मिहला कामात ÓयÖत असतात. घरातÐया Öवयंपाक व 
इतर घरगतुी कामाबरोबरच Óयवसायातील सवª कामे या मिहला करीत असतात. मलुांना साभंाळÁयापासनू ते घरातील इतर 
Óयĉì आिण पाळीव ÿाणी यांचीही Âया काळजी घेत असतात. या सवª धावपळीमÅये Âयांना Öवतःसाठी काही करावयाची 
संधीच िमळत नाही िकंवा Âया Öवतःसाठी असा िवचार करतच नाहीत. रोज िदवसभर तीच ती कामे कłन Âया थकून 
जातात, Âयाचंी दमछाक होते कधी कधी Âयांनाही कंटाळा येतो. तो थकवा, कंटाळा, रोजचा ताण घालवÁयासाठी Âयाचं े
शारीåरक आिण मानिसक ÖवाÖÃय सुधारÁयासाठी Âयां̧ या आयÕुयातील आनदं वाढवÁयासाठी Âयांना मनोरंजनाची 
आवÔयकता असत.े 
ÿÖतुत संशोधन लेखाची उिĥĶ े 
१) मनोरंजनाच ेÓयवसाियक मिहलां¸या जीवनातील महÂव जाणनू घेणे.  
२) Óयावसाियक मिहलांसाठी मनोरंजना¸या िविवध काया«चा अËयास करणे. 
 ३) मनोरंजनाचे Óयवसाियक मिहलां¸या जीवनातील पåरणामाचंा अËयास करणे. 
ÿÖतुत संशोधनाची संशोधन पĦती  
ÿÖतुत संशोधनासाठी सशंोधकाने सव¥±ण पĦती आिण सािहÂय अवलोकन पĦतीचा वापर केला आह.े  
ÿÖतुत संशोधनासाठी मािहती संकलनाची साधने, नमनुा आिण ÿतीसादक  
अन.ु 
ø. 

उिĥĶ मािहती सकंलनाचे  
साधन 

नमनुा ÿितसादक 

१. मनोरंजनाचे Óयवसाियक मिहलां¸या जीवनातील 
महÂव जाणनू घेणे. 

 
ÿĳावली  

 
३०  
 सहतेुक नमनुा 
िनवड  

 
नोकरी आिण Óयवसाय करणाöया 
गिृहणी मिहला २. Óयावसाियक मिहलांसाठी मनोरंजना¸या िविवध 

काया«चा अËयास करणे. 

३.  मनोरंजनाचे Óयवसाियक मिहलां¸या जीवनातील 
पåरणामांचा अËयास करणे. 

सारणी ø. १.  संशोधनासाठी मािहती संकलनाची साधन,े नमनुा आिण ÿतीसादक 
मनोरंजनाचे Óयवसाियक मिहलां¸या जीवनातील महÂव  
१. मनोरंजनामळेु शारीåरक आिण मानिसक ताण कमी होतो. 
२.  मिहलानंा थोडी िव®ातंी िमळत ेÂयांना Âयां̧ या भावना Óयĉ करावयाची संधी िमळत.े  
३. थकवा दरू होऊन नवीन ऊजाª िनमाªण होते आिण पåरणामी Âयांचा आनदं वाटतो आिण कायª±मताही वाढते.  
४. मनोरंजन करÁयासाठी मिहलानंा Âयां̧ या फावÐया वेळेचा योµय वापर करता यतेो.  
५.  Öवतःसाठी थोडा फावला वळे काढता येतो.  
६. फावÐया वेळामÅये Âयांना आवडतील, आनंद देतील अशा गोĶी करतात.  
७. आनंद दतेील अशा गोĶी एकट्याने करावया¸या असतील तर एकट्याने अथवा कोणाबरोबर करावया¸या   
   असतील तर सोबतीन ेकरतात.  
८. मनोरंजक कायाªमÅये सहभाग घेतात. 
९. उ°म ÿतीच ेिनखळ मनोरंजन ह ेÓयĉì¸या शारीर-मानिसक ÖवाÖथास पोषक ठरते. 
मनोरंजनाच ेÓयवसाियक मिहलां¸या जीवनातील पåरणाम  
१. मनोरंजनामळेु आनदं वाढतो.  
२. मनोरंजनामुळे कायª±मता वाढत.े  
३. सजªनशीलता आिण कÐपनाशĉì वाढते.  
४. सामािजक संबंध आिण बंधन मजबूत होतात. 
५. शारीåरकŀĶ्या अिधक ऊजाªवान वाटते. 
६. भाविनक बुिĦम°ा िवकिसत होते.  
७. तणाव कमी होतो आिण मानिसक आरोµय सधुारते. 
८. जीवनातील नीरासता दरू होत.े 
९. शरीरास  Öफुतêस येते.  
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१०. शरीरशĉìचे पनुिनªमाªण होते.  
Óयावसाियक मिहलांसाठी मनोरंजनाची िविवध काय¥  

मनोरंजन काय¥ जर एकट्याने करावयाची असतील तर, Âया गाणी ऐकतात, गाणे Ìहणतात, घराच े अंगणाचे 
सशुोभीकरण करतात, टाकाऊ पासनू िटकाऊ वÖत ूबनवतात, िचý ेरांगोळी काढतात, वाचन, बागकाम,  नÂृय,  वादन िकंवा 
इतर काही कला अवगत असतील तर Âया जोपासतात. यासाठी Âयांना कोणा¸या सोबत मैिýणीची आवÔयकता असते. 
कधी-कधी  मदतीची जाÖत आवÔयकता लाग नाही असे िदसनू येत.े  
काही मिहलांना एकट्यान े राहायला िकंवा एखाद ेकाम एकट्याने करायला आवडत नाही.  Âयांना इतर मिहलांबरोबर वेळ 
घालवायला, गÈपा मारायला, इतरां¸या कामांमÅय े Âयांना मदत करायला, मलुांबरोबर वेळ घालवायला, Âयाचबरोबर 
खेळायला आवडते अशा मिहलासंाठी सवª कामे सĦुा मनोरंजन अस ू असतात, Âयामळेु मिहला कुठलीही असो Âयाचंा 
आनंद वाढवणे महßवाचे आहे.  

जो Óयĉì नहेमी आनंदी राहतो, Âयाची कायª±मता ही न³कìच थकलÐेया िकंवा कंटाळलÐेया Óयĉì प±ेा जाÖत 
असते. Âयाला लवकर थकवा येत नाही. दनैिंदन ताण-तणावाला सामोरे जाÁयाची शĉì िमळते. िचंता, नैराÔय आिण 
िचडिचडेपणा कमी होतो. Âयामळेु ÿÂयेकाच ेआनदंी राहणे गरजेचे आह.े घरातील ľी जर आनंदी असले तर संपणूª घर ह े
आनंदी राहत.े Âयामळेु Âया ľीला आनंदी ठेवणे ही सवा«ची जबाबदारी आह.े सवाªत जाÖत Âया ľीची Öवतःची जबाबदारी 
आह.े Öवतःची काळजी घेणे आिण Öवतःला आनदं िमळेल अशा गोĶी करणे. अशा कामामंÅये सहभाग घेण,े ºयातून Âयाचंा 
Öवतःचा थकवा जाईल आिण नवीन ऊजाª िनमाªण होईल. अशा कामाचंी िनवड करण े गरजेचे आह.े ÿÂयेक मिहललेा 
िव®ांतीची गरज असते. जर ितला िव®ातंी िमळाली नाही तर, ती एखाīा मशीन ÿमाणे दररोज तेवढचे आिण तसचे काम 
कł शकणार नाही. उलट िदवस¤िदवस ितची कायª±मता ढासळू शकते. ितचा Âया कामामंÅय ेिनŁÂसाह िदसनू येऊ शकतो. 
Âयामुळे मिहलांना सĦुा िव®ांतीसाठी, मनोरंजनासाठी फावला वेळ िमळण े गरजेच े आहे. यासाठी Âयांनी तो वेळ घेण े
आवÔयक आह.े 
Öवतःची कायª±मता वाढवÁयासाठी Öवतः¸या कुटंुबाची ÓयविÖथत काळजी घेÁयासाठी कुटुंबाला आनंदी ठेवÁयासाठी 
मिहलानंी आधी Öवतःला वेळ दणेे गरजचे ेआह.े Öवतः¸या आवडी आवडीचा िवचार करण ेआवÔयक आह.े Óयवसाियक 
मिहलानंा Öवतःसाठी असा फावला वेळ जाÖत िमळत नाही, पण िजथे इ¸छा असले ितथेच मागª िनघतो. Âयामळेु Âयांची 
Öवतःसाठी काहीतरी करÁयाची इ¸छा असणे फार महÂवाचे आह.े रोज जी काही कामे Âया करत असतात Âयातनू Âयांना कसे 
Öवतःच ेमनोरंजन करता येईल, याचा िवचार Âयांनी करण ेआवÔयक आह.े Âयामळेु मनोरंजनाकडे कामचुकारपणा िकंवा वेळ 
वाया घालवणे या ŀĶीन ेपाहणे फार चकुìच ेआह.े  
िनÕकषª  

मनोरंजन ही ÿÂयेकाची गरज आह.े मनोरंजनािवना जीवनाला काहीच अथª नसतो. Âयामळेु ÿÂयेकान े आपÐया 
आयÕुयातील इतर गोĶीÿमाणे मनोरंजनाला ही महÂव दणे े फार गरजचेे आह.े  मनोरंजन ह े फĉ लहान मलुे िकंवा 
पŁुषांसाठीच राखीव नसते, तर त ेमिहलानंाही Âयाची आवÔयकता असते. मनोरंजन ह ेआपÐयाला वळे कसा घालवायचा 
आिण आनंद कसा ¶यायचा हे िशकवते.  
मनाला आनदं दणेारी कोणतीही कृती मनोरंजना¸या सदराखाली यतेे, Âयात सĉì, िनब«ध वा अपåरहायª कायªपतूê असा 
कोणताही बाहłेन लादललेा भाग नसतो, ती केवळ ऐि¸छक बाब असते. मनोरंजन हा मानवी जीवनाचा एक विैवÅयपणूª 
आिण महßवाचा भाग आहे, जो आनदं, िव®ातंी आिण दनैिंदन जीवनातील िदनचय¥तून बाहरे पडÁयाचा मागª ÿदान करतो. 
उ°म ÿतीच ेिनखळ मनोरंजन ह ेÓयĉì¸या शारीर-मानिसक ÖवाÖथास पोषक असत.े मनोरंजन ह ेसावªजिनक िकंवा खाजगी 
असू शकते. सिøय मनोरंजन, िनिÕøय मनोरंजन, परÖपरसंवादी मनोरंजन, ÿÂय± मनोरंजन, अÿÂय± मनोरंजन, कृितशील 
मनोरंजन ह े मनोरंजनाचे िविवध ÿकार आहते. Âयामळेु जर आनदंी जीवन जगायच े असले तर ÿÂयेका¸या आयÕुयात 
मनोरंजन असणे आवÔयक आह.े 
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