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गृहिव²ान िश±णातून मिहला स±मीकरण 
िदपाली िवजय पाटील सहायक ÿाÅयािपका, गहृशाľ िवभाग, कमला कॉलेज, कोÐहापरू 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
सारांश :- 
      गहृजीवनाशी संबंिधत व सवªपåरिचत असललेा महßवाचा िवषय Ìहणजे गहृिव²ान होय. मानवी जीवन सखुी, 
समĦृ व ÖवाÖÃयÿत बनवÁयाचा ±मतेचा व कौशÐयाचा िवकास करण ेह ेया िवषयाचे मु́ य उिĥĶ आह.ेघर व कुटूंब तसेच 
या समाज ÓयवÖथेचा महßवपणूª घटक असणारी मिहलानां स±म, सबल, आÂमिनभªर, समĦृ,करÁयाच ेकाम या िवषया¸या 
िश±णातुन केले जात.ेया िवषयात गहृ ÓयवÖथापन, गहृसजावट, आहारशाľ, वľ शाľ, बालिवकास, िववाह आिण 
कौटंुिबक संबंध, उपभोĉा úाहक अथªशाľ, Öवयंरोजगार इ घटकाच े महßवपणूª िश±ण िदले जाते. Âयामळेु मिहलानंा 
आिथªक, सामािजक, कौशÐय आिण Öव िवकासाच े अनके मागª खलु े झाल े आहते. गहृिव²ानाच े िश±ण िľयानंा फĉ 
िशि±त करत नाही तर ितला िनणªय घेÁयास, कुटंुबातील व कुटुंबाबाहरेील जबाबदाöया ÖवीकारÁयास स±म करते. या 
िवषयाच ेिश±ण मिहलांना अनेक रोजगारा¸या संधी, Öवयंरोजगारा¸या संधी उपलÊध कłन दतेे.Âयामळेु मिहला स±म तर 
होतात Âयाचबरोबर आÂमिनभªर व Öवावलंबी बनतात.तसेच मिहलांना आिथªक, भाविनक, मानिसक, बौिĦक, शारीåरक 
ŀĶ्या सŀुढ करÁयाचे कायª केले जाते .कला व िव²ान या दोÆहीही बाबीचा समावेश या िवषयात केला जातो. Âयामळेु 
मिहलां̧ या अंगी कौशÐय िवकासही होतो.Âयाचबरोबर ितला व²ैािनक, तांिýक बाबéच े ²ानही िमळते.या िवषयात 
जीवनाशी िनगिडत सवª बाबéच ेपåरपूणª ²ान िदÐया गÐेयामळेु मिहलां¸या स±मीकरणा¸या ŀĶीन ेगहृ िव²ानचे िश±ण खपू 
महÂवपणूª ठरते. 
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ÿÖतावना:- 
        ľी ही कुटंुबाचा एक महßवाचा घटक आह.े तसचे ती समाजाचाही मलूभतू एकक आह.े Âयामळेु कुटंुबाचा, 
समाजा¸या तसचे पयाªयाने दशेा¸या उÆनतीसाठी मिहलांनी सबल असणे स±म असणे आवÔयक आह.े मिहलांना शारीåरक 
भाविनक आिथªक आिण सामािजकåरÂया स±म करÁयासाठी Âयां̧ या पåरपणूª िवकासासाठी गहृिव²ान िश±णाची िनतांत 
आवÔयकता आह.े स±मीकरण ही एक ÿिøया आहे ºयाĬारे िľयांना िनवड करÁयाची, िनणªय घेÁयाची, आिथªक स±मता 
िमळवÁयाचे तसेच समाजामÅये पŁुषांबरोबर जगÁयाचे ÖवातÞंय दते.े  स±म मिहला Öवतःचा, कुटंुबाचा, समाजाचा िवकास 
साध ूशकत.े मिहलां̧ या स±मीकरणासाठीचा पåरपणूª अËयास गहृिव²ान या िवषया¸या िश±णाĬारे केला जातो.  
     कौटंुिबक जीवन सखुी व समĦृ जगÁयासाठी या िवषयाची गरज असते. या िवषयातंगªत िशकले जाणारे िवषय 
केवळ कौटंुिबक कायाªपरुत ेमयाªिदत नाही तर जीवना¸या सवª ±ेýात ते उपयोगात आणल ेजातात. गहृिव²ान िश±णाĬारे 
िľयांना गिृहणé¸या सवª कतªÓयाचे सवō°र łपात पतूªता करÁयाकरता शाľशĦु ²ान ÿदान करते. गहृिव²ान िवषया¸या 
िश±णामळेु गिृहणीला ित¸या सवª कायाªची शाľीय मािहती िमळत े.या िश±णाĬारे गिृहणीला आपÐया कायाªĬारे इि¸छतो 
ÿाĮी करÁयास ित¸या अंगी आÂमिवĵास िनमाªण होतो. गहृिव²ान एकìकडे कला आह ेतर दसुरीकडे िव²ान देखील आह.े 
यामÅये कलĬेारे सŏदयाªची अिभव°ृी िनमाªण केली जाते, दसुरीकडे घर व कुटुंब याचंा शाľीय पĦतीने अËयास केÐयामळेु  
कुटंुब समाधी राहतचे पण कौटंुिबक जीवनात दनंैिदन समÖया वै²ािनक ŀĶ्या सोडवÁयास मदत होते. गहृिव²ान अÅययनाचा 
उĥेश Ìहणजे मिहलाचंा िविवध ±ेýातील शारीåरक, मानसीक बौिĦक, सामािजक, सांÖकृितक, िवकास Ìहणजे सवा«गीण 
िवकास साधन ेहोय. या िवषया¸या िश±णाĬारे मिहलां¸या अगंी कौशÐयाचा िवकास होतो,Âयाच बरोबर  अथाªजनाची सधंी 
उपलÊध होते .याबरोबर Âयां̧ या ²ाना¸या क±ा Łंदावतात. मिहलाचंा िवकास, Âयाचंे Öवावलंबन, उÂपादन ±मता, 
सामािजक िवकास, सामािजक एकाÂमता, कौशÐय िवकास अथाªजन करणे यासाठी गहृिव²ान ÿिश±ण ह े िदलÐेया 
आवÔयकतां¸या िशखरावर पोहोचÁयासाठी पåरपणूª साधन आहे. 
शोध िनबंधाची उिĥĶ े   
1) गहृिव²ान िवषयाĬारे िदल ेजाणारे िश±ण याची मािहती घेणे. 
2) गहृिव²ान िश±णातून मिहलांच ेस±मीकरण याचा अËयास करणे. 
3) गहृिव²ान िश±णातून मिहलां¸या आिथªक स±मीकरण याचा अËयास करण 
4) गहृिव²ान िश±णातून मिहलां¸या Öव-िवकास याबĥल जाणनू घेण े
तÃय संकलन:-     
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     सदर संशोधनात तÃय संकलना¸या दÍुयम ľोताचंा वापर केला आह.ेगहृिव²ान िवषयातून िदल े जाणारे 
िश±ण    गहृिव²ान िश±ण ह ेएक महßवपणूª ±ेý आह.े जे मिहलांना Âयां̧ या जीवनशलैी आरोµय, आिथªक समĦृी, तसचे 
सामािजक आिण राजकìय ±ýेात सशĉ बनवÁयास मदत करते .मिहलाचं े सबलीकरण Ìहणजे Âयानंा Âयां̧ या ह³काचा 
उपयोग करÁयासाठी स±म बनवणे.आिण हे या िवषया¸या  िश±णातुन श³य होत े . या िवषया¸या िश±णामळेु कुटंूबाची 
आिण समाजाची मु́ य आधारशीला असलेÐया मिहलानंा केवळ घरातील कामे नाही तर समािजक ±ýेामÅय े सशĉ 
योगदान दÁेयाची ±मता िमळत े. गहृिव²ान िश±णामळेु मिहलानंा िव²ान आिण तंý²ाना¸या मािहतीĬारे आज¸या तािंýक 
यगुातील आÓहानानंा तŌड दÁेयासाठी स±म बनवता यतेे. गहृिव²ान िश±ण ह े केवळ मिहलानंा िशि±त करत नाही 
तर,कुटंूबातील व बाĻ जगात बदलनाöया जबाबदाöया ÖवीकारÁयास स±म करते. गहृिव²ान िश±णामÅये मिहलां̧ या 
उīोजकतेला चालना दÁेयावर भर िदला जातो .या िश±णातनु अÆन संर±ण, कापड उÂपादन, हÖतकला अÆन व पोषण, 
गहृकला,आधाåरत रोजगार तसचे अनेक ÿकारचे Öवयंरोजगार यासार´या ±ेýांचा पåरपणूª अËयास कłन Âयाबĥलचे ²ान व 
Óयवहाåरक कौशÐय ÿाĮ कłन िदली जातात. कौशÐय आधाåरत ÿिश±ण या िवषयांतगªत िदले जाते. गहृिव²ान िश±णाĬारे 
मिहलानंा आिथªक सा±रता तर मीळतेच Âयाचबरोबर िविवध ससंाधनाचे ÓयवÖथापन कłन लहान Óयवसाय सłु करÁयास 
आिण आिथªक िÖथरतते योगदान देÁयास स±म करते. याÓयितåरĉ गहृिव²ान िवषय मिहलांना भेडसावत असणाöया 
समÖयांना सोडवÁयावर ÿकाश टाकते. या िवषया¸या िश±णातून अनेक धोरणाचंी,कायīाची,योजनाची मािहती िमळते. 
Âयाचा उपयोग मिहलानंा स±मीकरणा साठी होतो. तसचे मिहलानंा सामािजक, आिथªक िÖथती वाढवÁयासाठी मदत होते. 
      गहृिव²ान िवषयातनू आहारशाľ, वľशाľ, गहृÓयवÖथापन, आरोµय अथªÓयवÖथा, बालसगंोपन, गहृसजावट, 
सामािजक सामदुाियक सेवा, धमª, कला, संÖकृती इÂयादी च े िश±ण िदले जात.े गहृिव²ान िश±ण मिहलां̧ या कुटंुबा¸या 
गरजांवर ल± क¤ þीत करत.ेएकूणच गहृिव²ान िश±णाĬारे मिहला आÂमिनभªर बनतात. तसेच मिहलांच ेस±मीकरण होते. 
गृहिव²ान िश±णातून Öवयं रोजगार व मिहलांचे स±मीकरण 
गहृिव²ान हा िवषय दैनंिदन जीवनाशी सबंंिधत असÐयामुळे या िवषयाचा कल Óयवसायिभमुख होÁयाकडे आह.े गहृिव²ान 
िवषयात िश±णाचा कल अथाªजना¸या ŀĶीने आह.े गृहिव²ान Öवतýं िव²ान शाखा असनू यामÅये गहृ सजावट, पाककला, 
आहारउपचार, गहृअथªशाľ, वľशाľ, बाल िवकास, बालसंगोपन, बाल मानसशाľ, आरोµयशाľ इÂयादी िवषयाचा 
अËयास केला जातो. आिण या िवषयाशी िनगिडत अनेक रोजगारा¸या तसचे Öवयंरोजगारा¸या संधी मिहलांना उपलÊध 
होतात ÿाÂयि±का¸या, माÅयमाने ितला Âया Öवłपाचे ÿिश±ण िदले जाते. 

1. अÆन उīोग 
     अÆन ही मानवाची मलूभतू गरज आह.े गहृिव²ान िवषयात आहाशाľाच ेिश±ण दतेाना अÆनतील पोषक घटक कोणते 
आहते. शरीराला आवÔयक पोषक घटक कोणते व Âयाची ÿाĮी कोणÂया अÆन पदाथाªतून होते, कमी खचाªत सकस आहार 
कसा बनवायचा. Âयाची खरेदी, संúह, अÆन िशजवÁया¸या योµय पĦती,अÆन सुरि±त तसचे अÆन िटकवण काळ 
वाढवÁयासाठी वापरÁयात येणाöया पĦती . याच ेशाľशĦु व अÂयाधिुनक ²ान िदल ेजाते. तसेच या उīोगासाठी अिधक 
भांडवल, यýंसामúी गरज नसते. कौशÐययाचा वापर कłन छोट्या Öवłपात या उīोगाचंी सŁुवात करता यते े Âयातील 
काही उīोग पढुीलÿमाण े- 
अ) खाīपदाथª तयार कłन िवकण े 
        आधिुनक काळात तयार खाīपदाथª िवकत घÁेयाकडे कल वाढललेा आह,े Âयामळेु गहृिव²ान िश±ण घेतललेी 
मिहला शहरात िश±णाकरता यऊेन राहणारे िवīाथê, नोकरी करणाöया िľया, नोकरीतील बदलीमुळे कुटंुबाबाहरे राहणारे 
ľी-पŁुष यां¸याकåरता जेवणाचे डबे तयार कłन िवकू शकते. तसेच खानावळ सłु कł शकते. तसेच सण-समारंभासाठी 
खारट गोड पदाथª तयार कłन देण,े इडली ढोकळा, थालीपीठ, चकली, शेव, िचवडा, लाडू यासारखे पदाथª कłन िवकण े
असे Óयवसाय कł शकते. 
   ब) संरि±त अÆनपदाथª तयार करण े 
     अÆन तýं²ानाचा वापर कłन तयार केलले ेडबा बंद व संर±ण अÆनपदाथªची मागणी सतत वाढत आह.े  फळापासनू 
तयार केललेे जॅम, जलेी, फळाचं े रस, मरंुबा लोणची तसचे āेड, िबिÖकट, केक, सारख े पदाथª तयार कłन िवकÁयाचा 
Óयवसाय करता यतेो. 
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     Âयाच बरोबर वषªभर िटकणारे बरेच पदाथª जसे कì वगेवेगÑया धाÆयाच े पापड, शेवया, कुŁड्या, चकÐया, सांडगे, 
मसाले, ितखट पावडर आवळा सपुारी, इ. पदाथª तयार करÁयाच े शाľशĦु िश±ण गहृ िव²ान या िवषयात िमळत 
असÐयामळेु, यासारख ेिटकणारे पदाथª तयार कłन मागणीÿमाणे िवकता यतेील व अथाªजन करता यईेल. 

1. आहारोपचार क¤ þ  
   आज¸या काळामÅये मधमुहे, Ńदयरोग, रĉदाब, रĉ±य या आजाराचंे ÿमाण वाढलेले िदसते. याकåरता 
आहारामÅये योµय बदल कłन िनयंिýत आहार दणेे आवÔयक असते. आहारशाľाचंे िश±ण घेतलेÐया िवīािथªनéनी 
आहारोपचार क¤ þ सłु कłन मागणीÿमाणे वजन, उंची नुसार आहार आयोजन तयार कłन दऊे शकतात. 
2. वľ उदयोग 
       सŏदयाª¸या व सरुि±ते¸या ŀĶीन े कपड्यांना अितशय महßव आह.े वľांिवषयीचे पåरपणूª ²ान गहृिव²ान 
िश±णाĬारे िदले जात.े Âयाचबरोबर कपड्याचं े िशवणकाम, भरतकाम, िवणकाम इÂयादीचेही ²ान िदले जाते. Âयामळेु 
मलुé¸यामÅये कौशÐय तर िवकिसत होतातच िशवाय या कौशÐयाचा उपयोग कłन अथाªजन करता यतेे. वľ उīोगातील 
Öवयंरोजगारा¸या संधी पढुीलÿमाणे  
अ) तयार कपड्यांच ेउÂपादन करण े 
      िविवध ÿकारचे नवीन फॅशन नुसार कपडे तयार कłन िवकण,े शाळेची गणवेश तयार करणे, िविवध पĦतीच े
पडद,े सोफा कÓहर तयार करणे, मागणीÿमाणे कपडे िशवण ेव Âयाची िवøì करण ेया सार´या Óयवसायाची िनवड करता 
येते. 
ब) फॅशन िडझायनर 
     बदलÂया फॅशन नुसार कपड्यांची िनिमªती करणे, फॅशन ÿचिलत आणÁया¸या ŀĶीने फॅशन शो, फॅशन ÿदशªनाच े
आयोजन करणे, फॅशन िडझाईनच ेवगª सुł करणे, यासारखे Óयवसाय गहृिव²ान िवषयाची िवīािथªनी सłु कł शकते. 
क) भरतकाम करण े 
        ÿांतीय भरतकलचेे नमनेु, िविवध टा³याचा वापर िविवध कापडावर कłन भरत काम केÐयास अशा कपड्यानंा 
बाजारपेठ मÅये भरपरू मागणी आह.े कािÔमरी फुलकारी, कांथावकª , िचकनकरी, याला िवशेष ÿितसाद िमळतो. या टा³यांचा 
वापर कłन साडी, űेस, Āॉक वर भरत काम कłन दणे ेह ेकाम िवīािथªनी कł शकतात. 
 ड) कलाकुसरी¸या वÖत ूतयार करणे  
      लµन, बारस ेयासार´या समारंभाकंरीत Łकवत, बाळंतिवडा आवÔयक असतो. तेÓहा लहान मलुाचंे कपडे, Öवेटर, लµन 
समारंभासाठी िविशĶ कपडे यासारखे Óयवसाय सłु केÐयास वÖतूनंा मोठ्या ÿमाणात मागणी ÿाĮ होते. 
     यािशवाय िपको-फॉल स¤टर, कपड्यांना űायि³लिनगं, रोल ÿेस कłन दणेे. लेदर पसª, ÿवासाकरता बॅग, ऑिफस बॅग 
तयार करणे. कॉÆफरÆस फाईल तयार करण,े िवणकाम, िशवणकाम,भरतकामाचे Öवतंý वगª चालवणे, इÂयादी Óयवसाय  
गहृिव²ान िवषयाची िवīाथê कł शकते. 
3. गहृÓयवÖथापन  
          गहृिव²ानातील गहृÓयवÖथापन या िवषयाअतंगªत अिजªत ²ानाचा वापर कłन िवīाÃया«नी खालील Óयवसाय कमीत 
कमी साधनाचंा वापर कłन यशÖवी पणूª कł शकते. 
अ) गहृ सजावट करण े
        आधिुनक काळात घर बांधÐयानंतर गहृ सजावट करÁयाच े ÿमाण खपू वाढल े आह.े यामÅय े फिनªचरची िनवड व 
मांडणी, फिनªचर तयार करण,े पडīांची िनवड व ÿकार, तळ अ¸छादन,े ÿकाश योजना, खोलीनुसार रंग योजना, वÖतचूी 
मांडणी, यािवषयी सÐला देणे,  गहृ सजावट करणे इ. कायª गहृिव²ान िवषयाची िवīािथªनी कł शकते. 
ब) पÕुप Óयवसाय करणे 
     सÅया¸या काळात पÕुप Óयवसायाला महßव ÿाĮ झाल,े पÕुपगु̧ छ तयार करण,े पÕुपरचना रचना तयार करणे, लµन समारंभ 
करता कार सजवण,े Éलॉवर शॉपी चालवणे, नसªरी तयार करणे, तसेच मोठ्या हॉटेÐस ऑिफसमÅये पÕुपरचना परुवणे 
यासारख ेÓयवसाय िवīािथªनी कł शकते. 
क) úाहक सÐलागार क¤ þ 
     या िवषयातंगªत úाहक उपयोगी सेवा, úाहक संर±ण कायद,े úाहक कÐयाण इÂयादéचे िश±ण िमळते. Âयामळेु 
úाहकां̧ या समÖयावर योµय सÐला दÁेयासाठी úाहक सÐलागार क¤ þ िवīाथêनी सłु कł शकते. 
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4. मानविवकास व कौटंूिबक संबंध :- 
      अपÂय सगंोपनाबाबत आजच ेपालक जागतृ आहते. बालकाला सवा«गीण िवकास योµय Óहावा अस ेÂयांना वाटत 
असते . या ŀिĶकोनातून गहृिव²ाना¸या िवīािथªनी पढुील Öवयंरोजगार सłु कł शकतात. 
 अ) पाळणाघर सłु करण े
लहान मलुाचं े संगोपन Âयाचंा वाढ विवकास याच े शाľशĦु िश±ण या िवषयात िदल े जाते. Âयामळेु या िवषया¸या 
िवīाÃया«नी पाळणाघर सहज सłु कł शकतात .िवभĉ कुटंुब पĦती, नोकरी Óयवसाय िनिम°ाने घराबाहरे असणारे पालक, 
यामुळे लहान बालकांना साभंाळÁयासाठी  पाळणाघरा¸या Óयवसाय गहृशाľ िवषयाची िवīािथªनी सहज चालव ुशकत.े 
ब) बालवाडी सłु करण े
    अडीच वषाªपासनू त ेसहा वषा«पय«तची मलुे बालवाडीत जातात. अशी बालवाडी गहृ िव²ान िवषयाची िवīािथªनी चाल ू
शकते. कारण मलुाचंा िवकास Âयांचे खेळ Âयांचा भाविनक िवकास, कारक िवकास याचा अËयास ितने या िवषयातंगªत 
केलेला असतो.  

1. पालक सÐला क¤ þ :- 
       मुलां¸या िविवध अवÖथांमÅये काही समÖया िनमाªण झाÐया तर काय करावे असा ÿĳ सवªच पालकांना असतो. तेÓहा 
पालकां¸या समÖया सोडवÁयासाठी बाल सÐलागार क¤ þ सłु करता येईल. 
गहृिव²ान िवषया¸या िश±णातून ÿाĮ रोजगार संधी  
    गहृिव²ान िवषयाचे िश±ण घेणाöया िľयानंा पढुील िवभागात नोकरीची संधी उपलÊध होऊ शकते. 
अ) अÅयापन  
     गहृ िव²ान या िवषयाचे िश±ण घेतलेÐया िवīाÃया«नीना बालवाडी, ÿाथिमक, माÅयिमक, उ¸च माÅयिमक, पदवी, 
पदÓय°ुर Öतरावर अÅयापनाच ेकायª कł शकत.े िशवाय सामदुाियक िवकासा¸या िवÖतार िश±णाचे िनरंतर िश±ण व ÿौढ 
िश±ण तसचे अगंणवाडी यामÅये या िवषयाचा अÅयापनाला वाव आहे. 
   ब) आहारतº²  
     रोगांना िनयंिýत करÁयासाठी आहारोपचार हा रामबाण इलाज ठरतो. Âयामुळे सरकारी दवाखाना, खाजगी 
दवाखाÆयामÅये आहारोपचार करÁयाकरता आहारत²ाचंी आवÔयकता भासत.े तसेच गहृशाľा¸या िश±णाबरोबर 
आहारशाľाच ेिवशेष िश±ण घेतल ेअसÐयास िवīािथªनéची आहारत² Ìहणनू िनयĉुì केली जाऊ शकते. यािशवाय हॉटेल, 
वसितगहृ, कॅÆटीन, रेÐव,े िवमान, जहाज, या सेवेतील अÆन िवतरण ÓयवÖथा व िविवध ±ेýांमÅये नोकरीची संधी िमळू 
शकतात. 
   क) वľोīोग  
       गहृिव²ान िवषयाचे अÅययन केलÐेया मिहललेा नोकरी¸या ŀĶीने िडझायनर व फॅशन इलेÖटटर ची संधी उपलÊध होऊ 
शकते. फॅशन िडझायिनगं ÖकूलमÅये िश±क िकंवा इÆÖů³टर Ìहणनू रोजगार सधंी ÿाĮ होते. 
   ड) सामदुाियक िवकास 
    गहृिव²ान चे िश±ण घेतललेी िवīाÃया«नी úामसेिवका, ÿकÐप अिधकारी िकंवा ÿकÐप संचालकाचे काम कł शकते. 
बाल सÐलागार क¤ þ, मिहला व कुटंुब कÐयाण क¤ þ, माता बाल संगोपन क¤ þ अशा शासकìय व िनमशासकìय संÖथाĬारे 
चालिवÁयात येणाöया योजनामंÅये रोजगार उपलÊध होऊ शकतो. 
    इ) हॉटेल ÓयवÖथापन 
       आधिुनक काळात गहृ िव²ानाचा अËयास केÐयान ेगिृहणीकåरता हॉटेल मॅनेजम¤ट एक नवीन दालन खलेु झाल ेआह.े 
हॉटेल मनेॅजम¤ट व भोजन ÓयवÖथा यासारखे अËयासøम पणूª केÐयास गिृहणीला या ±ेýात दखेील नोकरीची संधी उपलÊध 
होऊ शकतात.  
     अशाÿकारे गहृ िव²ाना¸या िश±णाने मिहलानंा Öवयंरोजगार तसचे रोजगार उपलÊध होऊ शकतात. ÂयाĬारे 
मिहला आिथªक ŀĶ्या समĦृ होऊ शकतात. Âयामुळे Âया Öवावलंबी, स±म बनतात.  
गहृ िव²ान िश±णातून मिहलांचा Öव िवकास      
अ) िनणªय ±मतचेा िवकास 
         गहृिव²ान िश±ण आरोµय, पोषण, अÆन, शरीरिव²ान, वेळ ÓयवÖथापन, पैशाचंे ÓयवÖथापन, बिँकंग, कुटंुब 
िनयोजन, मलुाचंे सगंोपन, कपडे, उīोजकता, संवाद आिण इतर अनेक गोĶéबĥलच े²ान देत असÐयान,े गहृिव²ान िशि±त 



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT / Vol. XIV / Issue – I                                                ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 8.679 by SJIF                                                            www.navjyot.net 758 

ľीला जीवना¸या ÿÂयेक पलैचू े²ान असते. आिण ह े²ान ितला ितच ेवैयिĉक जीवन, कौटंुिबक आिण इतर सामािजक 
घडामोडéबाबत Öवतंýपणे िनणªय घेÁयास स±म करते. 
ब) कौशÐय िवकास 
     गहृिव²ान िश±णामळेु मिहलां̧ या मÅये Óयावसाियक कौशÐय,े ÓयवÖथापन कौशल, तांिýक कौशÐये िवकिसत होतात. 

1. आरोµय  
    गहृिव²ान िश±ण मिहलानंा आरोµयासाठीचा सवा«गीण ŀĶीकोन ÿाĮ करते. बालपणातील पोषण, पौगंडावÖथा, 
पनुŁÂपादक वष¥ आिण वĦृावÖथा. इ ²ानामळेु Âयाचंी Öवतःची तसेच Âयां̧ या कुटुंबाची पोषणा ची िÖथती समĦृ होते. 
ड) ससंाधनाचंा जाÖतीत जाÖत वापर 
जाÖतीत जाÖत उÂपादन िमळिवÁयासाठी सवª संसाधनांचा कायª±मतेन े योµय वापर कसा करता यईेल यावर गहृिव²ान 
िश±णात भर िदला जातो. यामळेु वेळ, ऊजाª, सािहÂय आिण जागेचा अपÓयय कमी होतो. 
िनÕकषª  
      गहृिव²ान िश±णाचा घर व कुटंुब व Âयाचा महßवाचा घटक असललेी 'ľी' ही नेहमीच क¤ þिबंद ूरािहलेली आह.े 
कौटंुिबक सखुी व समृĦी जीवन जगÁयासाठी या िवषयाच ेिश±ण अÂयंत आवÔयक आह.े कला व िव²ान या दोÆहीची बाज ू
असणारी गहृिव²ानाच े िश±ण ह े मिहलांना ²ान, मािहती, ÿिश±ण देऊन Âयां̧ या ÿगतीसाठीचे कायª करते. गहृिव²ान 
िश±ण ह ेमिहलांना स±मीकरणासाठी योगदान दणेारे असे महßवपणूª व सवªसमावेशक असे िश±ण आह.े या िवषयातंगªत 
आरोµय िश±ण, आÂमिवĵास, Óयावसाियक कौशÐय िवकिसत केले जाते. याĬारे िविवध रोजगार आिण उÂपÆन 
कमावÁया¸या संधी, िविवध Öवयंरोजगारा¸या संधी ÿाĮ होतात . तसेच तािंýक सेवा, संसाधन ÓयवÖथापन, बाजारपेठ, मास 
मीिडया, कुटंुब िनयोजन इÂयादी घटकांच ेअÂयावÔयक िश±ण दऊेन मिहलांना स±म केले जाते. Âयामळेु मिहला या उ°म 
गहृिनिमªतीसोबतच िशि±का, संशोधक, उīोजक आिण ÿशासकही होऊ शकतात. एकूणच मिहलां̧ या स±मीकरणासाठी 
पåरपणूª िश±ण ह ेगहृिव²ान िवषयातंगªत िदल ेजात.े 
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