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ľी िवमशª: िहंदी सािहÂय म¤ मिहलाओ ंका िचýण 
िनिकता लांबूगोल 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
   साराशं 
             ľी िवमशª एक ऐसा सवंाद और बहस ह ैिजसम¤ ľी अपने अिधकारो कì मांग करती ह ै| इन अिधकारŌ के अतंगªत िलगं 
के आधार पर समानता, िनणªय, अिÖतÂव, अिÖमता, Öवतंýता आिद अिधकार आते ह§ | कहा जाता ह ैिक िकसी भी सËय समाज 
और संÖकृित का सही अनुमान उस समाज म¤ रहन ेवाली ľीयŌ कì िÖथित से लगाया जा सकता ह ै| 
            समाज म¤ पŁुषŌ कì तुलना म¤ ľीयŌ  को राजनीितक, समािजक और शैि±क समानता का अिधकार ÿाĮ नहé हòआ 
िजसके पåरणाम ÖवŁप िľयŌ Ĭारा आंदोलन िकया गए और इसे ही नारीवाद या ľी िवमशª कहा गया | इसके िलए अंúेजी म¤ 
Feminism शÊद का ÿयोग िकया जाता ह ै| सवªÿथम यह आंदोलन úेट िāटेन और संयĉु राºय अमेåरका से ÿारंभ हòआ | 
              िहदंी कथा सािहÂय म¤ िवमशª िजसम¤ नारी जीवन कì अनेक समÖयाएं दखेने को िमलती ह ै| िहदंी सािहÂय म¤ छायावाद 
काल स ेľी - िवमशª का जÆम माना जाता ह ैमहादवेी वमाª कì "®ृखंला कì किड़या "नारी सशिĉकरण का सुंदर उदाहरण ह ै| 
              ÿेमचंद से लेकर आज तक अनेक लेखकŌ ने ľी समÖया को अपना िवषय बनाया लेिकन उस łप से Öवयं मिहला 
लिेखकाओ ंने 1960 ई के आस-पास नारी सशĉìकरण जोर पकड़ी िजसम¤ चार नाम चिचªत ह ै| उषा िÿयÌवदा, कृÕणा सोबती 
,मÆनु भंÁडारी एवं िशवानी आिद लिेखकाओ ंन ेनारी मन िक अंतĬ«Ĭ एवं आप बीती घटनाओ ंको उकरेना शŁु हòआ और आज 
ľी - िवमशª एक ºवलतं मĥुा ह ै| 
                 आठवé दशक तक आते-आते यही िवषय एक आंदोलन का łप ल े िलया जो शŁुआती ľी िवमशª स े ºयादा 
शिĉशाली िसĦ हòआ | आज मýैीयी पÕुपा तक आते-आते मिहला लेिखकाओ ंकì बाढ़ से आ गयी, जो िपतसृ°ाÂमक समाज 
को झकझोर िदया | नारी मिुĉ कì गूजं अब दहे मिुĉ के łप म¤ पåरलि±त होन ेलगा | 
                   दसूरे शÊदŌ म¤ ľी के अिधकारŌ को लेकर कई वषŎ से चली आ रही पŁुषŌ कì दासता के िवरोध म¤ ľी के 
अिधकारŌ को लेकर उठाई गई आवाज को ľी िवमशª कहते ह§ | परंपराओ ंसे इस समाज ÓयवÖथा ने पŁुषŌ को जो छूट ÿदान कì ह ै
उनम¤ स ेकुछ िľयŌ न ेअपन ेिलए भी वही छूट मंगनी ÿारंभ कर दी िजसम¤ ÿमखु łप से ल§िगक समानता भेदभाव न होना और 
घरेलू िहसंा का िवरोध ,यौन उÂपीड़न का िवरोध और समान वेतन का अिधकार जैसे अनके मुĥे शािमल ह§ | ľी िवमशª अपने 
सवालŌ के कटघरे म¤ पŁुष को नहé रखती बिÐक समÖत पŁुष ÓयवÖथा को खड़ा करती ह ै| अतः कहा जा सकता ह ैिक ľी िवमशª 
का Öवłप िपता स°ा के इदª-िगदª ही खड़ा रहता ह ै| 
िहंदी सािहÂय म¤ िचिýत ľी समÖयाए 
ÿÖतावना :- 
              िहदंी सािहÂय म¤ ľी- िवमशª कì शŁुआत छायावाद काल स ेमाना जाता ह ै| महादवेी वमाª कì किवताओ ंम¤ वेदना का 
िविभÆन łप दखेने को िमलते ह§ |उनकì ®ृखंला के किड़या ľी सशĉìकरण का सुंदर उदाहरण है | िजसम¤ नारी - जागरण एव ं
मिुĉ का सवाल उठाया गया ह ै| ऐसा सािहÂय जéस म¤ ľी जीवन कì अनके समÖयाओ ंका िचýण हो शिĉ - िवमशª कहलाता ह ै
| 
           ÿेमचंद स ेलकेर राज¤þ यादव तक लेखकŌ ने नारी समÖया को उकेरा है | लिेकन उस łप म¤ नहé िजस łप म¤ Öवयं मिहला 
लिेखकाओ ंन े िलखने चलाई ह ै | ये नारी के मन म¤ िछपे हòए शिĉयŌ को पहचाना और नारी कì िदशाहीनता , दिुवधाúÖतता 
,कुÁढाआिद का िवĴेषण िकया | 
िहंदी पī व गī म¤ नारी िवमशª :- 
            समाज के दो पहलू ľी - पŁुष एक दसूरे के परूक ह ै| िकसी एक के अभाव म¤ दसूरे का अिÖतÂव नहé ह ै|उसके बाद भी 
पŁुष समाज ने मिहला समाज को अपने बराबर के समानता से वंिचत रखा | यही प±पात ŀिĶ ने िशि±त नाåरयŌ को आदंोलन 
करने को मजबूर िकया जो आज ºवलंत मĥुा नारी- िवमशª के łप म¤ ŀिĶ गोचर ह।ै                    
           आिदकाल स ेही नाåरयŌ कì दशा दयनीय  एव ंशोचनीय थी | िľयŌ कì दशा को दखेकर िववेकनंद कहते ह-ै"िľयŌ कì 
अवÖथा को सधुारे िबना जगत के कÐयाण कì कोई सÌभावना नहé ह ै | प±ी के िलए एक पखं स े उड़ना सÌभव नहé ह ै | 1 
िववकेानदं जी मिहला समाज कì वाÖतिवक दशा से िचंितत ,दशे एवं समाज के भलाई मिहला समाज के तर³कì के बगैर 
असÌभव बताया ह|ै" 
          सशुीला टाकभौरे के काÓय सúंह Öवाितबूंद और खरे मिूतª तथा यह तुम भी जान ू काफì चिचªत रह े ह§ उनकì िवþोही 
किवता म¤ आøोश कì Åविन सनुाई पड़ती ह:ै   
" मा ं-बाप ने पैदा िकया था गूंगा 
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  पåरवेश न ेलगंड़ा बना िदया 
  चलती रही पåरपाटी पर 
  बैसािखयां चरमराती ह§ | 
  अिधक बोझ से अकुलाकर 
  िवÖकाåरत मन हòकंारता ह ै
  बैसािखयŌ को तोड़ दू ं| " 
ऊपर यĉु किवता ľी- जीवन कì वाÖतिवकता को दशाªती ह ै| 
     ÖवातंÞयो°र िहदंी गī कायª एव ंकिव रघवुीर सहायजी नारी जीवन कì वाÖतिवक िचý को खéचा ह§,उÆहŌन ेअपने काÓय म¤ 
Öवतंýता के बाद ľी जीवन कì अनके समÖयाओ ंको िवषय बनाया ह ै| िजस भारत म¤ ľी वैिदक काल म¤ "यý नायªÖतु पºूयत¤ तý 
रमंते दवेता" कहां जाता था आज वहé अनके शोषण का िशकार हो रही ह ै|वह कहते ह§:- 
"नारी बेचारी ह ै
पŁूष कì मारी 
तन से ±िदत ह ै
लपक कर झपक कर 
अंत म¤ िच° ह ै|" 
        ÿÖतुत पिंĉ म¤ किववर सहाय जी नारी को बेचारी कहकर उसकì दयनीय दशा का वणªन िकया ह ै|जो अपने अिधकारŌ के 
िलए लड़ नहé पाती | लिेकन वतªमान म¤ यह िÖथित पåरवितªत नजर आती ह ै | भारत सरकार न ेसन 2001 को मिहलाओ ंके 
सशिĉकरण वषª के łप म¤ घोिषत िकया | अब नरी अपनी अिधकार को लकेर रहगेी |यही लड़ाई ľी -िवमशª या नारी 
सशिĉकरण के łप म¤ पåरलि±त होती ह ै| 
हर एक मिहला कथाकारŌ का योगदान :- 
      िहदंी कथा सािहÂय म¤ नारी िवमशª का आठव¤ दशक तक आते-आते एक आंदोलन का łप ल े िलया | आठव¤ दशक के 
मिहला लिेखकाओ ं म¤ उÐलेखनीय ह ै - ममता कािलया ,कृÕणा अिµनहोýी, िचýा मģुल ,मिणक मोहनी ,मदृलुा गगª ,मकुाला 
िसÆहा, कुसमु अंचल, इदं ूजैन ,सनुीता जैन ,अचªना वमाª ,निमता िसंह आिद के सभी लिेखकाओ ंका अकंन संजीदगी से िकया ह ै| 
ľी कì दशाओ ंपर अनके समाज सधुारकŌ ने िचÆता Óयĉ िकया और यथा सÌभव  दरू करन ेका ÿयास भी िजसस ेनारी कì िÖथित 
म¤ पåरवतªन हòआ | āĺ समाज ,आयª समाज ,िथयोसोिफकल सोसायटी रामकृÕण िमशन तथा अनेक सरकारी संगठनŌ न े नारी 
िश±ा पर जोर िदया, िजसका सकाराÂमक पåरणाम आया | वंदना वीिथक के शÊदŌ म¤ -"नाåरयŌ के िलए सबसे बड़ा अिभशाप 
उनकì अिश±ा थी और उनके परतंýता का ÿमखु कारण उनकì Öवतंýता का अभाव था |आज िÖथित पåरवितªत हòई ह ै| आज हर 
±ेý का Ĭारा लड़िकयŌ के िलए खलुा ह ै | वे हर जगह ÿवेश पाने लगी ह§- जमé से आसमा ंतक -पÃृवी से चादं तक (कÐपना 
चावला ,सनुीता िविलयम ) उनकì पहòचं ह ै|" 

आज ľी समाज कì सभी ±ेýŌ म¤ अपनी भागीदारी िनभा रही ह ै| राजनीितक हो या सामािजक आिथªक हो या संÖकृत 
उसके बाद भी यह लड़ाई ³यŌ ? लिेकन सवाल तो यह ह ैिक वह पŁुष कì भांित Öवतंýता चाहती ह ै| इसिलए िपतसृ°ा का िवरोध 
कर परÌपåरक बेिड़यŌ को तोड़ना चाहती ह ै| 

20 वé शताÊदी के अंितम दशक म¤ ľी वादी िवचार को पनपन ेका सअुवसर िमला | भमूंडलीकरण ने अपन ेतमाम 
अ¸छाइयŌ एव ंबुराइयŌ के साथ सभी वगª के िशि±त िľयŌ को घर स ेबाहर िनकलने का अवसर िदया| पåरणाम ÖवŁप ľी अपने 
विजªत ±ेýो म¤ ठोस दावेदारी कì और Öवावलंबन के िदशा म¤ तीĄ ÿयास भी सामने आया | 
ľी- िवमशª वÖतुत:: Öवाधीनता के बाद कì सकंÐपना ह ै|ľी के ÿित होन ेवाले शोषण के िखलाफ सघंषª ह|ै डॉ.संदीप रणिभरकर 
के शÊदŌ म¤ -"ľी -िवमशª ľी के Öवय ंकì िÖथित के बारे म¤ सोचने और िनणªय करन ेका िवमशª ह|ै सिदयŌ से होते आए शोषण 
और दमन के ÿित ľी चेतन न ेही ľी- िवमशª को जÆम िदया ह ै|" 

िपत ृस°ाÂमक ÓयवÖथा ने ľी समाज को हमेशा अंधकारमय जीवन जीने को मजबूर िकया ह ै |लेिकन आज कì नरी 
चेतनसील ह ै िजसे अ¸छे - बुरे का ²ान ह ै |इसिलए अब इस ÓयवÖथा का बिहÕकार कर Öव¸छंदाÂमक जीवन जीन ेको आतुर 
िदखाई पड़ती ह ै| नारी  अिÖतÂव को लेकर अपने-अपने समय पर कई िवदĬानŌ ने िचतंा Óयĉ िकया ह ै| तलुसीदास जी ने 'ढोल़ 
गवार, शþू,पश ु,नारी - सकल ताड़ना के अिधकारी कहकर नारी को ÿताड़ना के पाý समझा ह ैतो मैिथलीशरण गुĮ जी ने अबला 
जीवन हाय तुÌहारी यही कहानी ,आचंल म¤ ह ैदधू और आखंŌ म¤ पानी |कहकर नारी के िÖथित पर िचÆता Óयĉ िकया ह ै| ÿसाद ने 
नारी "तुम केवल ®Ħा हो कहां हो" कहां ह ैतो  श³ेसिपयर न े"दबुªलता तुÌहारा नाम ही नारी ह ै"आिद कहकर  नरी अिÖतÂव को 
संकìणª बनाया ह ै| 
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अब िÖथित कुछ बदली हòई नजर आती ह ै| ³यŌिक छठे शताÊदी के पहल ेतक िसफª  लेखको का अिधकार था मिहला 
लखेन को काऊच लेखक कहकर हंसी उड़ाया जाता था | परÆतु अब ľी - िवमशª का डंका इसिलए बज रहा है ³यŌिक आठव¤ 
दशक तक आते-आत ेमिहला लिेखकाओ ंकì बाढ़ सी आ गयी | उसके बाद भी ÿिसĦ लेिखका सीमोन द बोउआर  के उĉ 
कथन मिहला समाज म¤ पåरलि±त होती ह-ै" ľी कì िÖथित अिधनता कì ह ै |ľी सिदयŌ से ढगी गई ह ै और यिद उसने कुछ 
Öवतंýता हािसल कì ह ैतो बस उतनी िजतनी पŁुष ने अपनी सिुवधा के िलए उसे दनेी चािह | यह ýासदी उस आध ेभाग कì ह ै
िजसे ,आधी आबादी कहा जाता ह ै|" 
   नारी मिुĉ से जड़ेु अनेक ÿĳ उन ÿĳŌ स ेजड़ुी सामािजक पाåरवाåरक एव ंआिथªक बेबसी और उसस ेउÂपÆन ľी कì मनः  
िÖथित का िचýण अनेक ÖतरŌ पर हòआ ह|ै 60 के दशक और उसके संघषª का अिधकांश इितहास जागłक होती हòई ľी का 
अपना रचा हòआ इितहास ह|ै नगरŌ एवं महानगरŌ म¤ िश±क एवं नवचतेना यĉु िľयŌ का एक ऐसा वगª तैयार हो गया था जो 
समाज के िविवध ±ेý म¤ अपनी कायª ±मता  ÿमािणत करन ेके िलए उÂसकु था | 
        िहदंी कथा लिेखकाओ ंने अपन े- अपने लेखन म¤ नारी मन कì अनेक समÖयाओ ंको िवषय बनाया ह|ै अमतृा ÿीतम के 
रसीदी िटकट, कृÕणा सोबती - िमýŌ मरजानी मÆन ुभंÁडारी - आपका बंटी, िचýा मģुल -आंबा एव ंएक जमीन अपनी, ममता 
कािलया -बेघर, मदृलुा गगª- कढ गलुाब, मैýेयी पÕुपा - चक एवं अÐम कबूतरी,ÿभा खेतान के िछÆनमÖता,पĪा सचदवे के अब न 
बनेगी दहेरी,राजीसेढ का यÂन, मेहŁिÆनसा परवेज का अकेला पलश आिद म¤ नारी संघषª को देखा जा सकता ह|ै डॉ ºयोित िकरण 
के शÊदŌ म¤ - 'इस समाज म¤ जब ľीय अपनी समाज और कािबलीयत जािहर करती ह§ तब वह कुल¸छनी मानी जाती ह§,जब वह 
खदु िववके से काम करती ह ैतब मयाªदाहीन समझी जाती ह|ै अपनी इ¸छाओ ंअरमानŌ के िलए जब वह आÂमिवĵास के साथ 
लड़तé ह ैऔर गैर समझोता वादी बन जाती है,तब पåरवार और समाज के िलए वह चनुौती बन जाती ह|ै 
िनÕकषª :- 
   मिहला लेिखकाओ ंकì लड़ाई डॉ ºयोित िकरण कì उपयुªĉ गīांश म¤ देखी जा सकती ह ै|अतः िनÕकषª कहा जा सकता ह ैकì 
नई आिदकाल स ेही पीिड़त एवं शोिषत रही ह ैपुŁष ÿधान समाज मान मयाªदा के आड़ म¤ सदा उसे दबाकर रखना चाहा | कभी घर 
का इºजत कहकर  तो कभी दवेी कहकर चार दीवारŌ के अदरं कैद ही रखा |इÆहé परंपरागत िपÂस°ाÂमक बेिड़यŌ को लाघंने कì 
लड़ाई ह ैľी -िवमशª | 
      अतः ÖपĶ ह ैिक ľी िवमशª सािहÂय म¤ चलने वाला एक िवमशª ह ैपरंतु इसके पीछे सिदयŌ से पीिड़त िľयŌ के शोषण और 
उÂपीड़न कì कहानी िछपी है | उनके कई आंदोलन का पåरणाम ह ैिक आज कुछ िľयŌ ÿÂयके ±ेý म¤ आगे आ रही है | अपन े
बात रखने म¤ स±म रही ह ैपरंतु अभी भी समझ म¤ िľयŌ कì भीतर चेतना और जागृित कì कमी दखेी जा सकती है| 
आज ľी िवमशª पहल ेकì तरह नहé रहा बिÐक आज यह भमंूडलीकरण और सचंार øांित स ेउÂपÆन हòई नई - नई समÖयाओ ंको 
लकेर चलता ह ै| ľी वादी लखेन का अथª केवल ľी के संबंध म¤ या ľी Ĭारा िलखा गया लखेन तक ही सीिमत नहé ह ैबिÐक यह 
उन तमाम मĥुŌ पर भी बहस करती ह ैिजन पर ľी अपनी बातŌ को ÿकट करती ह ै | ľी कì भावना, इ¸छा ,आका±ंा जो पŁुषŌ 
Ĭारा दबाई जा रही ह§ उन िÖथितयŌ के िखलाफ िľयŌ Ĭारा सघंषª भी ľीवादी लेखन के अंतगªत आता ह ै| समकालीन ľी िवमशª 
का मĥुा केवल ľी जीवन और उस जीवन कì समÖयाए ंह§ | ľी िवमशª का मलू उĥेÔय ľी कì मिुĉ स ेह ै| ľी पŁुष से मिुĉ नहé 
चाहती वह तो केवल उस ेÓया´या और  मान िसकला से मिुĉ चाहती है जो उसे ÿतािड़त करती ह ै| 
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