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सािहÂय और समाज : मिहलाओ ंकì बदलती भूिमका 
ÿितभा गौली 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ÿÖतावना : 
                  सािहÂय और समाज म¤ मिहलाओ ंकì भिूमका समय के साथ िनरंतर बदलती रही ह§। ÿाचीन काल से लेकर 
आधिुनक यगु तक, मिहलाओ ंन ेिविभÆन łपŌ म¤ समाज और सािहÂय म¤ अपनी उपिÖथित दजª कराई ह।ै कभी वे सािहÂय का 
िवषय बनé, तो कभी उÆहŌन ेÖवय ंलेखनी उठाकर समाज को नई िदशा दने ेका ÿयास िकया। 
               परुान ेसमय म¤ मिहलाओ ंकì भूिमका पारंपåरक łप से सीिमत थी। व ेघरेल ूकायŎ तक सीिमत थé और िश±ा व 
Öवतंýता स ेवंिचत रखी जाती थé। सािहÂय म¤ भी व ेअ³सर आदशª नारी, पितĄता,Âयागमिूतª के łप म¤ िचिýत कì जाती थé। 
लेिकन समय के साथ सामािजक जागłकता, िश±ा और मिहला सशिĉकरण आंदोलनŌ न ेउनकì िÖथित म¤ बदलाव लाया। 
          आधिुनक सािहÂय म¤ मिहलाओ ं कì भूिमका कहé अिधक सशĉ और Öवतýं नजर आती ह§। व े अब न केवल 
सािहÂय कì पाý ह§, बिÐक लेिखका, कवियýी और िचंतक के łप म¤ भी उभर रही ह§। मिहला लखेन न ेनारी जीवन कì 
स¸चाइयŌ को उजागर करन,े उनकì समÖयाओ ंको सामन ेलाने और उनके अिधकारŌ कì मांग करन ेम¤ महÂवपणूª भिूमका 
िनभाई ह§। 
             मिहला लखेन  न केवल सािहÂय का अिभÆन अंग ह,ै बिÐक यह समाज को बदलन ेका एक सशĉ माÅयम भी ह।ै 
मिहलाओ ंकì आवाज़ सािहÂय के माÅयम स ेसमाज को नए ŀिĶकोण दतेी ह ैऔर उनकì सशĉ भिूमका को उजागर करती 
ह।ै 
आज समाज और सािहÂय म¤ मिहलाओ ंकì भिूमका Óयापक हो गई ह।ै वे केवल ÿेरणा ľोत नहé, बिÐक पåरवतªन कì वाहक 
भी बन गई ह§। सािहÂय मिहलाओ ंकì आवाज़ को एक नया मचं द ेरहा ह।ै िजसस ेसमाज म¤ समानता और Æयाय कì िदशा म¤ 
सधुार हो रहा ह।ै 
   िवĵ कì िविभÆन संÖकृितयŌ के िनमाªण म¤ नारी का योगदान महÂवपणूª रहा ह ैतथा सभी यगुŌ म¤ िकसी भी राÕů कì संÖकृित 
का मु́ य मापदडं भी, नारी कì िÖथित ही रही ह।ै 

 सािहÂय और समाज म¤ मिहलाओ ंकì बदलती भूिमका के कई महÂवपणूª लाभ ह§, जो न केवल मिहलाओ ंके 
िवकास म¤ सहायक ह§, बिÐक परेू समाज को भी सकाराÂमक łप से ÿभािवत करते ह§। 
सािहÂय म¤ मिहलाओ ंकì बदलती भिूमका के लाभ : 
 नए ŀिĶकोण और िवचारŌ कì अिभÓयिĉ : 

 मिहलाएं अब सािहÂय म¤ अपनी कहािनया,ँ संघषª और अनभुव िलख रही ह§, िजससे समाज को िविवध और 
ÿामािणक ŀिĶकोण िमल रह ेह§। 
सशिĉकरण और ÿेरणा : मिहला लेिखकाओ ंकì बढ़ती सं´या से नई पीढ़ी कì मिहलाओ ंको ÿेरणा िमलती है िक वे भी 
अपने िवचार खलुकर Óयĉ कर सकती ह§। 
सामािजक मĥुŌ पर जागłकता : सािहÂय के माÅयम से घरेल ूिहंसा,लिैगंक भेदभाव, समानता और सशिĉकरण जैस ेमĥुŌ को 
उठाया जा रहा ह।ै 
सांÖकृितक और ऐितहािसक योगदान :  
          मिहलाओ ंĬारा िलखे गए सािहÂय म¤ समाज के बदलते मÐूयŌ और उनकì एितहािसक भिूमका को संरि±त िकया जा 
रहा ह।ै 
समाज म¤ मिहलाओ ंकì बदलती भूिमका के लाभ : 
आिथªक िवकास : मिहलाओ ंअब िविभÆन ±ेýŌ म¤ काम कर रही ह§, िजससे अथªÓयवÖथा को मजबूती िमल रही ह।ै 
िश±ा और सा±रता दर म¤ विृĦ :मिहलाएं िश±ा ÿाĮ कर रही ह§ और अपन ेपåरवारŌ म¤ भी िश±ा को बढ़ावा द ेरही ह§। 
ल§िगक समानता कì िदशा म¤ ÿगती : मिहलाओ ंकì भागीदारी स ेसमाज म¤ पłुषŌ और मिहलाओ ंके बीच समानता कì 
भावना िवकिसत हो रही ह।ै 
Öवतýंता और आÂमिनभªरता : मिहलाए ंअब आÂमिनभªर हो रही ह§, िजससे वे अपने जीवन के िनणªय Öवयं लेने म¤ स±म 
ह§। 
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सामािजक सुधार और िनित - िनमाªण : मिहलाओ ंअब राजनीित और सामािजक सधुारŌ म¤ सिøय भूिमका िनभा रही ह§, 
िजसस ेनीितयाँ अिधक समावशेी और Æयायसंगत बन रहé ह§। 
        इन बदलावŌ से न केवल मिहलाओ ं को लाभ हो रहा है, बिÐक संपणूª समाज अिधक समĦृ,समान और 
ÿगितशील बन रहा ह ै 
पारंपåरक समाज और सािहÂय म¤ मिहलाओ ंकì भूिमका : 

िपछल ेकुछ सिदयŌ तक सािहÂय म¤ मिहलाओ ंको Âयाग, सहनशीलता और पिवýता कì मिूतªयŌ के łप मे िदखाया 
जाता था। उदाहरण के िलए, रामायण और महाभारत म¤ सीता और þौपदी के चåरý पारंपåरक सामािजक मÐूयŌ को दशाªत ेह§। 
  आधिुनक समाज और सािहÂय म¤ मिहलाओ ंका उभरता Öवłप :  
औīोिगकरण, िश±ा और नारीवादी आंदोलनŌ के ÿभाव स ेमिहलाओ ंकì िÖथित बदली। 19 वé और 20 वé शताÊदी म¤ 
मिहलाओ ं न े अपने अिधकारŌ के िलए आवाज उठानी शłु कì l िहदंी और अÆय भारतीय भाषाओ ं के सािहÂय म¤ भी 
मिहलाओ ंको एक नई ŀिĶ स ेदखेा जान ेलगा। 
   महादेवी वमाª जी ने अपन ेलेखन म¤ ľी - पीड़ा और उसकì आÂमिनभªरता को उकेरा। 
   अमतृा ÿीतम जी ने ÿमे और ľी Öवतंýता को क¤ þ म¤ रखकर लखेन िकया। 
   इÖमत चगुताई जी ने समाज कì łिढ़यŌ पर ÿहार िकया और मिहलाओ ंकì यथाथªवादी छिव ÿÖततु कì। 
    समकालीन सािहÂय और समाज म¤ मिहलाओ ंकì भिूमका : 
आज सािहÂय म¤ मिहलाएं िसफ़ª  पाý नहé,बिÐक लेखन कì सशĉ ÿितिनिध भी ह§। अब मिहला लेिखकाएं नारीवाद, लैिगंक 
समानता, यौन िहसंा, कायªÖथल पर भेदभाव और मानिसक ÖवाÖÃय जैसे मĥुŌ पर खलुकर िलख रही ह§। 
   िहदंी सािहÂय म¤ अनािमका, मदृलुा गगª और गीताजंली ®ी जैसी लिेखकाओ ंन ेमज़बूत महीला िक़रदारŌ को उकेरा। 
  अúंेजी सािहÂय म¤ अŁंधित रॉय और िकरण देसाई न े मिहलाओ ं के अिधकारŌ और समाज म¤ उनकì 
िÖथित पर लेखन िकया। 
मिहलाओ ंकì सािहÂय म¤ भूिमका: 
   " नारी तमु केवल ®Ħा हो, िवĵास रजत नग पग तल म¤, 
     पीयषू ľोत सी बहा करो, जीवन के सÆुदर समतल म¤।" 
जयशंकर ÿसाद कì ये पिंĉया ँ सदैव ही ľी के महÂव और उनके सÌमािनत Öथान को दशाªती ह§। वह कÐयाणी, 
मंगलकाåरणी, पथ - ÿदिशªका नारी ®Ħेय ही नहé, सा±ात ' ®Ħा ' का अवतार ह।ै Öनेह  
दया, कłणा, ±मा, Âयाग समपªण, ममता आिद गुणŌ को अजरý धारा बनी नारी,जो सखु को िवÖततृ कर िकसी को भी दःुखी 
नहé देखना चाहती। 
  नारी इस सिृĶ का अनुपम वरदान ह।ै इस समú सिृĶ म¤ जो कुछ सुंदर ह,ै तरल ह,ै सरल ह ैउसम¤ नारी का ही योगदान ह।ै 
अंतāªĺ łप स ेसŏदयª सÌपÆन नारी के िबना िवधाता का सिृĶ चø अधरूा ह।ै 
ÿाचीन काल म¤ भारत म¤ नारी को इसीिलए शिĉ, ²ान और ऐĵयª का ÿतीक मान दगुाª, सरÖवती एव ंलàमी जैसे łप िदए 
गए। 
  भारतीय सािहÂय म¤ नारी को असाधारण Öथान ÿदान िकया गया ह।ै धािमªक और लौिकक दोनŌ ÿकार के सािहÂय म¤ नारी के 
िविवध अंकन उसकì िविशĶता के īोतक ह।ै समाज - रचना तथा उसके ÓयविÖथत िवकास म¤ भारतीय नारी कì भिूमका 
अÂयÆत महÂवपणूª रही ह।ै आिदकाल से ही शाľŌ म¤ नारी कì मह°ा और उसकì गåरमा का वणªन करत ेहòए कहा गया ह ैकì 
नारी āĺ िवīा ह,ै सिृĶ ह,ै शिĉ ह,ै पिवýता ह ैऔर वह सब कुछ ह,ै जो संसार म¤ सवª®ेķ łप से ŀिĶगोचर होता ह।ै वह 
जÆमदाýी, पालनहार है। मनुÖमिृत म¤ कहा गया ह ै-- 
  "पजूािह गहृ दीĮय:। 
 िľय: ि®यĲ लोकेशनु िवशेशोसिÖत कĲन।" 
  िकसी भी सािहÂय का नारी िचýण नारी के गणुŌ - अवगुणŌ से ÿभािवत होता ह ैऔर तभी वह समाज से सािहÂय म¤ भी वही 
Öथान ÿाĮ करती है जो उसे समाज Ĭारा ÿदान होता ह।ै 
  िचरकाल म¤ नारी सकुुमारता, कोमलता, िव� 
िहदंी सािहÂय जगत कì ओर ŀिĶ कर¤ तो उसम¤ नारी के अनेकŌ łपŌ का िचýण हòआ ह।ै 
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ÿाचीन भारतीय सािहÂय म¤ गागê, मýैेयी, लोपमþुा जैसी िवदिुषयŌ न ेमहÂवपणूª योगदान िदया। मÅयकाल म¤ मीरा बाई, अ³क 
महादवेी और भिĉकाल कì अÆय कवियिýयŌ ने भिĉ और आÅयािÂमक सािहÂय को नई ऊँचाइयाँ दी। पिĲमी सािहÂय म¤ 
िहलडेगाडª ऑफ़ िबंगेन और िøÖटीन डी िपज़ान जैसी मिहलाओ ंन ेदाशªिनक और सािहिÂयक योगदान िदया। पिĲम म¤ जेन 
ऑिÖटन, विजªिनया वÐूफ, sशालªट āŌटे जैसी लैिखकाओ ंने मिहलाओ ंके अनभुवŌ और आतंåरक सघंषŎ को अिभÓयिĉ 
दी। समकालीन सािहÂय म¤ मिहला लेिखकाएँ सामािजक, राजनीितक, सांÖकृितक मĥुŌ पर खलुकर िलख रही ह§।  
मिहलाओ ंकì समाज म¤ भिूमका 
"नारी - िनंदा मत करो, नारी नर कì खान। 
 नारी स ेनर होत ह,ै ňवु - ÿļाद समान।" 
नारी समाज कì जननी ह ै- सिृĶ के सजृन म¤ नारी का महÂवपणूª Öथान ह।ै दवे स ेलेकर मानव तक कì जÆमदाýी नारी ही ह§। 
नारी के िबना समाज का कोई अिÖतÂव नहé ह§। िश±ा के ±ेý म¤ नारी ने अपना महÂवपणूª योगदान दकेर समाज को ÖवÖथ 
और िशि±त बनान ेम¤ अúणी भिूमका िनभाई ह।ै अब नारी चहारदीवारी से मुĉ होकर िव²ान, तकनीक, उīोग, Óयवसाय, 
Æयाय, अÆतåर±, खेल, कृिष, अनसुÆधान और िश±ा के ±ýे म¤ अपनी सशĉ भिूमका िनभा रही ह§ तथा अपने ²ान स ेसमाज 
को आगे बढ़ने के िलए ÿेåरत कर रही ह।ै 
  ÖवÖथ समाज के िनमाªण म¤ नारी कì भिूमका उतनी ही महÂवपणूª ह,ै िजतनी शरीर म¤ रीढ़ कì हड्डी कì होती ह।ै "महादवेी 
वमाª" न ेकहा ह ै- "नारी केवल एक नारी ही नहé, अिपत ुवह काÓय और ÿेम कì ÿितमूितª ह§। पŁुष िवजय का भखूा होता ह ै
और नारी समपªण कì। वाÖतव म¤ भारतीय नारी पÃृवी कì कÐपलता के समान ह।ै" 
"भारतीय नारी का यहा ँकोई नहé सानी ह,ै 
ह ैसब पर भारी ³यŌिक वह आÂमािभमानी ह।ै 
 अपने गुणŌ स ेवो सदा सÌमान पाती आई ह,ै 
वह अपन ेगणुŌ का लोहा मनवाती आई है।" 
 "सिृĶ का आधार ह ैनारी, ÿकृित का ®ृगंार ह ैनारी, नारी ह ैतो ÿेम ह,ै बÆधन ह,ै हर åरÔत ेकì डोर ह ैनारी।" 
" ÿकृित, धरती कì तरह,बस दनेा ही जानती ह ैनारी, ÿेम भाव, इºजत,बस यही तो मागँती ह ैनारी।" 
"जीवन के हर पड़ाव म¤, बस आलबंन चाहती ह§ नारी, वरना तो वो Öवयं शिĉ ह ैऔर हर िकसी पर भारी।" 
"नारी को सरल न समझो, ईĵरÂव का िम®ण ह ैनारी, हम खदु अपना सÌमान कर¤, और मान कर¤ हम ह§ नारी।" 
 िनÕकषª:- 
  िहदंी सािहÂय म¤ छायावाद कल से ľी - िवमशª का जÆम माना जाता ह।ै महादेवी वमाª कì रचनाए ंनारी सशिĉकरण का 
उदाहरण ह।ै उषा िÿयवंदा, कृÕणा सोबती, मÆन ूभंडारी,िशवानी जैसी लेिखकाओ ंन ेनारी मन कì अंतĬ«ĬŌ को उकेरा । 21 वé 
सदी म¤ िहंदी सािहÂय म¤ मिहला लिेखकाओ ंका योगदान बहòत अहम ह।ै इन लिेखकाओ ंके कायŎ का अनुदान कई भाषाओ ं
म¤ िकया जा रहा है। इससे िहदंी सािहÂय को अतंरराÕůीय Öतर पर पहचान िमली ह।ै इन लेिखकाओ ंकì रचनाए ंसमाज के 
अलग - अलग पहलओु ंको उजागर करती ह§। इन रचनाओ ंसे समाज म¤ जागłकता और बदलाव आया ह।ै 
  Öवतंýता ÿािĮ के संघषª के समय जो सािहÂय उभरकर सामन ेआता ह ैउसम¤ देशकािलक पåरिÖथितयŌ के िचýण के साथ ही 
साथ दशे ÿमे भी पåरलि±त होता ह।ै ऐसी मिहला रचनाकारŌ म¤ महादवेी वमाª, सरोिजनी नायडू, सभुþा कुमारी चौहान तथा 
उषा देवी िम®ा आिद का नाम ÿमखुता से िलया जा सकता है। इन मिहला लेिखकाओ ं Ĭारा िलखा गया सािहÂय िहदंी 
सािहÂय म¤ सशĉ लेखन का ÿमाण ह।ै 
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