
(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT / Vol. XIV / Issue – I                                                ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 8.679 by SJIF                                                            www.navjyot.net 839 

मिहला साशिĉकरण :  अवसर और चुनौतीयां  
समी±ा संजय केरगुटे के एल ई संÖथा के जी आय बागेवाडी माहािवīालय नीÈपानी ई.मेल 

:Samikshakergute@gmail.com 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
शोधसार: 

' नारी ' यह समाज का मलू आधार है।तथा ईĵर Ĭारा समाज को िदया गया ख◌ूबूसरूत उपहार ह।ै नारी के िबना 
समाज को देखा ही नहé जा सकता। नारी के िबना समाज कì सिृĶ भी नहé हो शकती। नारी समाज के अनेक åरÔत ेनीभती ह,ै 
जैस ेमा,ँ बेटी ,बहन, पÂनी आिद। परंतु आज नारी को ही सशĉ बनानी कì जłरत आ पड़ी ह।ै यह ऐसा समय ह ैजहा ँनारी 
को अपनी शिĉ का एहसास कराना ह।ै 
                  भारत के परुाणŌ म¤ भी ľी शिĉ को दशाªया गया ह।ै मा ँमहाकाली, मा ँदगुाª,मा ँसराÖवती, मा ँलàमी के वीरता 
के गीत ह।ै इतना ही नहé हमारा दशे निदयŌ को भी मा ँकेहता ह§। अपनी दशे को भी मा ँका दजाª िदया गया ह।ैजो एक ľी łप 
ह,ै परंत ुिफर भी शाľ के नाम पर हमारे समाज मे ढŌग रचाया जाता ह।ै इसीिलए समाज मे  सती पĥती, बÐय िववाह ,दहजे 
ÿथा आधी łिढ़या समाज म ेहोती ह।ै  
             यदी ÿाचीन समय स ेपवूª,मÅय यगु  तक दखे¤ तो भारतीय समाज मे नारी को उ¸च दजाª ÿाĮ था। पणूª सामािजक, 
राºयनै◌ैतीक, धािमªक,आिथªक अिधकार ÿाĮ थे ।लेिकन मग़ुलŌ के आगमन स ेनारी का मान- सÌमान िगरन ेलगा। वे घर म¤ 
कैद होती गई तथा नारी के अिधकार छीनते चल ेगए। िफर Öवतýं काल मे थोड़ी सधुारना हòई और बढ़ रही है परं◌तंु यह पणूª 
łप स ेÿाĮ नहé हो पाया ह§। 
           मिहला साशिĉकरण का ताÂपयª ह ै कì मिहला वगª को साशĉ बनाना। आसान शÊदŌ म¤ इसे बताया जाए तो 
मिहलाओ ंम ेऐसी शिĉ को डालना कì वे समाज म ेअपने फैसल ेखदु ले सके और ऐसा जीवन िबताए जैसा वे िबताना 
चहती है। 
         िकसी भी दशे या समाज म¤ मिहला साशिĉकरण होना बहòत जłरी ह।ै समावेशी और ÿगितशील समाज के िनमाªण के 
िलए मिहला साशिĉकरण बहòत जłरी ह।ै जब मिहलाएँ सशĉ होती ह,ै तो व े आिथªक िवकास ,  सामािजक िवकास, 
कौटंूबीक िवकास कì ÿितक बनती ह।ै 
                    आज के यगु म¤ अगर दखेे तो अिधकां◌ंश मिहलाए ँिश±ा ÿाĮ कर हर ±ेý म ेअपना योगदान ÿधान कर रही 
ह।ै बदलत ेसमय के साथ समाज के िवचार भी बदल रह ेह§। हर एक ±ेý म¤ लड़िकयाँ◌ँ लडकŌ के कÆधे स ेकÆधा िमला के 
चल रही ह।ै ऐसा कोई ±ेý नहé बचा जहाँ मिहलाओ ंका योगदान नहé ह।ैकृिष, लेखन, िश±ा, उīोग ,कला, र±ा आिद। पर 
िफर भी हमारे दशे का समाज मिहला साशĉ ह ैऐसा नहé कहा जा सकता ह।ै 
                 भारत कì आधी आबादी मिहलाओ ं कì ह ै और िवĵ ब§क कì एक åरपोटª के अनुसार अगर मिहला ®म म¤ 
योगदान द ेतो भारत कì िवकास दर  दहाई कì सं´या म ेहोगी। िफर भी यह दभुाªµय कì बात ह ैकì िसफª  कुछ लोग मिहला 
रोजगार के बारे म¤ बात करत ेह ैअगर मिहलाए ँकìसी तरह अपनी िश±ा परुी भी करती ह ैतो भी उÆह¤ समाज म¤ काम करन ेनहé 
िदया जता। 
      भारत म¤ यह होन ेका मलू करण ह ैकì हमारा देश िपत ृस°ाÂमक ढांच ेम¤ रहता ह।ै यहाँ घर कì सारी आिथªक िजÌमेदारी 
घर के पŁुष के हाथŌ म¤ दी जाित ह ै।ऐस ेसमाज म¤ मिहला को साशĉ बनाना बहòत जłरी ह।ै यदी समाज को ÖवÖथ िदशा म¤ 
आगे बढ़ाना ह ैतो समाज माý ृया िपत ृस°ाÂमक होन ेके बजाय इनसे नीरप±े हो तो एक बेहतर सामािजक संरचना तैयार 
होगी और सही मायनो म¤ पŁुष- ľी समान łप स ेसाशĉ हŌगे। 
                    भारत म¤ ऐसे अनेक परंपराए ँ ह ैिजससे मिहलाओ का आगे बढ़ना मिुÔकल  ह।ैजैस ेघुँघट ÿथा, बाÐयिववाह 
,दहजे कì पĦती आिद। सबस ेपहली चनुौती तो िलंग भेदभाव ह ैजहा ँ पर मिहलाओ ंको पŁुष के मकूाबल ेकम अवसर 
िमलता ह।ै समाज म¤ आज भी कई जगहो पर मिहलाओ ंको िश±ा, नौकरी और समान अिधकारŌ स ेवंिचत रखा जता है। 
सामािजक परंपराए ँएक बड़ी चनुौती हो गई ह।ै 
         मिहलाए ँिसफª  िश±ा, रोजगार तथा भारत कì परंपरा ही नहé बिÐक  अनेक ऐसे समÖयाए ँह ैिजनसे व ेलड  रही है।    
जैस ेिहसंा, कÆया Ăणु हÂया,   छेडछाड़,घरेल ुिहसंा, एिसड  अटैक,  बलाÂकार आिद। इसके िखलाफ काननू तो ह ैपरंत ुिफर 
भी यह समÖया िदन ब िदन बढ़ाती जा रही है। इसीिलए भारत सरकर इन सभी बातो को गभंीरता से लेनी चािहए। तथा इसके 
िखलाफ काननूŌ को और भी स´त करनी चािहए । 
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           आमतौर पर यह असमानता गाँव ÿदशे म¤ दिेख  जाित ह।ै जहाँ गाँव कì लड़िकयाँ घर से बाहर नहé िनकल पाती ह।ै 
मनचाह ेकपड़े नहé पहन पाित,अपने िलए कोई भी फैसला उÆह¤ खदु नहé लेन ेिदया जता,कम उă म¤ शादी कì जाित है। अभी 
ऐसा हर गाँव म¤ तो नहé होता परंत ुकुछ गाँव ऐस ेह ैजो इस बदलती दिुनया स ेवंिचत ह।ै 
          मिहलाओ ंको पणूª łप स ेसशĉ करन े के िलए इन बातो म¤ वह सशĉ होनी चािहए। जैसे आिथªक सशिĉकरण 
,सामािजक सशिĉकरण, ÖवाÖÃय और कÐयाण और Öवर±ा। जहा ँउस ेिश±ा,नौकरी के अवसर ÿाĮ हŌगे। अपन ेजłरतो 
को, साथ ही अपन ेपåरवार के जłरतो को वह परुा कर सकेगी।इसीिलए कहते ह§ कì,' एक मिहला सशĉ बनगेी तो हर कुटंुब 
सशĉ बनेगा और हर कुटंुब सशĉ बना तो सामाज सशĉ बनगेा'।       
          सामािजक łप स े सशĉ बनी तो वह अपन े फैसल े खदु ल े पाएगी। अपन े समदुाय, कुटंुब तथा देश के िलए खदु 
आवाज उठा सकती है । सशिĉकरण यह मिहलाओ ंके ÖवाÖÃय के संबंध म¤ भी ह ैजहा ँमिहला अपन े ÖवाÖÃय का परुा 
´याल रख¤गी तथा अपन ेशरीर और ÿजनन अिधकारŌ के संबंध म¤ िवकÐप चनुन ेकì ±मता रख¤गी। 
        अगर मिहलाओ ंको इस समाज म¤ सशĉ होना ह ैतो उÆह¤ अपनी लड़ाई खदु लड़नी चािहए ।अपनी र±ा कì िजÌमेदारी 
खदु लेनी चािहए। जब मिहला खदु के िलए आवाज उठाएगँी तभी समाज मिहला सशĉì कì और बढ़ेगी और समाज म¤ 
असली ľी- पŁुष का भदे िमठेगा। मिहलाओ ंको एक दसुरे का सहारा बन चलना चािहए।  
  मिहलाओ ंको अगर साशĉ बनाने के िलए: 
* बेरोजगारी और कायªÖथल पर असमान अवसरŌ को खÂम करना चािहए।  
* मिहलाओ ंको िश±ा, नौकरी और समान अिधकारŌ स ेवंिचत नहé रखा जना चािहए।  
* मिहलाओ ंको आÂम- सÌमान कì भावना दनेी चािहए।  
* धमª के नाम पर होनेवाले अंध®Ħा से मिहलाओ ंका शोषण नहé करना चािहए।  
* मिहला  शोषण के िवłĦ के काननूŌ को और भी स´त करना चािहए।  
* मिहलाओ ंको चनुाव करने और फैसले लेन ेका अिधकार दनेा चािहए।  
* मिहलाओ ंको घर के अंदर और बाहार अपन ेजीवन को िनयिंýत करने कì शिĉ दनेी चािहए। 
भारत एक ऐसा दशे ह ै जीसे मिहला सशिĉकरण और ल§िगक समानता स े िपछड़े दशेŌ म¤ िगना जता ह।ै यनूाइटेड नेशन 
डेवलपम¤ट ÿोúाम (यएूनडीपी) और मिहलाओ ंके सशिĉकरण और ल§िगक समानता के िलए काम कर रह ेसंघटन यएून 
वीमेन न ेअपनी नई åरपोटª थ।"द पाÃस टू इ³वल" म¤ भारत को मिहला सशिĉकरण और ल§िगक समानता के मामल ेम¤ िपछड़े 
देशŌ कì िलÖट म¤ शािमल िकया ह।ै 
          मिहला  सशिĉकरण कì लड़ाई आज कì नहé बÐकì किह सालŌ से चलती आ रही ह।ै जैसे सािवýीबाई फुल ेजी न े
समाज से लड़कर अपनी िश±ा ÿाĮ कì तथा और मिहलाओ ंको ÿेरणा दी कì व ेभी िश±ा ÿाĮ कर सकती ह§। उस दौर म¤ 
जब लोग यह कहते थे कì मिहला का िश±ा लेना यानी समाज को दिूषत करना पर उÆहŌन ेकड़ी महेनत और मसुीबतŌ का 
सामना कर यह िसĦ िकया कì िकसी भी लड़कì का पढ़ना समाज को दिूषत नहé बÐकì उºवाल करता ह।ै 
       ऐसे  अनेक हिÖतया ँह ैिजनकì ÿेरणा हम ल ेसकत ेह§। जैस ेकì डॉ³टर आनंदी गोपाल, कÐपना चावला , िकरण बेदी 
,पीटी उषा, मेधा पाटकर, लता मंगशेकर आदी। इÆहŌन ेयह सािबत िकया कì मिहला जब ठान लेती ह ैतब वह सब कुछ कर 
सकती है। यही ÿेरणा हम सबको लनेी चािहए । 
           Öवतंý संúाम कì बात करे तो झाँसी रानी लàमी बाई कì गजªना  हमारे रागो म¤ आग  डाल देती ह।ै 
लàमी थी या दगुाª थी वह Öवय ंवीरता कì अवतार, दखे मराठे पलुिकत होते उसकì तलवारŌ के, 
वार, नकली यĦु, Óयहू कì रचना और खलेना खबू िशकार,सैÆय घे◌ेरना,दगुª तोड़ना, यह थे उसके िÿया िखलवार 
                 - मिैथली शरण गĮु 
मैिथली जी कì यह किवता हमारे िलए एक ÿेरणा ह।ै हर एक मिहला म¤ एक दगुाª बÖती ह।ै इस बात का एहसास हर ľी को 
होना चािहए जब यह बात हर ľी समझेगी और अपन ेिलए खुद लड़ेगी तब वह असली दगुाª बनेगी। 
िनÕकषª: 
         मिहला सशिĉकरण का उĥÔेय यह नहé कì मिहला को ®ेķ बताए ँबिÐक यह ह ैिक समाज ऐस ेिनमाªण हो जहा ँकोई 
भी भेद न हो। 
         मिहला को कŁणा कì नहé, अभी तो अवसर कì जłरत ह।ै िजससे व ेअपनी शिĉ को समाज म¤ िदखा सके । 
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