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ÿÖतावना :  

पýकाåरता लोकतंý का चौथा Öतभं माना जाता ह।ै लोकतýं को मजबूत बनाने और उस ेकमजोर करने का काम भी 
पýकाåरता ही करती ह।ैआज का यगु िÿंट मीिडया और इल³ेůॉिनक मीिडया के इदª-िगदª घमूता िदखाई दतेा ह।ै सचूनाओ ंका 
आदान-ÿदान करने हते ुमनÕुय इसी का ÿयोग करता ह।ै 21 वé सदी म¤ मीिडया के ±ýे म¤ मिहलाओ ंकì भिूमका बढती हòई 
िदखायी दतेी ह|ै आज मिहलाए ंसभी ±ýे म¤ आगे बढती हòई िदखाई दतेी ह।ै इस ±ेý म¤ मिहलाओ ंको पुŁषŌ के समान ही 
किठनाइयŌ और खतरŌ का सामना करना पड़ता है और इसके अलावा उÆह¤ ल§िगक असमानताओ,ं सरु±ा मĥुŌ या कम 
ÿितिनिधÂव का भी अनुभव होता ह।ै आज का यगु मीिडया का यगु ह।ै वतªमान म¤ सचूना के साधनŌ म¤ अÂयिधक विृĦ हòई ह।ै 
इसिलए आज के यगु को ‘सचूना ÿौīोिगकì’ भी कहा जाता ह।ै सचूना और िवचारŌ को पाठकŌ तक पहòचंना यह मीिडया का 
उĥेÔय होता ह।ै इसी उĥेÔय कì पिूतª हते ुमीिडया िविभÆन भाषाओ ंको अपनाकर आग ेबढ़ रही ह।ैमीिडया के ±ेý म¤ आज 
मिहलाओ ंकì साझेदारी भी बढ़ रही ह।ै मिहलाएं भी इस मीिडया के माÅयम स ेअपनी अिÖतÂव कì तलाश करते हòए िदखाई 
द ेरही ह ैÆयज़ू åरपोटªर, Æयज़ू एंकर, Öतंभ लेखक, संपादक, छायािचýकार या टे³नीिशयन आिद जगह पर मिहलाएं काम करती 
िदखाई द ेरही ह।ै 
        ‘यमदीप’ उपÆयास म¤ िÿंट मीिडया म¤ काम करती मानवी पाठक के िदल को छू लतेी ह|ै  ‘यमदीप’ उपÆयास िहदंी का 
पहला उपÆयास ह ैजो िकÆनर समाज पर िलखा गया ह।ै इस उपÆयास के दो ÿमखु पाý हम¤ िदखा दते ेह§। िकÆनर समाज का 
ÿितिनिधÂव करती नाजबीबी और ľी समाज का ÿितिनिधÂव करती मानवी। दोनŌ भी अपन ेजीवन म¤ आ रही परेशािनयŌ से 
लड़ रही ह§। दोनŌ भी अपन ेअिÖतÂव खोजन ेकì लड़ाई लड़ रहé ह§। मानवी दैिनक अखबार म¤ काम करती ह ैउसे अखबार के 
साĮािहक फìचर ‘आिदशिĉ’ Öतंभ कì संपादक ह|ै मिहलाओ ं कì समÖयाओ ं और उनके उÆनित के िलए मानवी का 
ÓयिĉÂव परेू शहर म¤ एक िविशĶ पहचान बनाया हòआ ह।ै नए-नए तÃयŌ और िवषयŌ पर िलखे हòए फìचर पाठकŌ म¤ लोकिÿय 
ह ैपाठक को साĮािहक फìचर पढ़ने के िलए उÂसकु होते ह§। सबस ेºयादा िचęी और फोन इस फìचर के िलए ही आते ह§। 
मानवी अपन ेफìचसª Öतभं म¤ ‘आकाश कì चाहत’ फìचर म¤ मिहलाओ ंपर हो रह ेअÂयाचार, अÆयाय, पŁुष मानिसकता एव ं
पिुलस िवभाग म¤ कायª करती  मिहलाओ ंका शोषण आिद िवषय पर बातचीत करती। ह ै यह िलखते वĉ वह सावधानी 
बरतती ह ैिक – “जरा सावधानी स ेनहé तो अथª का अनथª हो जाएगा। एक-एक Óयिĉ का इटंरÓय ूएक-एक ºवालामुखी ह।ै 
जरा सी लापरवाही से फट जाएगा”1   
        मानवी समाज म¤ चल रह ेĂĶाचार, िľयŌ स ेबलाÂकार, मिुÖलम मिहलाओ ंपर हो रह¤ अÂयाचार, यौन शोषण, मिहला 
सहकमê के साथ हो रह े Óयवहार आिद सभी बातŌ को अपने आिदशिĉ Öतंभ म¤ फìचर के माÅयम स ेलेखन करती हòई  
िदखाई दतेी ह ैऔर इन सभी बातŌ का लखेन बेबाक पĦित स ेकरती ह ैवह अपनी िटÈपणी भी दतेी ह ै िक जो समाज को 
सोच-िवचार करन ेके िलए मजबूर कर दतेी ह,ै वह कहती ह ै– “आिखर कैसे होगी नारी माýा कì सोच ऊँची? अिश±ा के 
अंधेरे म¤ रहत ेहòए यह संभव ह ै³या? सह-अिÖतÂव को Öवीकार िकए िबना उÆह¤ उनका अिधकार िमल पाना आसान ह ै³या? 
आजाद दशे कì इन ÿितबंिधत नाåरयŌ को िकस तरह िमल सकेगा उÆमĉु आकाश, जहा ंउनकì महÂवकां±ाओ ंका पछंी 
उड़ान भर सकेगा? कौन दगेा आकाश?”2  

मानवी अपने इसी Öतभं के कारण नारी उĦार गहृ जाना चाहती ह।ै लेिकन वहा ंकì वाडªन िमस रीता दवेी उस े
िमलने के िलए नहé देती और इसी िसलिसले म¤ वह डी.एम. ऑिफस से पý लेकर जाना चाहती ह§ कì वाडªन उस ेमना ना कर¤। 
³यŌिक नारी उĦार गहृ कì लड़िकयŌ के ऊपर एक फìचर िलखना चाहती ह।ै लिेकन वाडªन रीता दवेी मना कर दतेी ह।ै िफर 
भी मानवी रीता दवेी का मत पर पåरवतªन करने हतेु कहती ह ैिक-  “पर ठुकराई गई ह ैया अपनी िकसी गलती कì सजा भगुत 
रही ह,ै इस बारे म¤ म§ उनसे जानकारी नहé लूगंी तब तक ऐसा कैसा माना जा सकता ह ैिक वह समाज Ĭारा ठुकराई गई ह ैया 
ितरÖकृत ह§- िफर मरेा भी काम आप ही का ह ै-समाजसेवा”3 इस ेपता चलता ह ैिक मानवी िकसी भी तरह के अफवाहŌ पर 
िवĵास नहé करती परेू तÃय के साथ अपना कायª करती  ह§।  

आगे चलकर वह नारी उĦार गहृ जान ेके िलए डी.एम. आनदं कुमार से पý लेकर आती ह§ और वहा ंपर आयी 
लड़िकयŌ का इटंरÓय ूलेतé ह§ और उस े‘आवशे का एक ±ण’ फìचर Ĭारा िलखती ह§। इटंरÓय ूके दौरान उस े वहा ंआयी पनूम 
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कì जानकारी िमलती ह।ै तो उसके िपताजी को िचĘी िलखकर भेजती ह§ तब पनूम के िपता राजवंशी जी उसस ेिमलन ेपहòचंते 
ह§। मानवी उनको समझने कì कोिशश करती ह-ै“अब ब¸चŌ स ेऐसी गलितया ंहो जाए तो उÆह¤ ±मा कर दनेा चािहए। यह 
अवÖथा ऐसी ह ैकì छोटी-सी बात भी तीर कì तरह लगती है। और यिद सही मागª बतान ेवाला ना िमल ेतो कदम भटक सकते 
ह§”4 िफर भी राजवंश अपनी बेटी पनूम को वापस नहé लेकर जात े³यूंिक समाज म¤ लोग ³या कह¤गे? इस बात को लेकर वह 
अपने अपनी बेटी को घर वापस नहé लेकर जाना चाहता। तो वह मानवी से जवाब पछूता ह ैिक- “आप सोचती ह ैिक आपन े
जो छाप िदया तो वही तÖवीर हो गई समाज कì? अरे उस ेतÖवीर को पलट कर भी तो दिेखए”5 मानवी उनको समझती ह ैिक 
परंतु उसकì मानवीयता काम नहé आती।  
        नारी उĦार गहृ के फìचर म¤ नेता वगª म¤ अलग माहौल छा जाता ह ैतो मÆना बाब ूनाम के नेता के कायªक°ाª यवुक 
मानवी को धमकान ेके िलए आते ह§ और कहत ेह§ – “अरे मैडम दसूरŌ को भी जीन-ेखान ेदीिजए। अखबार म¤ नौकरी करन ेका 
मतलब िक आप तोप हो गई और अगला िनशाना? यह ठीक नहé ह§। आइदंा रीता दवेी के पास परेशान करन ेमत जाइएगा 
और हां वो डी.एम.वी.एम लेटर भी नहé। आप तो जानती ह ैिक बड़े-बड़े अफसर भी मंिýयŌ कì जेब म¤ रहत े।ह§ समझ गई न? 
यह ठीक नहé ह”ै6 िफर भी मानवी िनडरता के साथ इन गुंडŌ  का सामना करती हòई िदखाई दतेी ह।ै मानवी को धमिकया ं
िमलती रहती ह।ै िफर भी वह अपना लेखन कायª बंद नहé करती। डी.एम. आनदं कुमार के साथ िसफाåरश करके वह अपने 
िलए पिुलस ÿोटे³शन भी लतेी ह।ै िफर भी राजनीितक दबाव पर भी वह नहé डरती और अखबार म¤ कायª करती रहती ह।ै 
साथ ही साथ अपने पåरवार के िजÌमेदारी भी उठाती ह।ै इसी Öतभं लखेन के िलए वह  िकÆनरŌ के गŁु महेताब गŁु से िमलती 
ह ैऔर उनके जीवन कì पीड़ा को समझने कì कोिशश करती ह।ै उनके िवचारŌ स ेवह ÿभािवत हो जाती ह।ै वहé पर उसकì 
मलुाकात नाजबीबी से होती ह ैनाज के िपता िमिलůी म¤ थे और वह डॉ³टर बनना चाहती  थे लिेकन िकÖमत को कुछ और 
ही मंजरू था। उसका बदलता हòआ लहजा दखे अपने िपता का घर छोड़ना पड़ा और वहा ं िकÆनर समदुाय म¤ दािखल होना 
पड़ा। मानवी और नाज म¤ भी अपने समाज का ÿितिनिधÂव करत ेहòए अपनी िजÌमदेारी को बखबूी से िनभा रह¤ ह§। साथ म¤ 
साथ ही समझ म¤ बदलाव लाने कì चाहत भी  ही रखत ेह§। मानवी जब िकÆनर समाज पर फìचर िलखना चाह रही थी तभी 
उसके सहकमê उसे पर Óयµंय और उप±ेा से हसं पड़ते ह§ और कहते ह§ – “ना बाबा ना! हम¤ अपनी शामत नहé बलुानी। आप 
मिहला ह।ै शायद तरस खा जाए सब आप पर”7 आग ेवह िकÆनर िकस ÿकार िलगं पåरवतªन करत ेह§ यह भी जानकारी दतेे ह।ै 
तो मानवी सदम ेम¤ आ जाती ह ैिक कैस ेलोग ह§ िक जहा ंजगह िमली वहा ंशłु हो जाते ह§।  

िकÆनर बÖती म¤ जाकर मानवी कì मलुाकात नाज और अÆय िकÆनरŌ स ेहोती ह|ै इस समाज ने एक पगली कì 
ब¸ची पाली थी।उसका सारा खचाª नाज उठाती थी| इसके िलए उसने िगåरया भी रखा था| एक िदन पास के डॉ³टर के कारण 
उस इसंानी ब¸ची कì जानकारी पिुलस को हो जाती ह|ै पिुलस उनकì बÖती म¤ आकर मार-पीठ करती ह ैऔर उस ब¸ची को 
नारी उĦार गहृ भेजने के िलए कहते ह|ै िदल पर पÂथर रखकर सब लोग उस ेनारी उĦार गहृ छोड़ आते ह ैऔर अगले ही िदन 
अखबार म¤ खबर आती ह ैिक वहां स ेएक लडकì गायब हòई ह ैउसमे बड़¤  नतेाओ ंका, पिुलस किमªयŌ का हाथ है| तो नाज 
उस जगह पर पहòचँ जाती ह ैवहा ंपर मानवी पहले स ेउपिÖथत थी समाचार कì जानकारी जटुान े के िलए| नाज सारी बात¤ 
मानवी को बताती ह ैऔर सोना को वहा ंस ेछुड़ान ेके िलए कहती ह|ै 

उसी वĉ मानवी का एक सहकमê आकर कहता ह ै“चिलए जÐदी। इस समय आपको अपने फìचर के िलए और 
हमारे Æयज़ू के िलए अ¸छा मैटर िमलगेा। अवसर अ¸छा ह।ैलाभ उठा िलया जाए”8 गाडª न ेउÆह¤ रोकन ेकì परूी कोिशश कì 
परÆतु वह अÆदर पहòचँ जाती है।  वाड¥न, गाडª और सपुर वाइजर उसे रोखन ेकì कोिशश करते ह ैिफर भी वहा ंपहòचँ जाती ह।ै 
तभी सभी लड़िकयŌ को बलुाकर िकसी को कुछ ना बतान ेका आदशे मýंी और डी.एम. Ĭारा िदए जा रह ेथे| और वहा ंकì 
लडकì पनूम भी गायब थी। लड़िकया ंबताती ह ैिक वह मैडम के साथ गई थी लेिकन वापस नहé आयी| बाहर का यह शोर 
सनुकर एस.पी  बाहर आत ेह ैऔर मानवी को धमकने लगत ेह।ै लेिकन मानवी िनडरतासे उनका सामना करती हòई िदखाई 
देती ह ैऔर उनको सवाल पछूती ह ैिक “पýकारŌ से िमलन ेके िलए मनाही और मýंीजी को आप Öवय ंलेकर िमलान ेआ रह े
ह§? ³या कारण हम लोग जान सकते ह§ िक इन लडिकयŌ स ेमýंीजी ³या जाचँ-पड़ताल कर रह¤ ह§? ³या जाचँ कमटेी के वही ँ
चेअरमन बनाए गए ह§?”9  
 उसी वĉ शोर सुनकर मýंी मÆना बाब ुबह ेआ जात ेह ैऔर अपन ेसवेक संतोष और सािहब से कहते ह ै िक  “ 
Öसाली को ऐसा सबक दो िक िफर जबुान न खोल सके”10उसी वĉ मानवी का गला दबोच लतेे हऔैर वह बेहोश हो जाती 
ह।ै िसफª  मÆना बाब ुकì आवाज¤ उस ेसनुाई देती ह ैऔर आखŌ के सामन ेअँधेरा छा जाता ह।ै मानवी जब आख¤ खोलती ह ैतो 
वह अÖपताल म¤ थी। उस ेनाज और बािक िकÆनरŌ न ेबचाया था और उपचार भी िकए थे। उसके सहकमê उस िÖथित को 
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देखकर भाग गए थे।अपÖताल म¤ आकर उस ेिमलते ह,ै लिेकन कोई सहायता नहé करता।मानवी कì परूी िजÌमदेारी नाज और 
िकÆनरŌ का समहू लतेा ह।ै मानवी को यह दखेकर लगता ह ैिक यह बदलाव कì पहल ह।ै वह आनदं कुमार स ेफोन िमलर 
सभी घटना कì सचुना देती ह ैऔर वह चनुाव के िलए नाजबीबी को तयैार करन ेकì बात करती ह|ै 

िनÕकषª के łप म¤ मानवी अपनी पýकाåरता परूी ईमानदारी के साथ िनभाती हòई दखेायी दतेी ह।ै अनके संकटŌ कì 
बावजदू भी वह अपना कायª करती ह।ै समाज म¤ पåरवतªन लान ेके िलए तैयार हो जाती ह ैचाह ेउसके िजÆदगी ³यू ँन दावं पर 
लगी हो लेिकन अपनी कलम को नहé रोकती। नारी के िविभÆन ÿĳŌ को वह पाठकŌ तक पहòचँान ेकì कोिशश करती रहती 
ह|ै  
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