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सारांश- 
        मिहला स±मीकरण Ìहणजे मिहलानंा सामािजक, श±ैिणक, आिथªक व राजकìय ±ýेामÅय ेपŁुषां̧ या बरोबरीन ेसंधी 
िमळण.े मिहलानंा Âयाचं ेह³क  आिण अिधकार ÿाĮ होणे. मिहलांना जीवन जगात असताना कोणतेही अडथळे येऊ नयेत 
यासाठी स±म बनिवण.े मिहलां̧ या स±मीकारणामंÅय े अनके घटक समािवĶ आहते. úथंालयहेी मिहलां¸या 
स±मीकारणामंÅय ेमहÂवाची भूिमका बजावत असतात. úंथालय ेिह नुसती पÖुतकाचंी भंडारे नसनू ²ान िव²ान आिण कला 
यांच ेमािहती परुिवणारे ąोत आहते. आधिुनक úंथालय ेिह पÖुतकांबरोबरच वगेवेगÑया उपøमातून नवनवीन तंý²ानाची िह 
मािहती मिहलांपय«त पोहचवत असतात. या पपेर मÅय ेमिहला स±मीकारणामंÅय ेúंथालयाचं ेयोगदान याचा अËयास केला 
आह ेतसचे úंथालय ेिविवध उपøमातनू अजनू कोणÂया ÿकारे हातभार लाव ूशकतात या¸या श³यता मांडÐया आहते.  
िकवडª:-  úंथालय , मिहला स±मीकरण , úंथालय उपøम. 
ÿÖतावना:-  

मिहला स±मीकरण Ìहणजे ľी आिण पŁुष यां̧ यातील सामािजक, श±ैिणक, आिथªक आिण राजकìय भेदभाव 
दरू करÁयाचा ÿयÂन करण े . मिहला स±मीकरणा¸या माÅयमातून मिहलानंा पŁुषां̧ या बरोबरीन ेसमाजात, कुटंुबात ह³क, 
अिधकार आिण दजाª िमळतो. 

मिहला स±मीकरण हा सामािजक ÿगतीचा एक मलूभतू पलै ू आह,े ºयामळेु मिहलांना िश±ण, आिथªक संधी 
आिण िनणªय घेÁया¸या ÿिøयेमÅय े सामान अिधकार ÿाĮ होतो.  ²ान आिण िश±णाच े क¤ þ Ìहणनू úंथालय े मिहलांना 
Âयां̧ या वैयिĉक आिण Óयावसाियक िवकासासाठी आवÔयक असलेली संसाधने आिण कौशÐय े ÿदान कłन या 
स±मीकरणात महßवाची भूिमका बजावतात.  úंथालयांमुळे मिहलानंा  िश±ण, रोजगार, कायदशेीर ह³क, आरोµय आिण 
उīोग ±ेýातील  सवªसमावेशक मािहती िमळते , ºयामळेु Âयाचं े आिथªक , राजकìय , मानिसक स±मीकरण होÁयास मदत 
िमळत े आिण Âयाचं े ÖवातंÞय आिण आÂमिवĵास वाढतो. जगा¸या िविवध भागात, िवशेषतः úामीण आिण उपेि±त 
समदुायामधील मिहलानंा िनर±रता, िडिजटल कौशÐयाचंा अभाव, िश±णा¸या तुटपुंºया संधी , कåरयर¸या संधी मधील 
मयाªदा या सार´या अनेक अडथÑयांना तŌड īाव ेलागत.े अशा वेळेस úंथालय े'úंथालय ेसा±रता कायªøम', 'Óयावसाियक 
ÿिश±ण' 'úंथालय भेट, अशा िविवध उपøमातून तसचे िडिजटल संसाधने दऊेन मिहलांना मु́ य ÿवाहात आणÁयाचा 
ÿयÂन करत असतात. हा पेपर मिहलांची सा±रता, िनणªय घÁेयाची ±मता, मिहलां̧ या सामािजक, आिथªक, राजकìय 
सहभागाला पािठंबा देऊन मिहला स±मीकरणामÅय ेúंथालयाचे महÂवपणूª योगदान अधोरेिखत करतो. 
उिĥĶ्ये -   
1) मिहला स±मीकारणामंÅय ेúंथालयाचंे योगदान समजून घेणे.  
2) úंथालयातील मािहती आिण संÿेषण तंý²ान साधने आिण सेवां̧ या वापरातून मिहला स±मीकरणासाठी úंथालयांकडून 
राबिवÐया जाऊ शकणाöया उपाययोजना सचुिवण.े  
úंथालये-  

úंथालय Ìहणजे ºया िठकाणी úथं एकý कłन Âयाचे जतन , संर±ण केल े जाते अशी जागा अशी पवूê 
úंथालयाची Óया´या होती. पण आधिुनक काळात úंथ,िनयतकािलके , व°ृपý े, ŀक®ाÓय साधन ेमिुþत व अमिुþत सािहÂय 
याचा संúह úंथालयात असतो तर सÅया¸या मािहती यगुात, संगणक, सीडी, डीÓहीडी, ई- पिÊलकेशÆस,  åरपॉझीटरीज या 
तांिýक गोĶéची  पण úंथालयात भर पडली आह.े पवूê úंथपाल हा úंथाचंा कÖटोिडयन होता. तर सÅया¸या काळात 
úंथपालची भूिमका बदलली असनू वाचकां¸या गरजा पणूª करणे , समाजामÅय े²ानाचा ÿसार करणे , Âयाच ेमनोरंजन करणे, 
वाचन सवयी वÅृदीगतं करण े, वाचक सा±रता वाढवणे , समाजामÅय ेसमĦृ नागåरक तयार करण े, Âयाना मागªदशªन करणे 
यासाठी úंथालयाचा जाÖतीत जाÖत वापर Óहावा यासाठी सातÂयान े ÿयÂनशील राहणे Âयासाठी िविवध उपøम राबिवणे 
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अÔया ÿकारे úंथालया¸या कामाची ÓयĮी वाढली आह े. úंथालयानंा पवूêपासनूच समाज उÆनती मधील एक ÿभावी घटक 
Ìहणनू पिहल ेजाते. 
पूवª सािहÂयाचा अËयास-  
1) Role of Library on Women’s Empowerment by MD. Ashikuzzaman (2018) या पेपर मÅय ेúंथालय 

मिहला स±मीकरणात कशी भिूमका बजावतात आिण अजनू कÔया ÿकारे कायª कł शकतात याचा अËयास केला 
आह.े 

2) मिहला स±मीकरणात úंथालयाचंी भूिमका लेखक ®ी. यशवंत एस. चौधरी, ®ी. हमेंत एस. भोये आिण अचªना कोरी 
(2024) या पेपर मÅय े मिहला स±मीकरणात úंथालय े सÅया करत असलले े कायª, अजनू उपाययोजना तसेच 
मिहलांसाठी असणारी काही िवīापीठ úंथालय ेमािहती क¤ þ ेयाचंा अËयास केला आह.े  

3) Role of Public Libraries on Women Empowerment: A Study with Special Reference to 
District Library Malappuram by Sasi P.K (2014) या पेपर मÅय ेसावªजिनक úंथालय मिहला स±मीकरणात 
कशी भिूमका बजावतात याचा अËयास केला आह.े 

4) Role of Public Library on Women Empowerment in Dehradun District Mahesh Chandra 
Belwal (2021) या पेपर मÅय े डेहराडून िजÐयातील सावªजिनक úंथालय मिहला स±मीकरणात कशी भिूमका 
बजावतात याचा अËयास केला आह.े 

मिहला स±मीकरणांमÅये úंथालयांची भूिमका:- 
úंथालय े आिण मिहला स±मीकरण यांचा परÖपरांशी घĘ संबंध आह.े मिहलानंा Âयां̧ या िविवध गरजा पणूª 

करÁयासाठी,  तसचे िविवध कौशÐय ेअवगत करÁयासाठी िविवध ÿकार¸या सेवा ÿदान कłन úंथालय महÂवाची भिूमका 
पार पाडतात. úंथालय े िह ²ानाच े भांडार असनू, Âया माÅयमातून मिहलानंा सरकारी िनधीĬारे समिथªत िविवध संसाधन,े 
िश±ण, आÂमिनभªरता आिण समाजात समान संधी िमळÁयास मदत होत.े मिहलामंÅय े आÂमिवĵास आिण कौशÐय 
वाढवÁयासाठी úंथालय े खास पÖुतके, संशोधन लखे आिण िडिजटल ľोत उपलÊध कłन दतेात. याĬारे मिहलां¸यामÅय े 
Âयां̧ या ह³कांबाबत आिण कायīांिवषयी जागłकता िनमाªण होते. तसचे úंथालयाĬारे मिहलांना  आरोµय, मानिसक 
आरोµय, आहार आिण मातÂृव यासबंंधी महßवपणूª मािहती िमळत ेया मािहती¸या आधारे Âयांची आरोµयदायीजीवनशलैी 
आिण िनणªय घेÁयाची ±मता वाढत.े आधिुनक úंथालयांमÅय ेइटंरनटे आिण संगणक उपलÊध कłन िदल ेजातात,ºयामळेु 
मिहलानंा िडिजटल तंý²ान िशकता येत.े तसचे या सिुवधां̧ या मदतीने ऑनलाइन कोस¥स आिण मािहती ąोताचंा उपयोग 
कłन मिहला कåरअर¸या संधी शोध ूशकतात. 
मिहलांसाठी úंथालय ेÌहणज ेवाचनाच ेÖथळ नसनू, सामािजक पåरवतªनाच ेक¤ þ आह.े मिहलाचं ेिश±ण, स±मीकरण  आिण 
Öवतंý िवचारसरणी या  मÅय ेúंथालयाचा  महÂवाचा वाटा आह.े Âयामुळे अिधकािधक मिहलानंी úंथालयाचंा लाभ ¶यावा 
आिण ²ाना¸या माÅयमातून Öवतःला स±म व आÂमिनभªर बनवावे. मिहलां¸या िश±णापासनू ते आÂमिनभªरतेपय«त¸या 
ÿवासात úंथालयांची  भिूमका महÂवाची असनू Âयातील काही महÂवाचे मĥुे खालील ÿमाण ेआहते.   
1) ²ान क¤ þ: िश±णाĬारे मिहलानंा स±म बनवणे 
िश±णाĬारे मिहलानंा स±म बनवÁयामÅय ेúंथालय ेही ²ानाची क¤ þ ेÌहणनू महÂवपणूª भिूमका बाजवतात ही क¤ þ ेमिहलानंा 
िविवध श±ैिणक संसाधन ेउपलÊध कłन देतात आिण ÂयाĬारे Âयांच े²ान आिण कौशÐय वाढवÁयास मदत करतात. िविवध 
िवषयावंरील पÖुतके जस ेभाषा, िव²ान तसचे सािहÂय आिण मिहलानंा अīयावत ²ान िमळवÁयासाठी संशोधन पपेसª आिण 
मािसके उपलÊध कłन देत असतात Âयामळेु मिहलां̧ या श±ैिणक िवकास होतो. मिहलांसाठी िवनामÐूय िकंवा सवलती¸या 
श±ैिणक फì मÅय ेअनके कोस¥से  úंथालय ेउपलÊध कłन दतेात. 
2) मािहती व साÖंकृितक क¤ þ 
úंथालय े केवळ पÖुतके वाचनाची जागा नसनू मािहती व साÖंकृितक क¤ þ े Ìहणनूही महßवाची भिूमका बजावतात. ती 
समाजा¸या सवा«गीण िवकासासाठी मािहतीचा ąोत, संÖकृतीचा ÿसारक आिण संवादाचे Óयसपीठ आहते .  
िडिजटल लायāरी आिण ई-बु³स¸या माÅयमातून मािहती उपलÊध कłन दणेे, मागªदशªन िशिबरे व परी±ाचंी तयारी 
करÁयासाठी वगª आयोिजत करण,ेसंगणक व इटंरनेटसह िडिजटल ąोत वापरÁयाच ेÿिश±ण दणेे , मिहलाचंे ह³क, कायद े
यांची मािहती िमळवÁयासाठी úंथालय उपयĉु ठरतात. 
3) सामािजक आिण मानिसक िवकास 
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मिहलानंा िविवध वाचन सािहÂया¸या वाचनामळेु वगेवेगÑया िवचारसरणी समजनू घÁेयास मदत होत े आिण Âया 
िविवधागंांने समाजाशी जोडÐया जातात. úंथालयाĬारे आयोिजत िविवध चचाªसýे , वादिववाद , वाचन गट याĬारे मिहलानंा 
Âयाच ेह³काचे Óयासपीठ उपलÊध कłन दऊेन िविवध सामािजक गटांतील मिहलानंा Âयाच ेिवचार मांडÁयासाठी ÿåेरत केल े
जाते यामळेु मिहलांमÅय े आÂमिवĵास वाढतो. वाचन ह े मानिसक आरोµयासाठी उपयĉु आह े .वाचन  मानिसक  तणाव 
कमी कłन सकाराÂमक िवचार िवकिसत करत े नैराÔय दरू करÁयासाठी मदत करत े úंथालय े िह मिहलानांसाठी िविवध 
ÿकारचे वाचन सािहÂय उपलÊध कłन दऊेन Âया¸या मानिसक िवकासास मदत करत असतात . 
4) कåरअर आिण Óयावसाियक िश±णासाठी मदत 
मिहलानंा कåरअर आिण Óयावसाियक िश±णासाठी úंथालय ेिह मागªदशªक क¤ þ ेÌहणनू िवकिसत होत आहेत. मिहलासंाठी 
Öपधाª परी±ा, नोकरीसंदभाªतील पÖुतके, संशोधन पपेसª आिण मािसके úंथालय ेसहज उपलÊध कłन दते असतात तसचे 
मिहलांसाठी मोफत कåरअर गाईडÆस कायªशाळा आिण Óयावसाियक ÿिश±ण कायªøमही आयोिजत केल े जातात 
Âयाचबरोबर अīयावत सगंणक आिण िडिजटल संसाधनानाबĥल ÿिश±ण दऊेन मिहलानंा ऑनलाईन जॉÊस बĥल मािहती 
परुवली जात.ेयाÿकार¸या सिुवधामंुळे मिहलानंा िविवध ±ýेात कåरयर¸या संधी उपलÊध होत आहते . तसचे तािंýक िश±ण 
आिण Óयावसाियक कोस¥ससाठी  भरपरू ÿमाणात úंथसपंदा,  िविवध भाषा, संवाद कौशÐय े आिण मलुाखत तýं 
िशकÁयासाठी úंथालयामंÅय ेÿिश±ण वगª आयोिजत करत असतात Âयामळेु मिहला उīोजकतेला चालना िमळते. 
िविवधÿकार¸या सवेा , सिुवधा आिण मागªदशªन दऊेन मिहलां¸या सवा«गीण िवकासासाठी úंथालय ेचालना दते असतात  
आिण Âयानंा िशि±त व आÂमिनभªर आिण स±म बनवत असतात.मिहलांना Âयां̧ या जीवना¸या िविवध पैलूमंÅय े स±म 
करÁयासाठी úंथालयांना योµय उपाययोजना सचुवण े

मिहला स±मीकरण आिण सा±रतेचा  पाठपरुवठा करताना úंथालय मिहलां¸या िविवध गरजा पणूª कłन महÂवाची 
भिूमका बजावतात. मिहलांना स±म करÁयासाठी मािहती आिण संसाधने यांचा समतोल वापर करणे ह ेúंथालयाचंे महÂवाच े
Åयेय आह.े मिहलाचंी आिथªक , सामािजक औīोिगक उÆनतीमÅय े úंथालय े िविवधÿकारे साहाÍय कł शकतात काही 
उपाययोजना राबव ूशकतात. मिहलां̧ या बौिĦक स±मीकरणाबरोबरच úंथालय ेमिहलां¸या संपणूª स±मीकरणाच ेकायª कł 
शकतात. अशाच काही उपाययोजन खालील ÿमाण:े 
1) Óया´यानमालाचंे आयोजन:- 

úंथालयान े िविवध िवषयावरील Óया´यानाचं े आयोजन करावे यामळेु मिहलानंा उ°म मािहती वेगवेगÑया 
महापŁुषाचंी चåरýे िवशेषतः इितहासातील लढवÍया मिहला, आधिुनक जगात वेगवगेÑया ±ýेातील कतªबगार मिहला याचंी 
चåरýे कळतील Âयाचंी मािहती कळेल ही मािहती िľयांना स±म कणखर बनवÁयास िनिĲत उपयोगी पडेल 
2) िविवध Öपधा«चे आयोजन:- 

úंथालयांनी मिहलांसाठी िविवध Öपधा«चे आयोजन करावे ÂयामÅय े अगदी रागंोळी, प¤िटंग पासनू काÓयवाचन, 
िनबंध,भाषण इÂयादéचा समावेश असावा याĬारे Âयांना Óयासपीठ िमळेल Âयां̧ या अगंा¸या कलागणुांना वाव िमळेल 
कदािचत यातनू एखादी चा Óयवसाय पण उभा राहó शकेल 
3) कायªशाळाचंे आयोजन:- 

संगणक ÿणालéची मािहती दÁेयासाठी तसेच आधिुनक तंý²ानाचा वापर कसा करावा यासाठी वेगवेगÑया कायªशाळा 
भरवाÓयात. 
4) बिहÖथ मिहलासंाठी म¤बरिशप:- 

जे úंथालय सावªजिनक आहते ितथे समाजातील सवªजण म¤बर होऊ शकतात पण शाळा िकंवा महािवīालयीन 
úंथालयात फĉ Âयाचं े िवīाथêच म¤बर असतात अशा úंथालयानंी बिहÖथ लोकांसाठी म¤बरिशप चाल ू केÐयास तेथील 
िवपलु ²ानाचा Âयाचा उपयोग समाजातील गरज ूिवशषेता मिहलानंा घेता येईल. 
5) Öपधाª परी±चेी तयारी:- 

सÅया वेगवगेÑया ±ेýांसाठी असणाöया Öपधाª परी±ानंा बसÁयाच े मिहलाचं े मलुéचे ÿमाण खपूच जाÖत आह े
Âयां̧ यासाठी úंथालयान े Âयानंा आवÔयक असणारे वाचन सािहÂय उपलÊध कłन िदल े पािहजे Âयां̧ यासाठी मागªदशªन 
िशिबरे आयोिजत केली तर Âयाचा उपयोग समाजातील बहòसंख मिहलानंा होईल. 
6) चचाªसýाचंे आयोजन:- 
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मिहला िकंवा मलुéमÅय े बोलÁयाच े भय जावे यासाठी वेगवेगÑया िवषयावर चचाªसýांच े आयोजन कराव े Âयामळेु 
Âयांची मते Âया ÖपĶपण े मांडू शकतील Âयाचबरोबर Âयानंा बोलÁयाच,े िवचार कłन मत मांडÁयाच े धाåरĶ ÿाĮ होईल. 
अÔया ÿकारे मिहलानंा Óयĉ होÁयासाठी Èलॅटफॉमª तयार करावा. 
7) आिथªक सा±रता:-  

मिहला आिथªक सा±र ÓहाÓयात यासाठी नुसते पैसे िमळवनू उपयोग नाही तर ते योµय िठकाणी गुंतवण ेह ेमहßवाच े
असते यासाठी úंथालय िविवध कायªøमाच ेआयोजन कł शकतात. 
8) मिहलासंाठी वेगळी बैठक ÓयवÖथा:- 

  अनेक सावªजिनक úंथालयात मिहलांसाठी वेगळी बैठक ÓयवÖथा करता येऊ शकते जेणेकłन Âया ितथे येऊन 
वाचन कł शकतात. 
9) आरोµय सा±रता:- 

  अनेक िठकाणी मिहला Öवतः¸या आरोµया¸या बाबतीत अजनूही जागłक नसतात काही गोĶी Öवतःहóन बोलनू 
Âयाची मािहती घेत नाहीत Âयामळेु बöयाच वेळा Âयानंा शारीåरक तसेच मानिसक गोĶéना तŌड īाव े लागते यासाठी 
úंथालयान ेपढुाकार घेऊन मिहलामंÅय ेशारीåरक तसेच मानिसक आरोµय सा±रता वाढवÁयासाठी ÿयÂन करावेत. 
     10) आरोµय िशिबराचं ेआयोजन :- 
मिहलांसाठी आरोµय िशिबराचं े आयोजन करावे.  Âयांना आरोµया¸या बाबतीत मािहती दऊेन आरोµय तपासणीचे महÂव 
पटवून īाव.े 
    11) तणाव मĉुì साठी कायªशाळा :- 
मिहलानंा अनेक ÿकारचे तणाव अस ूशकतात पण त ेआपले मानिसक आरोµय िबघडवतात ह े Âयां̧ या ल±ात येत नाही 
िकंवा Âया साठी Âया मुकल े पानाने बोलत नाहीत Ìहणनू Âयांचा तणाव कसा कमी होऊ शकतो याची मािहती दणेारी 
कायªशाळा आयोिजत कराÓयात. 
    12) Öवसौरं±णा साठी कायªशाळा:- 

सÅया¸या काळात ÿÂयेक मलुगी अथवा मिहला काही कामा िनिम° घरा¸या बाहेर असेल तर ितला ितच ेसंर±ण 
करता आलचे पािहजे. Âयासाठी ितन ेकाही टेकिनक िशकणे अितशय महÂवाच ेआह.े अÔयाच ÿकार¸या काही कायªशाळा 
आयोिजत कłन मिहलांना Öवसंर±णाच ेमहÂव आिण ÿाÂयि±क दाखवणारे कायªøम आयोिजत करावेत.   
    13) कायīाची मािहती देणाöया कायªशाळा:- 
 आज काल मिहलां¸या बाजनू अनेक कायद ेझाल ेआहते. पण समाजातील सवªच मिहलानंा Âयाच े²ान नसते. तसेच अजनू 
जे कायदे मिहलांना मािहती असणे जŁरी आह े Âया बĥल अÔया कायªशाळामंधनु जनजागतृी करता येऊ शकेल.अÔया 
िविवध कायªøमांमÅय ेसमाजातील िविवध Öतरातील परंपरेतील मिहला एकý आÐयामळेु Âयां̧ यात िवचार, łढी,  परंपरा इ. 
मािहतीची देवाण घेवाण होऊन एकÿकारे समाज ÿबोधनाचे कायª होईल. 
िनÕकषª-  

úंथालय ेिह सवªसमावेशक आिण चैतÆयान ेभरललेी गितमान क¤ þ ेिकंवा संÖथा आह.े  ती मिहलां̧ या आयÕुयात 
अनेक ÿकारच े सकाराÂमक बदल घडवनू मिहलानंा स±म करÁयामÅय े महßव पणूª भूिमका बजावत असते. मिहलासंाठी 
वेगवेगÑया ÿकारच े वाचन सािहÂय परुवनू तसचे Âयां̧ या साठी वगेवेगÑया िवषयावरील वकª शॉÈस, सेिमनार आयोिजत 
कłन ÿसंगी एखाīा कायªøमात Âयांचा सिøय सहभाग घेऊन úंथालय ेमिहला स±मी करणामÅय ेमहÂवाच ेयोगदान दऊे 
शकतात. úंथालय े मिहलांना फĉ आिथªक ŀĶ्या स±म करत नाहीत तर Âयांना जीवनामधील िविवध पातÑयांवर तसचे 
शारीåरक,  मानिसक स±म करÁयामÅय ेमहÂवाच ेयोगदान दऊे शकतात.  याच बरोबर फĉ मिहला स±मीकरण होत नसनू 
संपणूª समाजामÅय ेसकाराÂमक बदल होऊन समाज व दशे बळकट करÁया¸या कामात úंथालयांच ेÌहÂवाच ेयोगदान अस ू
शकते. 
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