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ľी मुिĉ के दो पहलू : ‘एक जमीन अपनी 
डॉ. वषृाली िवकास िमणचेकर अÅय±ा, िहदंी िवभाग,सहकारभषूण एस. के. पाटील महािवīालय, कुłंदवाड़ (महाराÕů)। 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
शोध सार 
  आधिुनक यगु समाज के िलए चनुौितयŌ का यगु ह।ै इस यगु म¤ कई चनुौितयाँ मनÕुय के इदª-िगदª मुँह बाए ँखड़ी ह,ै 
उसम¤ से एक ह ैनारी िवमशª। आज सािहÂय के क¤ þ म¤ ľी िवषयक िचंतन ÿधान हो गया है। ľी के िनजÂव को कुचलन ेके 
िलए उस पर कई बंधन डाले गए ह§। उसे दासÂव, सवेा, Âयाग, कतªÓय, संयम, समपªण जैसे भावŌ स ेभरकर अपने अनुकूल 
बनाकर समाज म¤ Öथािपत िकया ह।ै ľी चाहकर भी गलुामी के इस चøÓयूह को भदे नहé पा रही थी। इस िÖथित को िवĵ म¤ 
सबसे पहले 19 वé शताÊदी के मÅय म¤ कितपय नारीवादी बुिĦजीिवयŌ न ेसवªÿथम पिĲम म¤ तोड़ा। िजसका ÿभाव िवĵ के 
हर कोन ेकì ľी जाित म¤ कम-ºयादा माýा म¤ पाया गया। ľी म¤ अपनी दासता भरी िजंदगी से मिुĉ कì चाहत िनमाªण होन े
लगी।  
 नारी चतेना कì संवािहका िचýा मदु ्गल के पास अनुभवŌ का िवपलु भंडार ह।ै उनकì नारी चतेना ľी जीवन से 
जुड़कर उसकì यथाथª िÖथित का िवĴेषण करती  ह।ैउÆहŌने अपने सािहÂय म¤ नारी अिÖमता कì पारंपåरक और आधिुनक 
छिव के बीच एक सतंुलन बनाए रखन ेकì चĶेा कì ह।ै ‘एक जमीन अपनी’ उपÆयास के माÅयम स े िचýाजी न ेमÐूय और 
संÖकृित के सामाÆय दशªन पर सवाल उठाया ह।ै अिंकता के माÅयम से आधिुनक ľी कì तकलीफ¤   सामािजक आधार के 
साथ उÆहŌने ÿÖततु कì ह।ै लेिखका न ेएक तरफ अंिकता के जीवन मूÐय, उसकì िसĦातंवािदता, पåर®म करन ेकì आदत, 
समय कì पाबंदी और पåरवार के ÿित जड़ुाव िदखाया ह ैतो दसूरी तरफ नीता के Öवभाव  कì उ¸छंृखलता, समय के ÿित 
पाबंद न होना और जीवन के ÿित ºयादा ÿैि³टकल होना िदखाया ह।ै अतं म¤ अंिकता को सफल एडवरटायिझंग कंपनी कì 
नौकरी िदलवाकर उसके सुŀढ़ भिवÕय को िदखाया ह ै तो दसूरी तरफ नीता के जीवन का दखुद अंत िदखाया है। अथाªत 
लेिखका ने जीवन के ÿित भारतीय मÐूयŌ का समथªन िकया ह ैजो पारंपåरक ही ह।ै िजसम¤ आदशŎ कì जीत िदखाई ह ैऔर 
Öवैराचार कì हार िदखाई ह।ै   
बीज शÊद : ‘एक जमीन अपनी, िचýा मदु ्गल, नारी चतेना, जीवन मÐूय एवं सÖंकृित, पŁुषÿधान मानिसकता, आÂमिनभªर, 
Öवािभमानी नारी, िवलासी और उ¸छंृखल नारी । 
िवषय ÿवेश 
ÿÖतावना : 
 आधिुनक यगु समाज के िलए चुनौितयŌ का यगु ह।ै इस यगु म¤ कई चनुौितयाँ मनÕुय के इदª-िगदª मुँह बाए ँखड़ी ह,ै 
उसम¤ से एक ह ैनारी िवमशª। आज सािहÂय के क¤ þ म¤ ľी िवषयक िचतंन ÿधान हो गया ह।ै भारतीय ľी यगुŌ से शोषण एवं 
उÂपीड़न कì िशकार होती आयी ह।ै ľी के बारे म¤ पŁुषÿधान समाज कì यह धारणा थी िक ‘‘ ľी शÆूय के समान पŁुष कì 
इकाई के साथ सब कुछ ह ैपरंतु उससे रिहत कुछ नहé।’’1 अथाªत ľी को सदवै पŁुष कì ŀिĶ स ेही जाँचा-परखा गया ह,ै 
िजसस ेľी के ÿित समाज कì संवदेना पŁुष ÿधान रही ह।ै समाज कì इस पŁुष ÿधान मानिसकता के कारण ľी का िनजÂव 
सदैव दाँव पर लगा ह।ै ľी के िनजÂव को, अिÖमता को कुचलन ेके िलए उस पर कई बंधन डाल ेगए, उसे पारंपाåरक Łिढ़यŌ, 
माÆयताओ ंतथा अंधिवĵासŌ के घरेे म¤ कैद करके रखा गया। उसे दासÂव, सेवा, Âयाग, कतªÓय, संयम, समपªण जैसे भावŌ से 
भरकर अपन ेअनुकूल बनाकर समाज म¤ Öथािपत िकया। ľी चाहकर भी गलुामी के इस चøÓयहू को भेद नहé पा रही थी। 
अपमान, घटुन, दासता म¤ उसन ेकई यगु बीता िदए।  
 इस िÖथित को िवĵ म¤ सबसे पहल े19 वé शताÊदी के मÅय म¤ कितपय नारीवादी बिुĦजीिवयŌ ने सवªÿथम पिĲम 
म¤ तोड़ा। िजसका ÿभाव िवĵ के हर कोने कì ľी जाित म¤ कम-ºयादा माýा म¤ पाया गया। ľी म¤ अपनी दासता भरी िजंदगी स े
मिुĉ कì चाहत िनमाªण होने लगी। नारी म¤ मनÕुय के łप म¤ Öथािपत होने कì इ¸छा जाúत होन ेलगी। नारी म¤ बदलाव कì यह 
जो चाहत िनमाªण हòई उस ेसािहÂय कì भाषा म¤ नारी चतेना कहा गया। इसी चेतना के कारण नारी के परंपरागत łप म¤ पåरवतªन 
आने लगा। नारी ने अपने साहस और संघषª के बल पर अपन ेआप को पŁुष के समक± ला खड़ा िकया। आधिुनक काल म¤ 
नारी कì पहचान िजस łप म¤ ह,ै वहाँ तक पहòचँने के िलए उसे अनके पड़ावŌ से होकर गजुरना पड़ा। िनÖसंदहे ‘‘नारी आज 
संøमण काल से गजुर रही ह।ै उसका एक पावँ घर स ेबाहर िनकला हòआ ह,ै लेिकन दसूरा अभी भी घर कì चार दीवारी म¤ ह।ै 
िश±ा ने उसके ि±ितज को िवÖतार अवÔय िदया, पर घर-पåरवार कì लàमण रेखा उस ेअब भी घेरे हòए ह§। अब भी वह िपता 
कì ŀिĶ म¤ दान और पित कì ŀिĶ म¤ भोग कì वÖतु ह।ै’’2 इस पŁुषÿधान मानिसकता स ेबाहर िनकलन ेके िलए ľी को कई 
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िवþोह करने पड़े, िजसके कारण उसकì िÖथित म¤ कुछ हद तक पåरवतªन नज़र आ रहा ह।ै आधिुनक काल म¤ एक ओर यह 
पåरवतªन सुखद लगता ह ै िक आधिुनक  नारी कì मानिसकता तथा सोच म¤ पåरवतªन हो रहा ह।ै तो दसूरी ओर ľी मिुĉ 
िवचारधारा का गलत उपयोग कर कुछ आधिुनक कहलानेवाली िľयाँ Öवैराचार कì ओर झकुती नज़र आ रही ह।ै यह नारी 
Ĵील-अĴील, निैतक-अनैितक, पाप-पÁुय कì पåरभाषा भलू रही ह।ै समÖयाओ ंको सलुझान ेके बजाय उÆह¤ बाईपास करते 
जाने कì कामचलाऊ सोच से वह पåरिचत ह।ै िजसके कारण वह भटकाव का िशकार हो रही ह।ै यह नारी परुानी ÓयवÖथा स े
िनकलकर बाज़ारी संÖकृित का अगं हो गई ह।ै ‘‘आज चाहे टायर का िव²ापन हो, बटैरी का अथवा तÌबाकू का, नारी का 
इÖतेमाल बड़े ही भŏडे तरीके से होने लगा ह ैऔर इतना ही नहé वह इÖतेमाल होकर भी ÿसÆन ह।ै अितमहßवाका±ंा के मोह न े
नारी को काफì नीच े िगरा िदया ह।ै’’3 िहदंी लिेखकाओ ं न े नारी जीवन के इन उतार-चढ़ावŌ का यथाथª िचýण अपनी 
रचनाओ ं के माÅयम से िकया ह।ै इन  लेिखकाओ ं म¤ िचýा मदु ्गल का Öथान महßवपणूª है। िचýा मदु ्गल आधिुनक िहदंी 
कथा-सािहÂय कì बहòचिचªत और सÌमािनत लेिखका ह।ै नारी चतेना कì संवािदका िचýा मदु ्गल के पास अनभुवŌ का िवपलु 
भंडार ह।ै उनकì नारी चतेना ľी जीवन से जुड़कर उसकì यथाथª िÖथित का िवĴेषण करती  ह।ै घर स ेदÉतर तक हाफँती 
मिहलाए,ँ पित कì Óयिभचारी विृ° का दशं झेलती गिृहिणयाँ मन कì गहराइयŌ म¤ उतरती हòई िदखाई दतेी ह।ै उÆहŌने अपन े
सािहÂय म¤ नारी अिÖमता कì पारंपाåरक और आधिुनक छिव के बीच एक सतंुलन बनाए रखने कì चĶेा कì ह।ै 
 िचýा मदु ्गल Ĭारा िलिखत ‘एक जमीन अपनी’ उनका पहला उपÆयास ह।ै इस उपÆयास म¤ उÆहŌन े िव²ापन कì 
िदखावटी और ĂÕ ट दिुनया म¤ अपनी Öवाधीनता और आधिुनकता खोजती मÅयमवगêय ľी के अतंिवªरोधी सघंषª को बहòत 
ही संतुिलत एव ंसधेपन से उठाया ह।ै यह उपÆयास िव²ापन सÖंकृित कì घिटया नीित के बीच संघषª कर रही दो यवुितयŌ 
अंिकता और नीता के माÅयम से नारी समानता के सकाराÂमक और नकाराÂमक दोनŌ पहलओु ंको ĬĬंाÂमक łप म¤ रखकर 
समाज को सोचने के िलए बाÅय करता ह।ै ‘एक जमीन अपनी’ उपÆयास कì नाियका अंिकता एक पढ़ी-िलखी, आधिुनक 
यवुती ह।ै पåरवार कì इ¸छा के िवłद ्ध वह सधुाशं ुसे ÿेम िववाह करती ह।ै और अंत म¤ इस िववाह को इसिलए तोड़ती ह ैिक 
उसे लगता ह ैिक जो सÌमान पित के घर म¤ उसे िमलना चािहए, वह उसे नहé िदया जा रहा है। अिंकता पित कì एÍयािशयŌ एव ं
ºयादितयŌ का िवरोध करती है। केवल एक वÖत ुके łप म¤ पित के घर म¤ रहना उसे मंजरू नहé ह।ै वह अपनी खदु कì जमीन, 
खदु का अिÖतÂव चाहती है। िकंतु उसकì यह उÌमीद टूट जाती ह।ै वह पित के घर म¤ घटुन महससू करती ह-ै ‘‘म§ घर को जीना 
चाहती हó,ँ बरदाÔत करना नहé।’’4 पŁुषÿधान समाज म¤ ľी कì इतनी छोटी इ¸छा भी आसानी से परूी नहé हो पाती। मजबरू 
होकर वह पित का घर Âयाग दतेी ह।ै अब समाज म¤ उसकì छिव पåरÂयĉा, अकेली नारी कì ह।ै अंिकता Öवािभमानी लड़कì 
ह,ै वह आÂमसÌमान एवं आÂमबल से अपने आप आप सबकुछ ÿाĮ करना चाहती ह।ै उसे शॉटªकट का राÖता मंजरू नहé ह।ै 
वह एक िव²ापन कंपनी म¤ Āìलािंसंग का काम कर रही ह।ै लेिकन उस ेकोई प³कì नौकरी नहé िमल रही ह।ै उसके काम कì 
तारीफ भी होती ह ैलेिकन नौकरी पाने के िलए जो ितकड़म¤ करनी होती ह,ै उससे वह दरू रहना चाहती ह।ै वह अपने उसलूŌ से 
समझौता न करके अपने िलए एक छोटीसी जमीन का टुकड़ा पाना चाहती ह,ै जहाँ वह अपनी आका±ंा के पौधे रोिपत कर 
सके। इस सफर म¤ उसे कई जहरील¤ घूँट पीन ेपड़ते ह§, पŁुष कì वासनाभरी नज़रŌ का सामना करना पड़ता ह।ै िकंतु अिंकता के 
चåरý का यह सबसे सबल प± ह ैिक उसे अपने आÂम-Öवािभमान को ताक म¤ रखना िबÐकुल भी Öवीकायª नहé ह।ै नशे म¤ 
धतु स³सेना के बहकन ेपर वह उसे चेतावनी द ेडालती है-‘‘िदस शोÐडर िबलŌµज टू मी …. अपना हाथ अपनी जगह पर 
रख¤ग ेया म§ उसे जगह बताऊँ।’’5 हालािंक यह बेबाकì उसे अपन ेकैåरयर के राÖते म¤ कई जगह भारी पड़ती ह।ै अंिकता अपनी 
िजंदगी म¤ आए भयानकर उतार-चढ़ावŌ का धैयª से सामना करती ह।ै 
 पित अथवा पŁुष से ÿितशोध लेना उसका उद ्दÔेय नहé ह ैबिÐक अपनी अिÖमता को वह बरकरार रखना चाहती 
ह।ै इसी चाहत म¤ वह पित से संबंध िव¸छेद कर ľीÂव कì पणूªता के Ăम से मĉु हो जाती ह।ै उसका यह ŀिĶकोण उसे अपन े
कैåरयर एवं जीवन म¤ सफल बनाता ह।ै उपÆयास के अंत म¤ पित सधुांश ुके पनु:  बलुाने पर वह कहती ह-ै ‘‘औरत बोनसाई का 
पौधा नहé ह…ैजब जी चाहा, उसकì जड़¤ काटकर उस ेवापस गमल ेम¤ रोप िलया…वह बौना बनाए रखने कì सािजश को 
अÖवीकार भी तो कर सकती है।’’6 िचýाजी न ेअंिकता को एक आधिुनक िश±ा ÿाĮ झजुाł लड़कì के łप म¤ िचिýत 
िकया ह,ै जो अकेली संघषª करती हòई अपनी पहचान बनाती ह।ै वह पŁुष के सहारे आकाश को छूना नहé चाहती बिÐक उस े
पैरŌ के नीचे अपनी बनाई जमीन चािहए। वह पŁुष बनकर स±म नहé होना चाहती बिÐक ľी के ही łप म¤ स±म बनना 
चाहती ह।ै वह अपनी सहलेी नीता से कहती ह-ै ‘‘तुÌहारा ľी समानता ŀिĶकोण मदª बनना ह…ैमदŎ कì भाँित रहना…व े
समÖत आचार-Óयवहार, Ó यवÖथाएँ अपनाना…यही समानता का ŀिĶकोण ह?ै ľी को समाज म¤ समान अिधकारŌ के नाम पर 
इÆहé उ¸छंृखलताओ ंऔर अनुशासनहीनता कì चाह ह?ै ÿĳ उठता है नीता…जब ये अÅययÖथाए ँ मदŎ के िलए नैितक, 
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अमानवीय, दरुाचरण और िनरंकुशताएँ ह ैतो ľी के िलए उिचत कैस ेहो सकती ह।ै’’7 अंिकता के माÅयम से िचýाजी Öवय ं
यह चाहत ľी वगª के सामन ेरखना चािहए ह ैिक भारतीय नारी Öवािभमानी, Öवा®यी एव ंकािबल बने। वह अपने पैरŌ के नीचे 
अपनी जमीन कì तलाश करे। पŁुष से ÿितशोध लेना या समाज को अपनी ताकत िदखाने के िलए मदŎ कì तरह हरकते करना 
यह ľी मिुĉ नहé ह ैबिÐक अपनी मयाªदा म¤ रहकर, अपने ľीÂव कì िहफाजत कर, सही राÖते पर चलकर अपनी मंिजल 
हािसल करना ही सही आज़ादी ह।ै अंिकता कì इसी सोच के कारण अंत म¤ नीता अपनी बेटी मानसी को पणूª िवĵास के साथ 
उसे सŏपती ह।ै 
          आधिुनक समाज म¤ ľी के दो łप िदखाई द ेरह ेह।ै एक ओर तो वह अपनी मयाªदा, नैितकता का र±ण कर ÿगित पथ 
पर है तो दसूरी ओर वह पतन के गहरे गतª म¤ डूबती जा रही है। कुछ आधिुनक िľयŌ न े‘‘केवल वÖतु कì तरह, शो पीस कì 
तरह अपन ेको लोगŌ के सामन ेरखा है। उसन ेचदं पैसŌ के िलए स°ा, अिधकार, नाम के िलए अपन ेईमान को बचेा िदखाई 
देता ह।ै उसका सफर इस यगु म¤ िजतना दयनीय और िनराशाजनक ह ैउतना िकसी काल म¤, िकसी यगु म¤ िदखाई नहé दतेा।’’8 
‘एक जमीन अपनी’ कì दसूरी पाý अंिकता कì सहलेी नीता ऐसी ही यवुती ह ैजो खलुे आसमान म¤ आज़ाद पछंी के समान 
िवचरण करती रहती है। सुंदर होन ेके कारण वह सफल मॉडल बनना चाहती ह।ै िव²ापन तथा िववरण कì ÿितयोिगता के 
जगत म¤ वह घोसला छोड़, नए-नए ÖथानŌ कì खोज म¤ हमेशा भटकती रहती है। Öवतंý एवं Öव¸छंद मानिसकता कì धनी 
नीता अÆय िľयŌ कì तलुना म¤ िबÐकुल िभÆन सोचती ह।ै उसका जीवन दशªन ह ै-‘‘एक बार अपनी तरह से रहने कì आदत 
पड़ जाय तो दसूरŌ कì आदतŌ म¤ जीना घटुन बन जाता ह…ैचाह ेवह उसकì माँ ही ³यŌ न हो।’’9 उस ेपता ह ैउसे ³या चािहए 
और वह उसे पान ेके िलए कुछ भी करने को तैयार रहती ह।ै िफर चाह ेपुŁषŌ को अपनी उंगिलयŌ पर नचाना हो या ितकड़म¤ 
लगाकर नौकरी कì तलाश करता हो। वो जानती है िक समझौतŌ के िबना वो अपनी इ¸छाएँ परूी नहé कर सकती ह ैऔर उस े
समझौत ेकरने म¤ परहेज भी नहé ह।ै ितलक कì नज़र म¤ नीता ‘उसकì एक रात कì कìमत ह ैओबरेाय का िडनर, Öटुिडयो 210 
कì रंगीन शाम, तेजपाल का आिखरी शो या खंडाला कì आउिटंग।’ िम. गहुा, स³सेना और न जाने िकतनŌ के संबंधŌ के 
ÿवाह ओढ़ती हòई नीता मॉडल के łप म¤ अपनी जगह बनाती ह।ै वह अपनी बिुĦ और ÿितभा को µलमैर कì दिुनया म¤ बचेती 
ह।ै नीता अपन ेशरीर, ÖवÂव को दावँ पर लगाकर सामािजक सीमाओ ंको लाँघकर सबकुछ पा लेना चाहती ह।ै नीता कì यह 
सोच नारी समाज को खतरे म¤ डाल सकती ह।ै नीता आदशª, नीित, मयाªदा के वľŌ के िचथड़े करती सधुीर को समिपªत होती 
ह।ै िकंतु जैसा िक सधुीर कì पÂनी ने कहा था, वह सधुीर के िलए महज एक ‘िफÐम’ थी, िजसे वह कुछ िदन तक ओढ़ता-
िबछाता रहा। सधुीर कì उप±ेा से हòआ मोहभगं उसके महßवाकां±ी मन को गहरे पराजय बोध से भर दतेा है। िजसके कारण 
वह अपना जीवन समाĮ करती है। और अपनी बेटी मानसी को अंिकता को सŏपती ह।ै नीता कì इस कृित का अथª यही ह ैिक 
अंत म¤ उस ेअंिकता कì सोच ही सही लगती ह ैऔर वह अंिकता के िवचारŌ स ेसहमत होती ह।ै  
िनÕकषªत: 

 ‘एक जमीन अपनी’ उपÆयास के माÅयम से िचýाजी न ेमÐूय और सÖंकृित के सामाÆय दशªन पर सवाल उठाया ह।ै 
अंिकता के माÅयम से आधिुनक ľी कì तकलीफ¤  बड़े सामािजक आधार के साथ उÆहŌन े ÿÖतुत कì ह।ै अंिकता जैसी 
यवुितयŌ म¤ ÿेम ह,ै िवþोह और िवĵास भी ह ैऔर सबस ेबढ़कर चनुौती ह।ै उनम¤ सजगता इतनी ह ैिक वे िकसी बहकाव ेम¤ 
जÐदी आनेवाली नहé ह।ै ये चीजŌ और घटनाओ ंको सही पåरÿàेय म¤ दखेती ह।ै अिंकता संवेदनशील ह।ै गलत को गलत 
कहने और अपन ेिवłĦ रच ेमकड़जाल को तोड़न ेका साहस भी उसम¤ ह।ै अंिकता के माÅयम स ेलिेखका न ेयह ÖपĶ िकया 
ह ैिक अब केवल पåरवार ही ľी िवकास कì सीमा नहé रही। बिÐक आधिुनक िश±ा न ेउस ेअपन ेअिÖतÂव एव ंÓयिĉÂव कì 
पहचान करायी ह।ै आज कì ľी न ेअपने दाÖयÂव एवं पराधीनता के ÿित  बगावत कì ह।ै नारी का Öवतंýता के िलए संघषªरत 
होना एव ंआज कì िÖथितयŌ के अनłुप मĉु जीवन कì माँग करना नारी चेतना का ही सचूक है। आज कì नारी पŁुष कì 
अनुगािमनी न बनकर सहकिमªणी बनना चाहती है। फलत: जहा ँउस ेयह समानता नहé िमलती उस åरÔत¤ को तोड़ना ही वह 
बेहतर मानती ह।ै िकंतु एक और बात िचýाजी ने ÖपĶ कì ह ैिक अपनी अिÖमता, ÖवÂव के िलए ľी िवþोह जłर कर सकती 
ह ै िकंतु Öवैराचार कì ओर झकुना ľी कì मिुĉ नहé ह।ै नीता जैसी नाåरयाँ अपनी आज़ादी का गलत उपयोग कर, निैतक 
मÐूयŌ को ठुकराकर उÆमĉु जीवन जीती हòई नज़र आ रही ह।ै पŁुष कì बराबरी करन ेकì होड़ म¤ उसने अपनी पिवýता ताक 
पर रख दी ह।ै Öवैर जीवन का आकषªण उसम¤ बढ़ता हòआ नज़र आ रहा ह।ै स±ंपे म¤ लेिखका न ेएक तरफ अंिकता के जीवन 
मÐूय, उसकì िसĦातंवािदता, पåर®म करन ेकì आदत, समय कì पाबंदी और पåरवार के ÿित जुड़ाव िदखाया ह ैतो दसूरी 
तरफ नीता के Öवभाव  कì उ¸छंृखलता, समय के ÿित पाबंद न होना और जीवन के ÿित ºयादा ÿैि³टकल होना िदखाया ह।ै 
अंत म¤ अिंकता को सफल एडवरटायिझंग कंपनी कì नौकरी िदलवाकर उसके सुŀढ़ भिवÕय को िदखाया ह ैतो दसूरी तरफ 
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नीता के जीवन का दखुद अंत िदखाया है। अथाªत लेिखका न ेजीवन के ÿित भारतीय मÐूयŌका समथªन िकया ह ैजो पारंपåरक 
ही ह।ै िजसम¤ आदशŎ कì जीत िदखाई ह ैऔर उ¸छंृखलता-Öवैराचार कì हार िदखाई ह।ै   
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