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ľी िवमशª: िहंदी सािहÂय म¤ मिहलाओ ंका िचýण 
हणमंत परगŌडा कांबळे शोधछाý िशवाजी िवĵिवīालय, कोÐहापरु ईमले- kamblehp4@gmail.com 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
शोध सार:  

िहदंी सािहÂय म¤ ľी िवमशª एक महÂवपणूª सामािजक और सांÖकृितक आदंोलन के łप म¤ उभरा ह,ै िजसन े
मिहलाओ ंके अिधकारŌ, संघषŎ, और अिÖमता को नए ŀिĶकोण से ÿÖतुत िकया ह।ै यह िवमशª समाज म¤ मिहलाओ ंकì 
िÖथित को समझने, सुधारने और उनके अिधकारŌ कì र±ा के िलए एक सशĉ मंच के łप म¤ कायª करता ह।ै आिदकाल स े
लेकर आधिुनक यगु तक, िहदंी सािहÂय म¤ िľयŌ का िचýण समय-समय पर बदलता रहा ह,ै जो समाज कì बदलती 
मानिसकता और सांÖकृितक माÆयताओ ंका ÿतीक ह।ै आिदकाल म¤ िľयŌ को मु́ यतः ÿेरणा और सŏदयª का ÿतीक माना 
गया, जहाँ उÆह¤ वीर पिÂनयŌ और ÿेिमकाओ ं के łप म¤ ÿÖतुत िकया गया। भिĉ काल म¤ मिहलाओ ं का िचýण 
आÅयािÂमकता और भिĉ के सदंभª म¤ हòआ, िजसम¤ व े समािजक बंधनŌ को तोड़ती हòई ईĵर ÿेम म¤ लीन िदखाई गई। 
रीितकाÓय म¤ मिहलाओ ंको अिधकतर सŏदयª और शृंगार के łप म¤ ÿÖतुत िकया गया, जहां ľी देह का वणªन अिधक था। 

आधिुनक िहदंी सािहÂय म¤, िवशषे łप से ÿेमचंद और महादेवी वमाª जैसे लखेकŌ Ĭारा, िľयŌ के जीवन के 
वाÖतिवक संघषŎ को सामन े लाया गया। ÿेमचदं ने अपनी कृितयŌ जैस े गोदान और िनमªला म¤ िľयŌ के सामािजक, 
पाåरवाåरक और मानिसक सघंषŎ को क¤ þ म¤ रखा। इसके बाद, Öवतýंता सúंाम म¤ मिहलाओ ंके योगदान और उनके संघषŎ 
को सािहÂय म¤ ÿमखुता दी गई, जैसे सभुþाकुमारी चौहान कì झाँसी कì रानी म¤ ľी शिĉ और बिलदान का िचýण ह।ै 

आजकल, िहदंी सािहÂय म¤ ľी िवमशª केवल िľयŌ के अिधकारŌ कì बात नहé करता, बिÐक यह समाज म¤ 
समानता, Æयाय और Öवतýंता कì िदशा म¤ एक सशĉ बदलाव का वाहक बन चकुा ह।ै नारीवादी आदंोलन और सािहÂय न े
मिहलाओ ंको उनकì पहचान, आÂमिनभªरता और यौिनकता पर खलुकर चचाª करने का मचं िदया ह,ै िजसस ेउनका सघंषª 
और अिÖमता समाज के सामने आई ह।ै 
बीज शÊद: ľी िवमशª, िहदंी सािहÂय, नारी िचýण, िपतसृ°ा, नारी Öवतंýता, नारीवादी सािहÂय, सामािजक संरचना, मिहला 
सशिĉकरण। 
भूिमका:  

िहदंी सािहÂय म¤ ľी िवमशª एक अÂयंत महÂवपणूª और सामािजक-साÖंकृितक ŀिĶ से संवेदनशील मĥुा ह।ै सािहÂय 
समाज का दपªण होता ह ैऔर इसम¤ िľयŌ का िचýण उस समाज कì मानिसकता, साÖंकृितक ŀिĶकोण और नैितक मÐूयŌ को 
ÖपĶ łप स ेÿकट करता ह।ै ľी िवमशª का ताÂपयª उस सािहिÂयक और वैचाåरक ÿविृ° से ह,ै जो मिहलाओ ंकì सामािजक 
िÖथित, उनके अिधकार, अिÖमता और संघषŎ को क¤ þ म¤ रखकर सािहÂय रचता ह।ै यह िवमशª केवल िľयŌ के दःुख-ददª को 
उजागर करन ेका कायª नहé करता, बिÐक उनका सÌमान, उनकì सामािजक Öवतंýता और समानता कì बात करता ह।ै िहदंी 
सािहÂय का इितहास ľी िचýण स ेभरा हòआ ह,ै जो समय के साथ बदलता गया। आिदकाल स ेलेकर आधुिनक यगु तक, 
िľयŌ का िचýण अलग-अलग ŀिĶकोणŌ से िकया गया है। आिदकाल म¤ िľयŌ को दवेी, ÿेरणा और सŏदयª का ÿतीक माना 
गया, जबिक मÅयकाल और आधिुनक यगु म¤ उÆह¤ अिधक वाÖतिवकता और सघंषŎ स ेजोड़ा गया ह।ै इस दौरान, िľयŌ को 
केवल अपने अिÖतÂव को बनाए रखने और अिधकारŌ कì ÿािĮ के िलए संघषª करत ेहòए ÿÖतुत िकया गया ह।ै 

ľी िवमशª न े समाज के िपतसृ°ाÂमक ढांच े को चनुौती दी ह ै और िľयŌ कì दोयम दज¥ कì िÖथित पर सवाल 
उठाया ह।ै िहदंी सािहÂय म¤ ľी िवमशª ने न केवल मिहलाओ ंके आतंåरक संघषŎ और उनके अिधकारŌ को उजागर िकया ह,ै 
बिÐक यह समाज म¤ समानता कì िदशा म¤ भी एक महÂवपणूª कदम ह।ै इसके Ĭारा समाज म¤ िľयŌ के ÿित प±पाती ŀिĶकोण 
और भेदभाव के िखलाफ आवाज उठाई गई ह।ै इस िवमशª का उĥेÔय न केवल िľयŌ कì अिÖमता और पहचान कì र±ा 
करना ह,ै बिÐक समाज म¤ समानता और Æयाय Öथािपत करने के िलए एक सशĉ संवाद Öथािपत करना ह।ै िहदंी सािहÂय म¤ 
ľी िवमशª न केवल िľयŌ के जीवन के िविभÆन पहलओु ंको समझन ेका एक साधन है, बिÐक यह िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा 
को चनुौती दनेे और समाज म¤ समरसता और समानता को बढ़ावा दनेे का एक सशĉ ÿयास भी ह।ै 
ľी िवमशª का पåरचय:  

ľी िवमशª कì शŁुआत समाज म¤ मिहलाओ ं कì िÖथित और उनके अिधकारŌ को समझन े तथा सधुारने कì 
आवÔयकता स ेहòई । इसकì शŁुआत पिĲमी समाज म¤ 18वé और 19वé शताÊदी म¤ हòई, लेिकन भारतीय संदभª म¤ यह िवमशª 
20वé शताÊदी के मÅय म¤ अिधक ÿखर हòआ। िवमशª कì शŁुआत से पहले, समाज म¤ मिहलाओ ंको आमतौर पर उपिे±त 
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िकया जाता था और उनके अिधकारŌ को सीिमत िकया जाता था। िश±ा, कामकाजी अवसर, और राजनीित म¤ उनकì 
भागीदारी बहòत कम थी। ľी िवमशª न ेइन सभी मĥुŌ पर िवचार िकया और यह दखेा िक कैसे समाज म¤ पŁुषÿधान सोच न े
मिहलाओ ंकì िÖथित को ÿभािवत िकया है। पिĲमी ľी िवमशª कì शŁुआत 19वé शताÊदी के अंत म¤ हòई, जब मिहलाओ ंन े
अपने मतािधकार, िश±ा, और समानता कì मांग उठाई। इसके मु́ य िसĦांतकारŌ म¤ मरैी वॉलÖटोनøाÉट का नाम ÿमखु ह,ै 
िजनकì पÖुतक "A Vindication of the Rights of Woman" (1792) ने मिहलाओ ंके समान अिधकारŌ कì परैवी कì। 

भारत म¤ ľी िवमशª कì शŁुआत 19वé शताÊदी के अंत और 20वé शताबदी के शŁुआत म¤ हòई। रवéþनाथ ठाकुर, 
राजाराम मोहन रॉय जैस े सधुारक और लेखकŌ ने ľी िश±ा, िवधवा पनुिवªवाह और बाल िववाह जैसे मुĥŌ पर Åयान 
आकिषªत िकया। 20वé शताÊदी म¤, भारतीय ľी िवमशª म¤ और भी िवÖतार हòआ, खासकर जब भारतीय मिहलाएँ Öवतýंता 
संúाम म¤ भागी थé, जैसे िक सरोिजनी नायडू, कमला देवी, और कÖतरूबा गांधी जैसी ÿमखु हिÖतयŌ के योगदान से। 

ľी िवमशª अब केवल मिहलाओ ंके अिधकारŌ के िलए ही नहé, बिÐक समाज म¤ उनके Öथान, सशिĉकरण और 
समú सामािजक, सांÖकृितक और राजनीितक बदलाव के िलए भी एक महÂवपणूª आदंोलन बन चकुा ह।ै यह िवमशª 
मिहलाओ ंके शोषण, उÂपीड़न, और उनके िखलाफ िहसंा को चनुौती दतेा ह ैऔर समाज म¤ पŁुष ÿधानता को भी आलोचना 
करता ह।ै 
इसम¤ मु́ य łप से मĥुे: 

 समानता: पŁुषŌ और मिहलाओ ंके बीच समान अिधकारŌ कì Öथापना। 
 िश±ा: मिहलाओ ंके िलए िश±ा के अवसरŌ का समान łप से िवÖतार। 
 आिथªक Öवतंýता: मिहलाओ ंको आिथªक łप से Öवतýं और आÂमिनभªर बनाने कì िदशा म¤ कदम। 
 शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय: मिहलाओ ंके शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय कì देखभाल। 
 राजनीितक अिधकार: मिहलाओ ंको राजनीित और समाज के िनणªय लेन ेम¤ बराबरी का अिधकार। 
ľी िवमशª न केवल मिहलाओ ंकì िÖथित को बेहतर बनान ेके िलए ह,ै बिÐक यह समाज को समú łप स ेसमानता, 

Öवतंýता और Æयाय कì िदशा म¤ ल ेजान ेके िलए भी काम करता है। 
िहंदी सािहÂय म¤ मिहलाओ ंका िचýण 
आिदकाल:  

आिदकाल को वीरगाथा काल के łप म¤ जाना जाता ह।ै इस यगु का सािहÂय मु́ यतः यĦु और वीरता पर क¤ िþत 
था। िľयŌ का िचýण मु́ यतः ÿेरक पाýŌ के łप म¤ हòआ, जो वीरŌ को यĦु के िलए ÿेåरत करती थé। उदा. Öवłप अÐहा-खंड 
और पÃृवीराज रासो म¤ िľया ँवीर पिÂनयŌ और ÿेिमकाओ ंके łप म¤ िचिýत हòई।ं अ³का महादवेी और अंडाल जैसी भिĉ 
कवियिýया ँभी ľी अिÖमता के Öवर को अिभÓयĉ करती ह§। बारीकì से दखेा जाए तो अंडाल का मानना था कì “ľी केवल 
पŁुषŌ के वासनपिूतª का साधन नहé ह§।”1 
िवशषेताए ँ

 ľी का िचýण सहायक पाý के łप म¤। 
 वीरता को ÿेåरत करने वाली िľया।ँ 
 ÿेम और बिलदान का आदशª łप। 

भिĉ काल: 
भिĉ काल म¤ िľयŌ का िचýण आÅयािÂमकता और भिĉ के संदभª म¤ हòआ। िľयाँ ईĵर ÿेम म¤ लीन होकर 

समािजक बंधनŌ को तोड़ती हòई िदखाई दé। 
उदा. मीरा बाई: उनकì रचनाओ ंम¤ कृÕण भिĉ के माÅयम से ľी कì आÂमा और उसकì पीड़ा का िचýण िमलता ह।ै उÆहŌन े
सामािजक परंपराओ ंको तोड़त ेहòए भिĉ को ÿाथिमकता दी। 
िवशषेताए:ँ 

 नारी कì आÂमा और उसकì भिĉ का िचýण। 
 सामािजक बंधनŌ को चनुौती। 
 ईĵर ÿेम म¤ ľी कì मिुĉ कì तलाश। 

रीितकाल:  
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रीितकाल म¤ िहदंी किवता का क¤ þ िबंद ुशृंगार और सŏदयª बन गया। नाियका भोµया और उपभोग कì वÖतु के łप 
म¤ ÿÖततु कì गई। किवयŌ न ेनारी दहे के सŏदयª का अÂयिधक वणªन िकया। 
उदा. िबहारी कì सतसई म¤ नाियका के शृगंार का सुंदर वणªन िमलता ह।ै 
केशवदास कì रिसकिÿया और काÓयÿकाश म¤ नाियका भेद और ÿेम शृंगार को िवÖतार से बताया गया। 
िवशषेताए:ँ 
नारी दहे का सŏदयªवादी िचýण। 
ÿेम और वासना के िमि®त भाव। 
ľी को भोµया के łप म¤ ÿÖततु िकया गया। 
आधुिनक िहंदी सािहÂय म¤ ľी िवमशª 

आधिुनक यगु म¤ ľी िवमशª को सािहÂय म¤ Óयापक Öथान िमला। इस यगु म¤ िľयŌ कì सामािजक िÖथित, उनके 
अिधकार, अिÖमता और संघषª को वाÖतिवकता के धरातल पर ÿÖतुत िकया गया। 
ÿेमचदं यगु और यथाथªवाद 

ÿेमचदं न ेिहदंी सािहÂय म¤ यथाथªवाद कì नéव रखी और ľी पाýŌ को सामािजक और पाåरवाåरक समÖयाओ ंस े
जोड़कर ÿÖततु िकया। 
उदा. गोदान कì धिनया एक मजबतू और सशĉ मिहला ह,ै जो पåरवार कì रीढ़ बनकर उभरती ह।ै धिनया नारी सशिĉकरण 
का ÿतीक ह।ै ‘िनमªला’ म¤ बाल िववाह, दहजे ÿथा और ľी कì दयनीय िÖथित को मािमªक łप से िचिýत िकया गया ह।ै 
िवशषेताए:ँ 

 िľयŌ का यथाथªवादी िचýण। 
 सामािजक कुरीितयŌ पर आलोचना। 
 नारी अिÖमता और संघषª का उĤाटन। 

Öवतंýता संúाम और ľी िवमशª 
Öवतंýता संúाम के दौरान मिहलाओ ंने न केवल सामािजक आंदोलनŌ म¤ भाग िलया, बिÐक सािहÂय म¤ भी अपनी 

उपिÖथित दजª करवाई। 
महादवेी वमाª कì ®ृंखला कì किड़याँ म¤ िľयŌ कì भावनाओ,ं उनकì पीड़ा और अिÖमता का िचýण िमलता है। सभुþा 
कुमारी चौहान कì किवता झाँसी कì रानी म¤ वीरांगना का आदशª ÿÖततु िकया गया ह।ै 
िवशषेताए:ँ 

 Öवतंýता और Öवािभमान कì भावना। 
 नारी के संघषª और बिलदान का िचýण। 
 िपतसृ°ा के िखलाफ सघंषª कì झलक। 

नई कहानी और ľी िवमशª: 
1950 के दशक म¤ "नई कहानी" आंदोलन न े सािहÂय म¤ यथाथªवादी ŀिĶकोण को अपनाया। इसम¤ ľी के 

भावनाÂमक, मानिसक और सामािजक संघषŎ को ÿमखुता िमली।उदा. मÆनू भंडारी कì यही सच ह ैम¤ ľी Öवतýंता और 
आÂमसÌमान कì कहानी ह।ै कमलĵेर और राज¤þ यादव कì कहािनयŌ म¤ भी ľी पाýŌ कì जिटलताओ ंको उभारा गया। 
िवशषेताए:ँ 

 नारी कì आÂमस°ा का िचýण। 
 ľी-पŁुष संबंधŌ कì जिटलता। 
 नारी कì यौिनकता और भावनाओ ंकì अिभÓयिĉ। 

नारीवादी आंदोलन और िहंदी सािहÂय 
नारीवादी आंदोलनŌ का िहदंी सािहÂय पर गहरा ÿभाव पड़ा। नारीवाद के तीन ÿमखु तरंगŌ (waves) ने ľी िवमशª को 

गहराई ÿदान कì। 
1. पिĲमी नारीवाद और िहदंी सािहÂय 
पिĲमी नारीवाद ने ľी अिधकारŌ, िश±ा और Öवतýंता के मĥुŌ को उठाया। इसने िहदंी सािहÂय म¤ भी नारीवादी ŀिĶकोण को 
ÿेåरत िकया।िसमोन द बोउवार कì कृित ‘द सकंेड से³स’ का ÿभाव भारतीय लेिखकाओ ंपर पड़ा। 
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महादवेी वमाª और मÆनू भंडारी जैसी लिेखकाओ ंन ेľी अिÖमता और Öवतंýता कì बात कì। 
2. भारतीय नारीवाद और िहदंी सािहÂय 

भारतीय नारीवाद न ेľी िवमशª को साÖंकृितक और सामािजक सदंभŎ म¤ दखेा। 
कृÕणा सोबती कì िजंदगीनामा म¤ िľयŌ कì पाåरवाåरक और सामािजक भिूमकाओ ंका गहन िचýण ह।ै उÆहŌने इस उपÆयास म¤ 
ľी पाýŌ कì जिटलताओ ं को उभारा िदया ह।ै कमला भसीन और सधुा अरोड़ा जैसी लेिखकाओ ं ने भारतीय िľयŌ कì 
समÖयाओ ंको Öवर िदया। महादेवीजी नारीÂव को अिभशाप मानती ह§। उÆहŌने अिभशाप पर िलखा ह ै– “अिµन म¤ बैठकर 
अपने आपको पितÿाणा ÿमािणत करनेवाली Öफिटक सी Öव¸छ सीट म¤ नारी के अनतं यगुŌ वेदना साकार हो गई ह§।”2    

3. दिलत और आिदवासी ľी िवमशª 
दिलत और आिदवासी िľयŌ के संघषŎ को िहंदी सािहÂय म¤ ÿमखुता से Öथान िमला। उषा दबू ेऔर अिनता भारती जैसी 

लेिखकाओ ंने दिलत िľयŌ कì ददुªशा पर लेखन िकया। आिदवासी ľी िवमशª म¤ िľयŌ कì दोहरी शोषण कì िÖथित को 
उजागर िकया गया — एक तो िलगं आधाåरत शोषण और दसूरा जाितगत अÆयाय। 
िहंदी सािहÂय म¤ ľी िवमशª कì समÖयाए ँऔर सीमाए ँ
 िपतसृ°ाÂमक ŀिĶकोण 

अभी भी िहदंी सािहÂय म¤ िपतसृ°ाÂमक ŀिĶकोण कì झलक िमलती है। िľयŌ को अ³सर सहायक या िĬतीयक पाýŌ के 
łप म¤ ÿÖततु िकया जाता ह।ै 
 यौिनकता का बाजारीकरण 

कई बार ľी यौिनकता को सािहÂय म¤ बाजारीकृत ŀिĶकोण से िचिýत िकया गया ह,ै िजससे उनकì भावनाओ ंऔर 
अिÖतÂव को गौण कर िदया जाता है। मदृलुा गगª जी न ेिच°कोबरा उपÆयास म¤ ľी यौिनकता और Öवतýंता का गहन िचýण 
िकया महादेवी वमाª ने भी उनके िवचार ÖपĶ िकया ह ै“अिनयिंýत वासना का ÿदशªन ľी के ÿित øूर Óयµंय ही नहé जीवन के 
ÿित िवĵासघात भी ह§।”3   
 वगª और जाित का िवमशª 

िहदंी सािहÂय म¤ मु́ य łप स ेउ¸च वगêय िľयŌ के संघषŎ को क¤ þ म¤ रखा गया, जबिक दिलत और आिदवासी िľयŌ 
कì वाÖतिवक समÖयाओ ंको लंबे समय तक अनदखेा िकया गया। ÿभा खेतान का िवचार ह ैिक ľी के संघषª को वगª संघषª 
मानने कì जो माÆयता रहé ह ैवह भारतीय संदभª म¤ असफल ह।ै उनके अनसुार “यह भी सच ह§ कì वगêय संघषª के नाम पर ľी 
के मĥुŌ कì उप±ेा ही कì गई ह।ै ľी भी जुलसू म§ शािमल हòई और थागई गई।”4  
ľी िवमशª कì सकाराÂमक उपलिÊधयाँ: 

 नारी अिÖमता और आÂमिवĵास का उÂथान। 
 सामािजक कुरीितयŌ पर ÿभावी ÿहार। 
 िľयŌ कì िश±ा और आÂमिनभªरता के मĥुŌ को ÿमखुता दनेा। 
 दिलत और आिदवासी िľयŌ के सघंषŎ को मु́ यधारा म¤ लाना। 
 ľी-पŁुष समानता कì अवधारणा को बल दनेा। 

िनÕकषª:  
िहदंी सािहÂय म¤ ľी िवमशª न ेमिहलाओ ंकì िÖथित, उनके संघषª, अिÖमता, और समाज म¤ उनके Öथान को एक 

नए ŀिĶकोण से उजागर िकया ह।ै इस िवमशª न ेन केवल नारी Öवतंýता कì आवÔयकता को समझाया, बिÐक यह समाज को 
यह सोचन ेपर भी मजबूर िकया िक नारी भी एक Öवतंý और सÌमािनत अिÖतÂव रखती ह।ै यह िवमशª अब केवल िपतसृ°ा 
के िवरोध तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक इसम¤ िľयŌ कì आÂमचतेना, आÂमिनभªरता, यौिनकता और वगª संघषª जैसे गहरे और 
िविवध मĥुŌ कì चचाª होती ह।ै 

ľी िवमशª ने िहदंी सािहÂय को समĦृ िकया और उसम¤ मिहलाओ ंकì आवाज़ को अिभÓयिĉ दी। इसने सािहÂय 
को केवल सामािजक या सािहिÂयक िवमशª से ऊपर उठाकर एक सामािजक øांित का माÅयम बना िदया, िजसके माÅयम से 
समाज म¤ समानता, Æयाय और अिधकारŌ कì िदशा म¤ महÂवपणूª पåरवतªन आया। आज ľी िवमशª का दायरा और भी िवÖततृ 
हो गया ह,ै और यह न केवल मिहलाओ ंके अिधकारŌ और आÂमसÌमान कì बात करता ह,ै बिÐक समाज म¤ मिहलाओ ंके 
िलए एक सÌमानजनक Öथान सिुनिĲत करने कì िदशा म¤ भी काम करता ह।ै 
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