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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
शोधसार –  

ľी पŁुष दोनŌ भी समाज के अंग होत ेह§| दोनŌ के िबना समाज कì कÐपना ही नहé कì जा सकती| समाज łपी रथ 
के यह दो पिहय ेह ैऔर यह दŌनो समाज को आगे बढ़ाने का काम करते ह|ै समाज म¤ ľी ÿायः समाज कì दसुरे दज¥ कì 
नागåरक मानी जाती ह|ै ‘ľी-िवमशª’ एक ऐसा लेखन ह ैया िवचार धारा  ह ैिजसम¤ समाज कì ľी के बार¤ म¤ गहराई से सोचन े
के िलए िववश िकया ह|ै ľी िवमशª के माÅयम से ľी शोषण,धमन, उÂपीड़न कì बात¤ सामने आ रही ह|ै समाज कì पŁुष 
ÿधान सÖंकृित न ेनारी को केवल उपभोग कì वÖत ुमाना ह|ै पŁुष अÂयाचार के िवŁĦ नारी मुिĉ के िलए अनेक देशŌ म¤ 
आंदोलन हòए ह|ै 
बीज शÊद – िवमशª, धमन, उÂपीड़न,आका±ंा, ˓ंखला | 
मूल आलेख – 
          नारी से जड़ुा ľी िवमशª सािहÂय संबंधी िवमशª माना जाता ह|ै भारत म¤ ľी उĦार कì बात¤ १९ वी शताÊदी से शłु हो 
जाती ह|ै इस ±ýे म¤ आयª समाज, āाÌहŌ समाज आिद ने भी ľी उĦार के िलए महÂवपणूª कायª िकया| िहÆदी सािहÂय म¤ 
दिलत िवमशª, पयाªवरण िवमशª, आिदवासी िवमशª के साथ ľी िवमशª के ऊपर िचंतन और मनन होन ेलगा है| 
ľी िवमशª कì पåरभाषा- मýैेयी पÕुपा- “नारी कì यथाथª िÖथित के बारे म¤ चचाª करना ही ľी िवमशª ह|ै” 
          िहÆदी सािहÂय म¤ ľी संबधी  रचनाएं रची गई| ľी रचनाकारŌ ने अपनी पीड़ा, अनुभव और आकां±ा को बखबूी 
िचिýत िकया ह|ै ľी लेखन के महÂव पर ÿकाश डालत ेहòए ‘महादवेी वमाª’ जी कहती ह ैिक, “पŁुष के िलए नारी अनमुान ह ै
परंतु नारी के िलए पŁुष अनुभव ह|ै” िहÆदी सािहÂय म¤ ľीयŌ न ेअपन ेलेखन से खदु को अिभÓयĉ िकया तो दसूरी ओर पुŁष 
रचनाकार भी ľी जीवन को काफì संवेदनशीलता स ेअपनी रचनाओम¤ िचिýत िकया ह|ै 
    ‘महादेवी वमाª’ जी ने अपन ेिनबंध ‘˓ंखला कì किड़या’ म¤ ľीयŌ को समानता का Æयाय, परंपरागत बंधनŌ स ेमिुĉ और 
अपने अिÖतÂव कì खोज करन ेका ÿयास िकया ह§|  
     ‘संत मीराबाई’ ने १६ शताÊदी म¤ पŁुष ÿधान समाज कì परंपराओ ं को तोड़ िदया और भगवत भिĉ तथा ÿमे म¤ मµन 
रही| 
       ‘उषा िÿयवंदा’ जी कì कहानी ‘छुĘी का िदन’ इसम¤ ‘माया’ नामक ÿाÅयािपका के अकेलपेन का मािमªक िचýण िकया 
गया ह|ै इस कहानी म¤ नारी के अकेलेपन कì समÖया पर अिधक बल िदया गया ह|ै 
       ‘मÆनू भÁडारी’ जी ने भी मिहलाओ ंस े संबिधत ‘ľी सबुोधनी’, ‘ईसा   के घर इसंान’, ‘गीत का चुंबन’, ‘िýशंकु’, 
‘कìल और कसक’  आिद अनेक कहािनयŌ म¤ नारी से संबिधत अनेक भावनाओ ंका िचýण हòआ ह|ै 
       ‘मदृलु गगª’ जी कì कहानी ‘उसकì कराह’ इस कहानी के माÅयम स ेसमाज कì िवषम ÓयवÖथा म¤ ľी को महÂवहीनता 
कì ŀिĶ से देखा जाता ह ै इस िवषय पर ÿकाश डाला  गया ह|ै ‘µलेिशयर स’े यह कहानी एक िववािहता  िमससे द°ा के 
वैवािहक जीवन कì जड़ता को तोड़नेवाली कहानी ह|ै 
      ‘दीिĮ खÁडेलवाल’ जी के ‘कडवे सच’ नामक कहानी संúह म¤ स ेअिधकांश कहािनयŌ म¤ पित-पÂनी के तड़कते, टूटत े
संबंधŌ को कहानी का िवषय बनाया गया है| इस संúह म¤ ‘ि±ितज’, ‘मÐूय’, ‘शेष-अशेष’, ‘पåरिणती’, ‘दहे कì सीता’ आिद 
अनेक कहािनयाँ ह|ै  
      ‘मंजलु भगत’ जी कì ‘गलुमोहर के गु¸छे’ इस कहानी संúह म¤ वतªमान यगुीन नारी समÖया का िचýण िकया गया ह|ै 
       ‘मालती जोशी’ जी कì ‘बोल री  कठपतुली’ कहानी म¤ दहजे-ÿथा पर Óयµंय िकया गया ह|ै इस कहानी म¤ बताया गया ह ै
कì दÐूहा अगर डॉ³टर, इजंीिनयर, वकìल हो तो दहजे कì र³कम बड़ी होती ह ै इन सबका दÐुहन पर होनेवाला पåरणाम 
दशाªया ह|ै 
       ‘अलका सरावगी’ जी का ‘कोई बात नहé’ इस उपÆयास म¤ एक शारीåरक łप से िवकलांग यवुा लड़के के मा ँ का 
जीवन संघषª िचिýत िकया गया ह|ै 
       ‘मदृलुा गगª’ जी का ‘कठगलुाब’ यह उपÆयास िÖमता नामक लड़कì का अपन ेजीजा Ĭारा बलाÂकार होन ेसे उसके 
मानिसक और शारीåरक तथा पŁुष ÿधान ÓयवÖथा पर Óयंग िकया ह|ै 



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT / Vol. XIV / Issue – I                                                ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 8.679 by SJIF                                                            www.navjyot.net 267 

       ‘अनािमका’ जी कì ‘ľीया’ं किवता म¤ समाज के Ĭारा ľी को िकस ÿकार पढ़ा, दखेा और सनुा जाता ह ैयह बताया ह ै
तथा ľी कì भोगने कì Óयथा को भी ÖपĶ िकया ह|ै अनािमका जी कì ‘बेजगह’, ‘तलुसी का झोला’ आिद किवता म¤ भी ľी 
संबंधी Óयथा का वणªन िकया ह|ै 
       ‘ÿितभा किटयार’ जी कì ‘कामकाजी औरत’ इस किवता म¤ घर से बाहर जाकर काम करनेवाली औरतŌ पर िचिýत 
किवता ह|ै इस किवता म¤ किव कहते ह ैकì – 
           “िकतनी ही जÐदी उठ¤ और तेजी से िनपटाय¤ काम  
           ऑिफस पहòचँने म¤ दरे हो ही जाती ह ै 
           िखिसयाई हसँी  के साथ बैठती ह§ अपनी सीट पर |”  
       इस ÿकार िहÆदी सािहÂय म¤ कहानी,किवता,नाटक, उपÆयास जसेै  अनेक िवधाओ ंके माÅयम से नारी का िचýण िकया 
गया ह|ै 
संदभª úंथ सूची – 
*  hi.m.wikibooks.org. 
* िहÆदी मिहला कथाकारŌ के सािहÂय म¤ नारी िवमशª—³लािसकल पिÊलिशंग कंपनी 
* ‘˓ंखला कì किड़या’ -महादेवी वमाª  
* ÿितिनिध मिहला कहािनयŌ म¤ िचिýत नारी- डॉ. मीना जोशी, शलैजा ÿकाशन 
* कोई बात नहé – अलका सरावगी 
* कठगुलाब – मदृलु गगª  
* कामकाजी औरत- Hindwi.Org 


