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ÿÖतावना : 
    िहदंी सािहÂय म¤ मिहलाओ ंका ÿवेश एक चनुौतीपणूª ÿिøया रही ह ै³यŌिक ऐितहािसक łप से सािहिÂयक ±ेý म¤ 
पŁुषŌ का वचªÖव रहा ह।ै आिदकाल स ेलकेर रीितकाल तक ľी को एक भोग का साधन समझा जाता था। इसके बावजूद 
मिहला लेिखकाओ ंन ेअपनी ÿितभा, संघषªशीलता और सजृनाÂमक ±मता के बल पर एक सशĉ पहचान Öथािपत कì। 
बीसवé शताÊदी के उ°राधª स ेलेकर वतªमान समय तक मिहला सािहÂयकारŌ न ेसमाज म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित को सधुारन,े 
उनकì आवाज को बुलदं करन ेऔर नई पीढ़ी को ÿेåरत करन ेम¤ अहम भूिमका िनभाई ह।ै    
बीज शÊद – सािहÂय, सशिĉकरण, मिहला, समÖया  
पåरचय :  

 मिहला सशिĉकरण का अथª ह ै मिहलाओ ं को उनके अिधकारŌ, Öवतýंता, सÌमान और अवसरŌ के ÿित 
जागłक करना तािक वे अपन ेजीवन के फैसल ेÖवतýं łप स ेले सक¤  और समाज म¤ समान Öथान ÿाĮ कर सक¤ । यह एक 
वैिĵक आदंोलन ह ैिजसका उĥेÔय न केवल मिहलाओ ंके सामािजक, राजनीितक और आिथªक अिधकारŌ कì र±ा करना ह ै 
बिÐक यह भी सिुनिĲत करना ह ै िक मिहलाएं अपन ेजीवन कì िदशा तय करने म¤ स±म हŌ। भारतीय समाज म¤ लंबे समय 
तक मिहलाओ ंको पŁुषŌ के मकुाबल ेकम समझा गया और उनके अिधकारŌ पर सवाल उठाए गए लिेकन सािहÂय ने हमेशा 
मिहलाओ ंके संघषª और उनके अिधकारŌ कì र±ा के िलए एक महÂवपणूª भिूमका िनभाई ह।ै इससे “िपछली शताÊदी के 
ÿाīोिगक एव आिथªक पåरवतªन के कारण न केवल सÖुथािपत कायª ÿणाली ही बदली बÐकì सोचन ेऔर कायª करणे कì 
ÿाचीन ÿव°ृी भी समाĮ हो गई, पåरणाम Öवłप ľी ŀĶीकोन म¤ भी बदलाव आए और उसकì Öवयंम कì अवधारणा को भी 
बल िमला।”१ िवशेष łप स ेिहदंी सािहÂय म¤ कई लेिखकाओ ंन ेमिहला सशिĉकरण के मĥुे को अपने लेखन के माÅयम से 
उठाया ह ैऔर उनका योगदान समाज म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित सधुारन ेम¤ अÂयिधक महÂवपणूª रहा ह।ै 
मिहला सशिĉकरण और िहंदी सािहÂय :  

 िहंदी सािहÂय म¤ कई लेिखकाओ ंन ेमिहला सशिĉकरण के मĥेु को ÿमुखता स ेउठाया ह।ै इन लेिखकाओ ंने अपन े
लेखन के जåरए न केवल मिहलाओ ंके ददª और संघषª को सामन ेरखा बिÐक उÆहŌने मिहलाओ ंको अपन ेअिधकारŌ और 
Öवतंýता के िलए संघषª करन े कì ÿेरणा भी दी। मिहला सशिĉकरण के संदभª म¤ िहदंी सािहÂय म¤ योगदान दने े वाली 
लेिखकाओ ंने मिहलाओ ंको आÂमिनभªर, आÂमसÌमािनत और समान अवसर ÿाĮ करने के िलए ÿåेरत िकया ह।ै  
जैस े“खबू लडी मदाªनी वह तो झासंीवाली रानी थी कवियýी सभुþा कुमारी चौहान कì नजर म¤ लडना, वीरता, शोयª ÿदशªन 
पŁुषो का ही काम न था इसिलए उÆहोन ेमहाराणी लàमीबाई के शौयª पर किवता िलखते वĉ मदाªनी शÊद का ÿयोग िकया 
ह।ै”२ व ेसािहÂय के माÅयम से यह संदशे देती ह§ िक मिहलाओ ंको अपन ेअिÖतÂव कì पहचान होनी चािहए और उÆह¤ समाज 
म¤ अपनी िÖथित को मजबतू बनान ेके िलए संघषª करना चािहए। उनका सािहÂय मिहलाओ ंअपनी अिÖमता से लड़न ेकì एक 
नई िदशा ÿदान करता ह।ै भारतीय समाज के िघसे-पीटे łढीयŌ और åरवाजŌ को तोड़ने़ का यह जĥोजहद और ľी को एक 
मनÕुय के łप म¤ Öथािपत करन ेका यह संघषª इन मिहला लेिखकाओ ंन ेअपन ेसािहÂय के माÅयम स ेÿÖतुत िकया ह।ै      
िहंदी कì ÿमुख मिहला सािहÂयकार : 

 महादवेी वमाª : नारीवाद कì ÿतीक  
महादवेी वमाª िहंदी सािहÂय कì एक ÿमखु लिेखका थé, िजनका योगदान मिहला सशिĉकरण म¤ अतुलनीय ह।ै उÆह¤ भारतीय 
सािहÂय म¤ 'Modern Meera' के łप म¤ जाना जाता ह।ै उनकì किवताएँ न केवल उनकì Óयिĉगत भावनाओ ंका आदान-
ÿदान करती थी बिÐक व ेसमाज म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित और उनके अिधकारŌ पर भी िटÈपणी करती थé। महादेवी वमाª न े
नारी के आÂमसÌमान, िश±ा, और Öवतýंता कì आवÔयकता पर बल िदया। उनकì किवताए ँमिहला मनोिव²ान और उनके 
संघषŎ कì गहरी समझ को दशाªती ह§। 
“मै नीर भरी दखु िक गगरी 
िवÖततृ नभ का कोई कोना 
मेरा न कभी अपना होता 
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पåरचय इतना इितहास यही”३ 
 महादवेी वमाª कì रचनाओ ंम¤ १९२०-२५ के आस-पास के नारी ÓयवÖथा का बयान अपनी इस काÓय म ेŀिĶगोचर होता ह।ै 
साथ ही मिहलाओ ंकì Öवतंýता के िलए संघषª का ÖपĶ िचýण िमलता ह।ै उÆहŌन ेअपनी किवताओ ंऔर ग़ज़लŌ के माÅयम 
से यह बताया िक मिहलाओ ंको न केवल समाज म¤ समान अवसर िमलने चािहए, बिÐक उÆह¤ खदु को समाज के सामने 
सÌमानपवूªक पेश करन ेकì भी आवÔयकता ह।ै उनको सािहÂय का सबस ेबडा ‘²ानपीठ परुÖकार’ १९८२ म¤ ‘यामा’ काÓय 
संúह के िलए ÿाĮ हòआ। उनके लखेन न ेभारतीय समाज म¤ मिहलाओ ंके आÂमिवĵास को बढ़ाया और यह िसĦ िकया िक 
मिहलाए ँपŁुषŌ के समान और स±म ह§। 

 इÖमत चुगताई : समाज कì बेिड़याँ तोड़ती लेिखका 
     इÖमत चगुताई िहदंी सािहÂय कì एक महान लेिखका थé िजनका योगदान मिहला सशिĉकरण के संदभª म¤ 
अिĬतीय था। उनका लखेन समाज कì łिढ़वादी सोच और िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा के िखलाफ था। उनकì रचनाएँ मिहलाओ ं
कì यौन Öवतंýता, उनकì मानिसक और शारीåरक िÖथित, और समाज म¤ उनके Öथान को लेकर कई महÂवपणूª िवचार ÿÖततु 
करती ह§। चगुताई न ेमिहलाओ ंकì समÖयाओ ंको खलुे तौर पर उजागर िकया और उनके अिधकारŌ के िलए आवाज़ उठाई। 
    उनकì काÓय रचनाए ँ और कहािनया ँ जैस े 'िलहाफ', मिहलाओ ं के यौन उÂपीड़न और उनके शारीåरक और मानिसक 
Öवतंýता कì आवÔयकता पर बल दतेी ह§। चगुताई ने अपनी लेखनी स ेयह संदशे िदया िक मिहलाओ ंको अपनी Öवतýंता के 
िलए खड़ा होना होगा और समाज कì गलत धारणाओ ंको नकारना होगा। उनका लेखन मिहलाओ ंके अिधकारŌ के ÿित 
जागłकता फैलान ेम¤ ÿभावी रहा ह।ै 

 मृदुला गगª : मिहलाओ ंकì सामािजक िÖथित पर िवचारशील लेिखका 
 मदृलुा गगª िहदंी सािहÂय म¤ मिहला सशिĉकरण कì एक और ÿमखु लेिखका ह।ै िजनका लेखन समाज म¤ मिहलाओ ंकì 
िÖथित सधुारने के िलए ÿेरणादायक है। उनकì रचनाए ँसमाज म¤ ÓयाĮ असमानताओ ंको चनुौती दतेी ह§ और मिहलाओ ंको 
उनके अिधकारŌ के ÿित जागłक करती ह§। मदृलुा गगª न ेअपन ेलखेन म¤ न केवल मिहलाओ ंके मानिसक और शारीåरक 
उÂपीड़न कì समÖया को उठाया बिÐक उÆहŌने यह भी िदखाया िक मिहलाए ँिकसी भी ±ेý म¤ पŁुषŌ से पीछे नहé ह§। 
उनकì कहािनयाँ यह दशाªती ह§ िक मिहलाओ ं को समाज म¤ समान Öथान िमलना चािहए और उÆह¤ िकसी भी ÿकार के 
भेदभाव स ेमĉु िकया जाना चािहए। व ेकहती ह ैकì “पती कì आय म¤ पÂनी कì िहÖसेदारी नहé ह,ैऔर संबध िव¸छेद होन े
पर उसके ब¸चŌ के भरण पोषण का उिचत ÿावधान नहé ह,ैपतैकृ सपं°ी म¤ भी उसका बराबर का िहÖसा नही ह।ै िकसान-ľी 
उÂपादन का परुा काम करते हòए भी खेत जमीन िक मालकìन नहé होती यानी कानून ľी को खुद अपन ेघर म¤ िहÖसेदार नही 
मानता ऐसी अनेक कािमया ंकानुनो म¤ भी ह।ै”४ मदृलुा गगª के लेखन न ेयह िसĦ िकया िक मिहलाओ ंको िसफª  उनके घर के 
दायरे तक सीिमत नहé िकया जा सकता, बिÐक उÆह¤ समाज के हर ±ýे म¤ समान अिधकार िमलना चािहए।   

 कृÕणा सोबती : नारीवादी ŀिĶकोण से लेखन 
  कृÕणा सोबती  का लेखन नारीवादी ŀिĶकोण स ेबहòत महÂवपणूª है। उनकì किवताओ ंऔर लेखन म¤ ľी के संघषª, 
उसके अिधकारŌ कì बात और सामािजक असमानताओ ंको चनुौती दनेे कì ÖपĶ आवाज़ सनुाई दतेी ह।ै उनका लखेन न 
केवल ľी को एक Öवतंý अिÖतÂव के łप म¤ ÿÖतुत करता ह ैबिÐक वह नारी के अनभुवŌ को सशĉ łप म¤ Óयĉ करता ह।ै 
कृÕणा सोबती न ेअपनी किवताओ ंऔर िनबंधŌ म¤ पŁुषÿधान समाज Ĭारा ľी पर लगाए गए बंधनŌ और दमन को उजागर 
िकया ह।ै वे यह मानती ह§ िक समाज म¤ ľी कì पहचान हमशेा पŁुष के संदभª म¤ बनाई जाती ह,ै और इस ेबदलन ेके िलए 
मिहलाओ ंको अपनी आवाज़ बलुदं करनी चािहए। उनका लेखन मिहलाओ ंके अिधकारŌ, उनके शारीåरक और मानिसक 
Öवतंýता कì पåरभाषा पर सवाल उठाता है। 
 उनकì ÿमखु किवता "िबचारा आदमी" म¤ पŁुषŌ कì मानिसकता और उनके ŀिĶकोण को चनुौती दी गई ह।ै इसके अलावा 
कृÕणा  सोबती ने मिहलाओ ंके दःुख और उनकì सामािजक िÖथित को शÊदŌ म¤ उतारत ेहòए उनकì Öवतंýता कì बात कì ह।ै 
उनके लखेन म¤ एक गहरी सामािजक जागłकता और नारी कì अिÖमता कì खोज िदखाई दतेी ह।ै नारीवादी ŀिĶकोण स े
उनका लेखन उस समय कì परंपराओ ंऔर आदतŌ को नकारत ेहòए मिहलाओ ंके िलए नए राÖते खोलने कì िदशा म¤ काम 
करता ह।ै उनके िवचार और शÊद समाज म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित को सधुारन ेके िलए एक ÿेरणा का काम करत ेह§। 

 मÆन ूभंडारी : मिहलाओ ंके अिधकारŌ के िलए संघषª 
 मÆन ूभंडारी भारतीय सािहÂय कì एक महÂवपणूª लेिखका ह§, िजनका लेखन मिहलाओ ंके अिधकारŌ और उनकì समÖयाओ ं
पर क¤ िþत ह।ै मÆन ू भंडारी न े अपन े उपÆयासŌ, कहािनयŌ और िनबंधŌ के माÅयम से मिहलाओ ं कì मानिसकता, उनके 
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अिधकारŌ, उनके संघषŎ और समाज म¤ उनके Öथान पर गहरी सोच और संवेदनशीलता िदखाई ह।ै उनकì लेखनी ने न केवल 
मिहलाओ ंकì समÖयाओ ंको उजागर िकया बिÐक समाज कì ľी िवरोधी सोच पर भी ÿहार िकया। 
 मÆन ू भंडारी का लखेन नारीवादी ŀिĶकोण स ेभरा हòआ ह,ै जो आधिुनक समाज म¤ मिहलाओ ंके Öथान, उनके अिधकारŌ 
और उनके Öवतंý िवचारŌ को ÿोÂसािहत करता ह।ै उनका लेखन समाज म¤ बदलाव कì आवÔयकता पर बल देता ह ैऔर यह 
सझुाव दतेा ह ै िक मिहलाओ ंको केवल पåरवार या समाज के िनधाªåरत ढाचंे के भीतर नहé बिÐक एक Öवतýं और समान 
इसंान के łप म¤ सÌमान िमलना चािहए। 
सारंशतः  

मÆनू भंडारी का लेखन नारीवादी ŀिĶकोण स ेमिहलाओ ंके अिधकारŌ के िलए संघषª को एक मजबूत और ÖपĶ आवाज़ 
ÿदान करता ह।ै उनके लेखन म¤ समाज कì łिढ़वादी सोच को चनुौती दी जाती ह ैऔर मिहलाओ ंको आÂमिनभªर, सशĉ 
और Öवतýं बनान ेकì आवÔयकता को उजागर िकया जाता ह।ै 

 िनÕकषª:  
       िहदंी सािहÂय म¤ मिहला सशिĉकरण के संदभª म¤ कई लेिखकाओ ंका योगदान अÂयिधक महÂवपणूª ह।ै इन लेिखकाओ ं
न ेन केवल समाज म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित को बेहतर बनान ेके िलए िलखा बिÐक उÆहŌन ेमिहलाओ ंको अपन ेअिधकारŌ के 
ÿित जागłक भी िकया। महादवेी वमाª, इÖमत चगुताई, मदृलुा गगª, मÆन ूभंडारी और कृÕणा सोबती  जैसी लेिखकाओ ंन े
अपने लेखन के माÅयम स ेयह िसĦ िकया िक मिहलाओ ंको समाज म¤ समान अिधकार िमलने चािहए और उÆह¤ हर ±ेý म¤ 
अपनी िÖथित मजबूत करन े के िलए संघषª करना चािहए। इन लेिखकाओ ं का योगदान आज भी हम¤ यह िसखाता ह ै िक 
मिहलाओ ंका सशिĉकरण केवल समाज म¤ उनकì िÖथित सधुारन ेके िलए नहé, बिÐक यह समाज म¤ समानता, Æयाय और 
मानवािधकारŌ के िलए आवÔयक ह।ै 
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