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शोध सारांश :-  
आज भारत सिहत परेू िवĵ म¤ मिहला सशिĉकरण कì बात¤ चल रही ह।ै लेिकन सशिĉकरण कì इस अवधारणा म¤ मिहलाए ँ
आज भी अपन ेअिÖतÂव को ढूंढ रही है। भारत म¤ आज मिहला सशिĉकरण के ÿयास और उसको लेकर अनके आंदोलन हो 
रह ेह§। िचिकÂसा, घर ÿबंधन, पåरवार, िव²ान, मॉडिलंग, िफÐम, राजनीित, सािहÂय आिद जगहŌ म¤ मिहलाओ ंका महÂवपणूª 
योगदान ह।ै आज सा±र नारी समाज म¤ अपना Öथान, पहचान बना रही ह,ै वचªÖव बढ़ा रही ह,ै िकंत ुिनर±र नारी पीछे हट रही 
ह,ै बराबरी कì भागीदारी से दरू रह रही ह।ै नारी तो जÆम स ेही ÿितभावान ह,ै परंतु पŁुषÿधान समाज कì िनरंकुश मानिसकता 
से वह दबी हòई ह।ै वतªमान म¤ पŁुषŌ कì मानिसकता म¤ बदलाव आन ेके कारण नारी कì ÿितभा भी जागłक हòई ह।ै वह अब 
अÆयाय, अÂयाचार के िखलाफ सघंषª कर रही ह।ै संिवधान न ेमिहलाओ ंको समान अवसर िदए ह§। उनका सशिĉकरण करन े
के िलए कानूनी िनयम बनाएं ह§। इसी संिवधािनक अिधकारŌ कì बदौलत नारी Öवतýंता, समानता, बंधतुा जैस ेमÐूयŌ के साथ 
अपना जीवन यापन कर रही है।  
िहदंी सािहÂय कì अनेक िवधाओ ंम¤ मिहला सशिĉकरण को लेकर सािहÂय का िनमाªण हòआ ह।ै बदलते पåरवेश के साथ 
सशिĉकरण के संदभª भी बदल रह ेह।ै आज भी सशिĉकरण के इस दौर म¤ मिहला अपने अिÖतÂव कì खोज करती ह।ै इसी 
समÖया को लेकर पłुषŌ के बराबर मिहला सािहÂयकारŌ ने भी अपनी कलम चलाई ह।ै संतोष ®ीवाÖतव जी ने नारी जीवन से 
संबंिधत हर समÖयाओ ं के गहराई म¤ जाकर, जाचं करके नारी जीवन के हर पहलू को अपनी कहािनयŌ म¤ िदखाया ह।ै 
िपतसृ°ाक समाज म¤ नारी का उÂपीड़न होता ह,ै पŁुष नारी को अपनी िनजी सपंि° मानता ह,ै लेिकन आज कì नारी अÆयाय, 
अÂयाचार, शोषण के िखलाफ संघषª करके øांित कì मशाल लेकर समú नाåरयŌ के ÿित अपना दाियÂव िनभाती ह।ै भारतीय 
नारी आिथªक Öतर पर Öवतýं होते हòए भी सखुी जीवन के िलए संघषªरत ह।ै  
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21 वé सदी कì मिहला लेिखकाओ ंम¤ सतंोष ®ीवाÖतव कì अपनी एक अलग पहचान ह।ै सा±र मिहला अपन े
आपको पłुषŌ के साथ कंधे स ेकंधा िमलाकर काम कर रही ह।ै परंपरा रीित-åरवाजŌ को तोड़कर Öवतýंता से अपना जीवन 
जी रही है। िनर±र मिहला वही परुानी परंपरा, रीित-åरवाजŌ म¤ अपन ेआपको बंधी हòई है। ®ीवाÖतव जी ने ऐस ेही सा±र, 
िनर±र मिहलाओ ं का वणªन अपनी कहािनयŌ म¤ िकया ह।ै मनीष कुमार जी मिहला सशिĉकरण के बारे म¤ कहते ह ै कì 
“मिहला सशिĉकरण का ताÂपयª केवल िľयŌ के सामािजक उÂथान से नहé ह ैबिÐक इसम¤ समचूी नारी जाित को शािमल 
िकया गया ह,ै िजÆह¤ िकÆहé कारणŌ से अपने िवकास का अवसर नहé िमला। ऐसी उपेि±त लड़िकयŌ व मिहलाओ ंकì ÿगित 
से ही सामािजक उÆनित संभव ह।ै ऐसी ÿगित कì पķृभिूम उनके शैि±क Öतर को सŀढ़ करके तैयार कì जा रही ह।ै”1 मिहला 
सशिĉकरण का ताÂपयª मिहलाओ ंको पŁुषŌ के बराबर वैधािनक, राजनीितक, मानिसक, सामािजक एवं आिथªक ±ेýŌ म¤ 
उनके पåरवार, समदुाय, समाज एव ंराÕů कì सांÖकृितक पķृभिूम म¤ िनणªय लेन ेकì Öवतंýता स ेह।ै मिहला सशिĉकरण के 
संबंध म¤ ऑिफस ऑफ द यनूाइटेड हाई किमशनर फॉर Ļमून रायट्स म¤ िलखा ह,ै “यह अपने जीवन Öतर को सधुार कर 
अपने जीवन कì िदशा को Öवयं िनधाªåरत कर सके।”2 मिहला सशिĉकरण स ेताÂपयª है कì मिहला अपन ेजीवनÖतर म¤ 
सधुार करके Öवयं को सशĉ बनाए। इसी ÿकार मिहलाओ ंम¤ शोषण के ÿित आवाज उठाने कì ताकद संतोष ®ीवाÖतव जी 
कì कहािनयŌ म¤ िदखाई दतेी ह।ै बदलत ेपåरवेश के साथ आज कì पीढ़ी पाĲाÂय को अपना रही ह।ै खान-पान, पेहराव, रहन-
सहन आिद म¤ अपन ेआपको बदल रही ह§।  
संतोष ®ीवाÖतव जी कì कहानी सपना ठहरा सा म¤ अपन ेसपनŌ को तोड़कर माँ के सपनŌ को परूा करन ेले िलए नाियका गुंजन 
िफÐम के ±ýे म¤ जाना और वहा ँपर िफÐम िनद¥शक आदी के Ĭारा शोिषत होन ेका वणªन िदखाई दतेा ह।ै गुंजन कì मा ँको 
डाÆसर बनना था, लेिकन वह अपनी लड़कì गुंजन को डाÆसर बनाती ह।ै गुंजन डॉ³टर बनने का सपना छोड़कर अपन ेमाँ के 
िलए डाÆसर बनती ह।ै िफÐम के ±ýे को कोई भी अ¸छा अथवा सरुि±त नहé मानता। गुंजन के िपता कहते ह ैकì “जानती भी 
हो िक िफÐम¤ लड़िकयŌ के िलए िकतनी असरुि±त ह।ै जीवन जीन े लायक नहé छोड़ती य े िफÐम¤।”3 िफÐम के ±ýे म¤ 
मिहलाओ ंको काम करना आसान नहé है। पाĲाÂय ÿभाव के कारण िफÐम का रंग-łप ही बदल चकुा ह।ै िफÐम म¤ काम 
करना मिहलाओ ंको अपने जीवन के साथ मरना ही ह।ै िफÐम के ±ýे म¤ काम करन ेके िलए मिहलाओ ंको अपनी शारीåरक 
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संपदा को Âयागना पड़ता ह।ै पŁुष ÿधान सÖंकृित म¤ पŁुष भी अपनी वासना हते ु उनको िफÐम म¤ काम दतेे ह§ और उनका 
शारीåरक शोषण करते ह§। इसी कहानी के पाý िफÐम िनद¥शक सयूªवंशी कहता ह,ै “देखो गुंजन...तुम मुझे खशु रखो म§ 
तुÌह¤...दखेना आसमान कì ऊँचाईयाँ चटुकì बजाते ही नाप लोगी। ³या नहé ह§ तमु म§...इतना अथाह łप, िदलकश जवानी, 
कला का हòनर...और ³या चािहए िफÐमŌ म¤ िहट होन ेके िलए।”4 सा±र मिहला भी आज कम समय म¤ ऊँचाईयŌ पर पहòँचने 
के िलए ऐसे राÖतŌ को अपनाती ह।ै अपने पास सब कुछ हòनर होते हòए भी मिहलाओ ंको शारीåरक शोषण को झेलना पड़ता 
ह।ै वतªमान म¤ भी यह पåरिÖथित िफÐम के ±ेý म¤ िदखाई दतेी है। मिहलाओ ंको अÆयाय के िवŁĦ आवाज उठानी चािहए 
³यŌिक आज िनर±र मिहलाओ ंके साथ सा±र मिहला भी ऐस ेअÂयाचारŌ को सहन करती ह।ै  
आसमानी आँखŌ का मौसम कहानी सúंह म¤ Óयसनाधीनता का िचýण हòआ ह।ै पाĲाÂय ÿभाव के कारण भारत म¤ पŁुषŌ के 
बराबर आज मिहलाए ंभी Óयसनािधन होती जा रही ह।ै इस कहानी का नायक नाियका के घर िमलन ेजाता ह ैतो उसे वहा ँपर 
एक शराब कì बोतल िदखाई दतेी ह।ै वह शराब कì बोतल दखेकर नायक नाियका को पछूता ह ैिक आप शराब पीती है? 
जवाब म¤ नाियका कहती ह ै“³यŌ औरत के िलए पीना पाप ह ै³या?”5 पाप-पÁुय के बीच परूा मानव समाज Óयसनािधनता के 
कारण अपने आपको िबगाड़ रहा ह।ै अÆयाय, अÂयाचार के िखलाफ संघषª करने के बजाय ľी चपुचाप अÆयाय सहन करती 
ह।ै आज कì मिहलाओ ंको अपने जीवन Öतर म¤ सधुार लाकर जीवन कì सही िदशा को िनधाªåरत करना आवÔयक ह।ै 
पŁुष वगª कì नजरŌ म¤ नारी एक भोग वÖत ुही है। गूँगी कहानी म¤ नाियका महòआ का शारीåरक, मानिसक शोषण का िचýण 
िदखाई देता ह।ै “मदŎ कì दिुनया म¤ औरत बस मांस कì पतुली ही जÆमी ह।ै मदŎ के मनोरंजन के िलए, संतिुĶ के िलए, सवेा के 
िलए और उनका वंश बढ़ान ेके िलए।”6 आज भी यह पåरिÖथित िनर±र मिहलाओ ंके संदभª म¤ िदखाई देती ह।ै चार िदवारŌ 
के बीच िनर±र मिहलाए ंआज भी कैद है। वही परुानी रीित-åरवाजŌ म¤ अपना जीवन यापन कर रही ह।ै समाज के लोगŌ के 
िवचारŌ म¤ पåरवतªन आना आवÔयक ह।ै मिहला एक भोग वÖतु न  होकर एक समाज को िनमाªण करन ेवाली शिĉ ह।ै िजसके 
कारण ही हर एक समाज का िनमाªण होता ह।ै नारी ही समाज के सामन ेआदशª नारी का िचý रखती है।  
आज भी पŁुषŌ Ĭारा मिहलाओ ंकì स°ा का िवरोध िकया जाता ह।ै नĀेटीटी कì वापसी कहानी म¤ आज के समाज का ऐसा 
ही िचý िदखता ह।ै ÿेमनाथ और सोमनाथ सग ेभाई इस कहानी के पाý ह।ै मालती दवेी ÿेमनाथ कì पÂनी ह ैिजसने अथªशाľ 
म¤ पढ़ाई कì ह।ै जब घर के कारोबार कì िजÌमेदारी मालती दवेी को दनेी कì बात ÿेमनाथ अपने भाई से करता ह ैतो उसका 
भाई कहता ह,ै “देखो ÿेम...घर कì लàमी घर म¤ ही शोभा दतेी है। तमु बहò को ³यू ँकारोबार म¤ इÆवाÐव कर रह ेहो?”7 एक 
ľी न ेकारोबार को संभालना आज के पŁुषŌ को पसंद नहé आता। पŁुष ÿधान सÖंकृित म¤ पŁुष ही ÿथम Öथान पर रहा ह।ै 
सशिĉकरण के कारण आज कì मिहला खदु का कारोबार संभाल रही ह।ै अपनी िजÌमेदाåरयŌ को खबू अ¸छी तरह िनभा रही 
ह।ै चार दीवारŌ म¤ कैद नारी आज परेू िवĵ म¤ अपना अिÖतÂव िदखा रही ह।ै  
समाज सेवा को ईĵर सेवा मानकर आज बहòत सी नाåरया ँकाम कर रही ह।ै गरीबŌ कì सेवा, िपछड़े लोगŌ कì सेवा, वĦृŌ कì 
सेवा आिद कामŌ म¤ नारी सदवै तÂपर रहती ह।ै नागफिनयŌ के बीच कहानी म¤ सब कुछ छोड़कर समाज सेवा करने कì ÿबल 
इ¸छा का वणªन हòआ ह।ै कुछ मिहला अकेले रहना पसंद करती ह,ै तो कुछ मिहला सबके साथ िमलकर रहना पसंद करती ह।ै 
राजनीित के ±ेý म¤ भी आज कì मिहला सेवा का काम कर रही ह।ै इस कहानी कì नाियका िववेकानदं और मदर टेरेसा कì 
ÿेरणा से गरीब िपछड़े लोगŌ कì सेवा करना चाहती है। कुपोषण के िशकार ब¸चे, एनिेमक मिहलाए,ँ दमा और गिठया से 
तड़पत े बेहाल वĦृ आिद कì सेवा करना चाहती ह।ै इसकì समाजसवेा कì ÿबल इ¸छा को देखकर उसकì मा ँ कहती ह ै
“लड़िकया ँ ऐस े रहé ह ै कभी। सीधी तरह शादी Êयाह करो अपना कåरयर बनाओ.ं..संड मुसडंŌ कì राह मत पकड़ो।”8 
समाजसेवा को संड मसंुडŌ कì राह समझने वाले लोग आज भी समाज म¤ मौजदू ह§। आज भी लड़िकयŌ को शादी म¤ बांधकर 
िश±ा स ेदरू रखकर पåरवार कì सवेा करन े के िलए ÿव°ृ िकया जाता ह।ै िश±ा के कारण समाज के लोगŌ के िवचारŌ म¤ 
पåरवतªन हòआ ह ैिफर भी úामीण भागŌ म¤ आज भी ऐसी पåरिÖथित िदखाई दतेी ह।ै  
Öवतंýता पवूª काल म¤ जमéदार, ठाकुर, मालगजुार आिद धनवान लोगŌ Ĭारा िľयŌ का शारीåरक शोषण िकया जाता था। ľी 
को एक रखैल कì तरह रखा जाता था। Öवतंýता पवूª काल कì िľयŌ का शोषण और वतªमान कì ľी का शोषण िवŁĦ संघषª 
पहल कहानी म¤ िदखाई दतेा ह।ै “वह अंúेजŌ का जमाना था और जमéदारŌ, ठाकुरŌ, मालगुजारŌ के हरम म¤ खबूसरूत जवान 
बंजाåरन¤ अपने पितयŌ के Ĭारा ÿतािड़त नहé कì जाती थé ³यŌिक उÆह¤ ताउă बैठकर मजे से खाने ऐश करने के िलए धन 
िमलता था...यहा ँतक िक पåरवार कì एक लड़कì अवÔय िकसी न िकसी मालदार कì रखैल होन ेके िलए िबन Êयाह रखी 
जाती थी।”9 परंपरा स ेही पŁुषŌ का ľी कì और देखन ेका नजåरया एक भोग वÖत ुकì तरह ही रहा ह।ै आज भी मिहलाओ ं
का इसी ÿकार शारीåरक शोषण होता ह।ै पहले ठाकुर, जमéदार शोषण करते थे पर आज राजनीितक लोग, छोटे-बड़े 
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कारोबारŌ के मािलक िľयŌ का शारीåरक शोषण करते ह।ै मिहला सशिĉकरण के इस दौर म¤ िसफª  मिहलाओ ंकì उÆनित 
देखना ही काफì नहé ह ैबिÐक आज के पŁुषŌ के िदमाग म¤ मिहलाओ ंके ÿित एक सÌमान, आदरभाव होना आवÔयक ह।ै  
िनÕकषª :- 
संतोष ®ीवाÖतव जी न ेअपनी कहािनयŌ म¤ नारी जीवन कì समÖया और समाधान का वणªन िकया ह।ै कहािनयŌ के ľी पाýŌ 
Ĭारा नारी सशिĉकरण और आज के नारी कì समाज म¤ िÖथित का वणªन िकया ह।ै बदलत ेपåरवेश के साथ मिहलाओ ंके 
जीवन म¤ भी बदलाव हòआ ह।ै पाĲाÂय ÿभाव म¤ आज कì नारी अपना जीवन बीता रही ह।ै आज भी नारी को अपनी पसंद स े
िश±ा और शादी करने कì इजाजत समाज म¤ नहé ह।ै सशिĉकरण के कारण आज कì नारी अपने ऊपर के अÆयाय, 
अÂयाचार के िखलाफ आवाज उठा रही है, लेकìन úामीण भागŌ म¤ आज भी नारी वही परुानी रीित-åरवाज और बंधनŌ म¤ बंदी 
हòई ह।ै सशिĉकरण के इस दौर म¤ आज भी सा±र और िनर±र नारी अपने अिÖतÂव कì खोज कर रही ह।ै पŁुष ÿधान संÖकृित 
का ÿभाव आज भी िदखाई दतेा ह।ै इसी ÿभाव के कारण बहòत से भागŌ म¤ मिहलाओ ंका सशिĉकरण होना बाकì ह।ै सतंोष 
®ीवाÖतव जी कì कहािनया ँसमाज म¤ मौजदू नाåरयŌ कì समÖया, संघषª आिद मĥुŌ पर हम¤ िवचार करन ेको मजबरू करती ह।ै  
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