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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 अतीत वतªमान कì आधारिशला होती ह ैतो वतªमान भिवÕय कì आधारिशला होती है। अतीत का महßव इसिलए 
ह ै िक अतीत स े अनभुव पाकर और सीखकर हम अपने जीवन को बेहतर बना सकते ह।ै अतीत से वतªमान के ÿित नई 
सजगता आती ह।ै अतीत का अÅययन हमारे वतªमान और भिवÕय के िलए िदशादशªक होता ह ैइसिलए अतीत के इितहास 
को जानना और उसका अÅययन करना आवÔयक होता है ³यŌिक उससे ही हम¤ अतीत कì किमयाँ और सधुार कì 
आवÔयकताए ँ²ात होती ह।ै इितहास के अÅययन स ेही हमारा वतªमान और भिवÕय सुंदर सखुमय बनता ह।ै  
 आज हमारी भारतीय मिहलाए ँपरेू िवĵ म¤ हर ±ेý म¤ अपनी ÿितभा का परचम फहरा रही है उसम¤ ÿाचीन भारतीय 
नारी का अहम योगदान रहा ह।ै अित ÿाचीन काल म¤ भारतीय मिहलाओ ंकì िÖथित बहòत ही सÌमानजनक थी। उस समय 
ąी-पŁुष ऐसा कोई भेद नहé िकया जाता था। उÆह¤ पŁुषŌ के समान बराबरी का Öथान और अिधकार िमलता था। उÆह¤ सखु, 
वैभव तथा ²ान का ÿतीक माना जाता था। उनके िबना कोई भी सामािजक, धािमªक और राजनीितक कायª परूा नहé होता था। 
उÆह¤ अपनी मजê से अपना जीवनसाथी चनुने का अिधकार था। इस काल म¤ िवशेषतः वैिदक काल म¤ भारतीय िąयां बुिĦ 
और िश±ा म¤ बहòत अúणी थी। वे तकª शाą और वाद-िववादŌ म¤ भी िनपणु थी। सुलभा, गागê और मैýेयी आिद िवदषुी 
नाåरयाँ उसके उ°म उदाहरण है। उस समय समाज मातसृ°ाक था, वही भारतीय समाज वैिदक काल के उ°राधª म¤ धीरे-धीरे 
िपतसृ°ाक बनता गया। इस काल से भारतीय नारी का पतन शłु हòआ। िजस भारतीय नारी कì वैिदक काल म¤ सरÖवती या 
दगुाª के łप म¤ पजूा कì जाती थी उसका जÆम अिभशाप समझा जान ेलगा। इस काल म¤ उसकì बराबरी का अिधकार भी छीन 
िलया गया।  
मÅयकाल म¤ मिहलाओ कì िÖथित म¤ और िगरावट आई। िवदशेी शासक और जÆम असरु±ा ने बाल िववाह, सती ÿथा और 
जौहर ÿथा जैसी कु-रीितयŌ को जÆम िदया। िवधवा िववाह पर रोक लगा दी गई थी। बहòिववाह कì ÿथा शुł हòई। इस काल म¤ 
पŁुष एक स ेअिधक पÂनी रखन ेम¤ अपनी शान समझत ेथे। ąी को केवल उपभोग कì वÖत ुके łप म¤ देखा जान ेलगा। इस 
समय ąी िश±ा पर पणूªतः ÿितबंध था।  
       भिĉकाल म¤ भिĉ आदंोलनŌ न ेमिहलाओ ंकì िÖथित को बेहतर बनाने कì कोिशश कì। भिĉ आदंोलनŌ म¤ िनिहत 
िविभÆन भिĉ संÿदायŌ न ेपŁुष और मिहलाओ ंके बीच सामािजक Æयाय और समानता का खलुकर समथªन िकया। इस काल 
म¤ संत किवयýी मीराबाई Öथान महßवपणूª रहा ह।ै उÆहŌन े अपनी रचनाओ ं के माÅयम से पŁुषवादी ŀिĶकोण का खलुकर 
िवरोध िकया। मीराबाई का जीवन सघंषª वतªमान भारतीय नारी के िलए ÿेरणाąोत बन सकता ह।ै ÿितकूल पåरिÖथितयŌ के 
बावजदू गागê, मýैेयी, जीजाबाई, मीराबाई, रानी लàमीबाई, महारानी दगुाªवती जैसी मिहलाओ ं न े सािहÂय, कला, दशªन, 
राजनीित, िश±ा और धािमªक ±ýेŌ म¤ सफलता ÿाĮ कì। 
      अúंेजŌ का शासन काल भल ेही दासता कì सौगात लेकर आया हो परंत ुयरूोपीय पनुजाªगरण का भारतीय समाज पर 
सकाराÂमक ÿभाव हòआ। अúंेजŌ के शासन काल म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित म¤ आए पåरवतªनŌ ने भारतीय मिहलाओ ंको अपनी 
ÿितभा और योµयता िदखने का अवसर िमला। सन १८३३ म¤ चंþमखुी बस ु और कादिंबनी गांगलुी भारत म¤ Öनातक कì 
उपािध पान ेवाली ÿथम मिहलाए ँबनी। आनंदीबाई जोशी दशे कì ÿथम मिहला डॉ³टर बनी थी िजÆहŌने अमåेरका स ेएमडी 
कì पदवी ÿाĮ कì थी।    
अúंेजŌ के शासन काल म¤ राजा राम मोहन राय, ईĵरचंþ िवīासागर, Öवामी दयानदं सरÖवती, महाÂमा ºयोितबा फुले, 
सािवýीबाई फुल,े महिषª धŌडो केशव कव¥ जैसे कई समाज सधुारकŌ न ेमिहलाओ ंके उÂथान के िलए तथा भारतीय समाज म¤ 
खोया हòआ सामािजक Öथान िदलान ेके िलए भरसक कायª िकया। राजा राम मोहन राय के कारण सती ÿथा का िनमूªलन हòआ। 
ईĵरचंþ िवīासागर के कारण भारतीय िवधवाओ ंकì िÖथित म¤ सधुार आया।  
     पंिडता रमाबाई जैस ेकई मिहला समाज सधुारकŌ ने मिहला सशिĉकरण के िलए कायª िकया। उÆहŌन े११ माचª १८८९ 
को मुंबई म¤ िनराि®त िवधवाओ ंतथा अÆय िąयŌ के िलए ‘शारदा सदन’ नामक संÖथा कì Öथापना कì उसका उĥेÔय भारतीय 
िąयŌ को िश±ा तथा रोजगार ÿदान कर आÂमिनभªर बनाना था। अनाथ बािलकाओ ंके िलए उÆहŌने पणुे के पास केडगाव म¤ 
‘मिुĉ सदन’ कì Öथापना कì। सन १९१६ म¤ समाज सधुारक महिषª धोडो केशव कव¥ जी ने केवल पाचँ छाýŌ के साथ दशे 
का पहला मिहला िवĵिवīालय एस एन डी टी कì Öथापना कì।१९ वी सदी के भारत कì øांितकारी मिहलाओ म¤ 
सािवýीबाई फुले का Öथान अúणी रहा है। बड़ी ÿितकूल पåरिÖथित म¤ फुले दपंित न ेąी िश±ा के ±ेý म¤ ÿथम कदम आगे 
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बढ़ाया। आधिुनक भारत कì ÿथम िशि±का सािवýीबाई फुल ेको समाज और दशे के ÿगित के ÿित काफì लगाव था। अपन े
पित महाÂमा फुल ेके समाज सुधार आंदोलन म¤ साथ दतेे हòए अÖपÔृयता उÆमलून तथा ąी िश±ा जैसे अनेक ±ेýŌ म¤ समाज 
सधुार का कायª िकया।  
Öवतंýता के पĲात भारतीय िąयŌ के जीवन म¤ øांितकारी पåरवतªन हòआ ह।ै Öवतंýता के बाद घर कì चारदीवारी से िनकलकर 
हर ±ेý म¤ िव°ीय, सामािजक, राजनीितक, साÖंकृितक तथा िव²ान, िश±ा, खले जैसे हर ±ेý म¤ सफलता के साथ आगे बढ़ 
रही ह।ै आज भारतीय नारी पहले जैसे पुŁषŌ पर िनभªर नहé ह।ै खदु धनोपाजªन कर ÿितिदन बढ़ने वाली महगँाई का मकुाबला 
करन ेके िलए तथा पåरवार को सचुाŁ łप से चलान ेके िलए पित का साथ द ेरहé ह।ै दशे कì राजनीित म¤ भी वह सफलता के 
साथ कायª कर रही ह।ै देश के सवō¸च पद राÕůपित और ÿधानमýंी के पद पर भी कायª िकया ह।ै आज हर ±ेý म¤ भारतीय 
मिहलाए ँपŁुषŌ के कंधे स ेकंधा िमलाकर सफलता के साथ कायª कर रही ह ैयह हर देशवािसयŌ के िलए गौरव कì बात ह।ै 
ÿायः कमजोर समझी जान ेवाली मिहलाएँ सेना जैसे संवेदनशील ±ýे म¤ भी अपने कतªÓय का िनवªहन कर रही ह।ै Öवतýंता के 
बाद हमारी मिहलाओ ंने काफì ÿगित कì ह।ै वह फाइटर Èलेन उड़ा रही ह,ै ओलंिपक म¤ पदक जीत रही ह,ै ऊंचे पदŌ पर कायª 
कर रही ह।ै Öवतंýता के बाद मिहलाओ ंके सा±रता के दर म¤ जłर विृĦ हòई ह ैपरंतु खेद के साथ यह कहना पड़ता ह ैकì वह 
संतोषजनक नहé ह।ै 
         हमारे संिवधान ने मिहलाओ ंको पŁुषŌ के समान अिधकार ÿदान िकया ह ैलेिकन आज भी अपने दशे का िपतसृ°ाक 
समाज अपन ेिनयमŌ के अनसुार ही मिहलाओ ंको सचंिलत करता ह।ै आज भी हमारी मिहलाओ को अपना भिवÕय बनान ेके 
िलए, कåरयर चनुन ेके िलए शादी से पूवª अपन ेिपता और भाई पर तथा शादी के बाद पित पर िनभªर रहना पड़ता ह।ैआज भी 
देश म¤ िनर±र मिहलाओ ंकì सं́ या अिधक ह।ै जैवकìय ®ेķता के बावजूद उनकì मÂृयदुर अिधक ह।ै आज भी वह घरेल ू
िहसंा, कुपोषण, कायªÖथल म¤ यौन शोषण का मिहलाओ ंको सामना करना पड़ता ह।ै भारतीय मिहलाएँ भी दिुनया के दसूरे 
देशŌ कì मिहलाओ ंकì तरह ÿितभाशाली ह,ै हर समÖयाओ ंको सलुझाने म¤ स±म ह ैबस आवÔयकता है उÆह¤ उिचत अवसर 
ÿदान कì। वतªमान भारतीय नारी के िलए िनÌनिलिखत पिंĉया ँबेहद ÿासंिगक ह ैजो दशे कì बिेटयŌ को नई ऊजाª ÿदान 
करती ह;ै-  
“आओ उड़ान भर¤  
पंख भी ह§, खलुा आकाश भी ह ै 
िफर ये न उड़ पान ेकì मजबरूी कैसी?”  
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