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सारांश :-  
ऋµवेद, हा भारतीय सÖंकृतीचा आī úंथ आह.े शारीåरक, मानिसक, सामािजक आिण आÅयािÂमक आरोµयाची एकािÂमक 
संकÐपना या úंथात येते. ľी आरोµयाचा िवचार ऋµवेदात िवशेषतः ÿकट होतो, कारण ľीला समाजा¸या उÆनतीचा 
आधारÖतभं मानल े आह.े आरोµयपणूª ľीमुळे कुटुंब, समाज आिण संपणूª मानवजाती¸या ÿगतीस गती िमळते, हा िवचार 
ऋµवेदातील मýंांतनू ÿितिबंिबत होतो. ÿजनन आरोµय, गभªधारणा आिण सरुि±त ÿसतूीचे महßव यावर िवशेष भर दÁेयात 
आला आहे. िľयांसाठी सतंुिलत आहार आिण पौिĶकतचेे महßव ÖपĶ केले आह.े ľी¸या मानिसक ÖवाÖÃयासाठी 
कुटंुबातील आदर, सÆमान आिण सामािजक ÿितķा हा महßवाचा वाटा आहे. िववाहसंÖथा आिण ľी¸या आरोµयाचा 
परÖपरसबंंध समाजातील संतलुनासाठी आवÔयक मानला गेला आह.े ित¸या आरोµयासाठी वैिदक मýं दीघाªयÕुय, समĦृी 
आिण मानिसक शातंीची ÿाथªना करतात. या ŀĶीकोनातून, वैिदक परंपरा आधिुनक काळातही ľी आरोµयासाठी ÿेरणादायक 
ठरते. 
उिĥĶ्ये :-  

 ऋµवेदातील आरोµय सकंÐपना आिण ŀĶीकोन जाणनु घेणे.  
 ľी आरोµयासाठी ऋµवेदातील संदभª शोधणे.  
 ľी¸या मानिसक आिण सामािजक आरोµयाचा अËयास ऋµवेदातील संदभाª¸या आधारे करणे.  

ÿÖतावना :-  
 ऋµवेद हा इितहासातील सवाªत ÿाचीन úंथ आह.े या úंथाचा कालखंड इ.स.पवूª १५०० त े १२०० दरÌयानचा 
मानला जातो. चार वेदातील ऋµवेद हा सवाªत ÿाचीन úंथ असनू हा १० मंडलात िवभागाला आह.े यात १०१७ सूĉे आिण 
१०५८० १/४ ऋचा आहते. ऋµवदेाला केवळ एक धािमªक úंथ Ìहणता यणेार नाही कारण यात तÂकालीन समाजाच ेजीवन, 
मÐूयÓयवÖथा आिण जीवनशलैीचे ÿितिबंब यात िदसते. ऋµवेदात ľी आिण पŁुषाचे Öथान, कुटंुबÓयवÖथा आिण 
आरोµयिवषयक संकÐपना मांडÐया आहते. यात ľीला, एक गिृहणी, ÿ²ावंत आिण संततीची जननी Ìहणनू महßव िदल े
आह,े ºयान ेवैिदक सÖंकृतीत ľीच ेÖथान उंचावलले ेÿतीत होते.    
 वīैकìय तßव²ानाचा ÿारंभ याच úथंातून झाला आह.े ºयाचा ÿभाव आयवु¥द या वैīकìय úंथावर िदसतो.   
संशोधन पĦती :- वणªनाÂमक आिण ÖपĶीकनाªÂमक संशोधन पĦती या शोधिनबंधासाठी योजली आह.े  
ÓयाĮी व मयाªदा :- चार वेदातील केवळ एका ऋµवेदाचा िवचार ÿÖतुत शोधिनबंधासाठी केला आह.े ऋµवेदात दाशªिनक, 
काÓयाÂमक अशा अनेक िवषयाचंा िवचार आढळत असला तरी ÿÖतुत शोधिनबंधासाठी केवळ या वेदातील ľी¸या 
आरोµया¸या ŀĶीने आढळणारे आयवु¥दीय िवचाराचंाच ŀĶीकोन ल±ात घतेला आह.े  
आरोµयाची पåरभाषा :-  
 शारीåरक ÖवाÖÃयासह मानिसक, सामािजक आिण आÅयािÂमक ÖवाÖÃयाची समĦृी Ìहणजे  आरोµय होय, जे 
ऋµवेदाने जीवनातील कमª ˓ंखलेसह जोडले आह.े  
“आ नो भþा: øतवो यÆतु िवĵतोऽदÊधासो अपरीतास उिĩद: | 
देवो नो यथा सदिमद ्वधृ ेअसÆनÿायवुो रि±तारो िदवेिदव े||”१ 
अथाªत् चारही िदशातंून चागंल ेिवचार आिण चांगÐया कृतीन ेयĉु असणाöया कमाªची ˓ंखला ÿाĮ होवो. ºयात सÂय आिण 
िनदōषता असेल, तसेच नवीन मागª शोधÁयाची ÿेरणा िमळेल. ईĵरी कृपेने आम¸या कोणÂयाही ÿगती कायाªत बाधा उÂपÆन 
होऊ नय,े सदैव कÐयाणकरी ठरो, जे दीघाªयÕुय देईल व रोज¸या जीवनात सहाÍय करतील. 
“धमाªथªकाममो±ाणामारोµयं मलुाम°ुमम |” १अ 
आयवु¥दामÅये धमª, अथª, काम, मो± ह ेआरोµयाच ेमळू सांिगतलेल ेआहे.  
आरोµय ते ºयात दीघाªयÕुय, जीवनशĉì, संप°ी आिण अÆनधाÆय याचंे संतलुन असते.  
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तसेच आरोµय (Arogya) हा आयुव¥दात एक महßवाचा संकÐपना आह.े आरोµय Ìहणजे "आरोµयपणूª िÖथती" िकंवा 
"ÖवाÖÃय". आयवु¥दानुसार आरोµय ही अशी अवÖथा आह ेिजथे शरीर, मन, आÂमा, आिण इिंþयाचंी सतंुिलत िÖथती िटकून 
राहते. 
आयवु¥दातील आरोµयाची Óया´या 
"समदोषःसमािµनĲ समधातुमलिøयः।ÿसÆनाÂमेिÆþयमनः ÖवाÖÃय इÂयिभधीयते ॥"२ (चरक संिहता, सýूÖथान 9/4) 
जेÓहा शरीरातील दोष (वात, िप°, कफ), अिµन (पचनसंÖथा), धातू (शरीरघटक), आिण मल (मलमýू िवसजªन) यां̧ या 
िøया सतंुिलत असतात आिण मन, आÂमा व इिंþये ÿसÆन असतात, तेÓहा Âया िÖथतीला ÖवाÖÃय िकंवा आरोµय Ìहणतात. 
आरोµय Ìहणजे केवळ शारीåरक ÖवाÖÃय नÓहे, तर मानिसक, सामािजक आिण आÅयािÂमक ÖवाÖÃयाची समĦृी अस े
ऋµवेदात ÖपĶ केल ेआह.े 
 वैिदक ऋचांमÅये आरोµयासाठी दवेताचंे आवाहन आिण औषधी वनÖपतीचा उपयोग याचंा समÆवय आह.े 
“ओषधी: ÿित मोदÅवं पÕुपवती: ÿसवूरी: | 
अĵा इव सिजÂवरीवêŁधः पारियÕणवः ||”३ 
अथाªत् ह ेऔषधी वनÖपतéनो ! तुÌही फुलफळानंी यĉु आहात. तुÌही आजारी लोकांच ेद:ुख दरू कłन Âयांना आनंिदत करा. 
घोड्यांसारखी ताकद īा, आजारłपी शýूंवर िवजय िमळवनू īा आिण रोग-शोकातून मĉु करा. 
या औषधी वनÖपतीच े शकेडो नावे, शेकडो Öथान े आहते ºयाच े ²ान वैīानंा असÐयाच े आज आपणास िदसत.े वैī 
कोणाला Ìहणाव ेया िवषयी सागंतात – 
“यýौषधी: समµमत राजान: सिमतािवव | 
िवÿ:ु स उ¸यते िभषग ्र±ोहामीवचातन: ||”४ 
अथाªत् जसे राजे आपÐया सÆैयासह यĦुभमूीत एकý येतात, तसचे ºया Óयĉìकडे िविवध औषधी वनÖपतéचा साठा असतो, 
तोच खरा ²ानी आिण कुशल िचिकÂसक असतो. असा Óयĉìच वेगवेगÑया पीडां आिण आजारांच ेिनवारण कł शकतात. 
 ओषधी¸या जाणकारांनी िचिकÂसे¸या चच¥साठी, ओषाधी¸या संवधªनासाठी एकिýत येवनू Âयावर चचाª, 
उपाययोजना यावर िवचार करणेही आवÔयक आह.े  
ऋµवेदातील ľी आरोµय हा िवषय िनवडÁयामाग ेउĥेश :-   
'सव¥षामेव वेदानामपुवेदा भविÆत । ऋगवेदÖयायुव¥द उपवेदः । 
यजवु¥दÖय धनुव¥दः। सामवेदÖय गÆधवªवेद उपवेदः। अथवªवेदÖय शľशाľािण।' ५ 
 आयवु¥द हा िचिकÂसाúंथ आह.े ऋµवेदाचा आयवु¥द हा उपवेद मानला जातो. ऋµवेद हा भारतीय आīúंथ आह.े 
यामुळे ऋµवेदातील आयवु¥द संदभª शोधणे महßवाचे ठरत,े तर ľी ही कुटंुब आिण समाजाचा क¤ þिबंद ुआह.े ľीच ेआरोµय 
चागंल े असÐयास घरातील इतर Óयĉéच े आरोµय उ°म राहते Âया¸या पåरणामान े समाजाचे ÖवाÖÃय उ°म राहते आिण 
Öवतः सह समाजाचा िवकास होतो. ऋµवेद ľीला सतंती संपÆनतेपरुते मयाªिदत करत नाही; तर ित¸या मानिसक, शारीåरक 
आिण सामािजक कÐयाणाला महßव दतेे. िकतीही पढुारलेली िवचारसरणी ŁजाÐयाÿमाणे वाटत असली तरी हा िनवळ 
आभासच Ìहणावा लागेल. कारण आजही िľयां̧ या आरोµयासाठी आरोµयसेवा आिण सशĉìकरणाची गरज असÐयाचे 
जाणवते. ऋµवेदातील िवचार ľी आरोµयासाठी नैसिगªक आिण संतिुलत ŀĶीकोन दऊे शकते. वेदा ÿित आÖथा असणारा 
मोठा वगª भारतात आह,े यामळेु ऋµवेदातील िवचार िनिĲतच ÿेरणा दणेारा ठरेल.   
ऋµवेदातील आरोµयाची सकंÐपना आिण ŀĶीकोन :-  
 ऋµवेद हा केवळ धािमªक úंथ नसनू, मानवा¸या सवा«गीण जीवनाचे िववरण दणेारा úंथ आह.े यात शारीåरक, 
मानिसक, सामािजक आिण आÅयािÂमक आरोµयाच े संकÐपनाÂमक िववेचन आले आह.े यातील आरोµयाचा ŀĶीकोन 
केवळ शारीåरक ÖवाÖÃयावर ल± क¤ िþत करणारे नसनू, एक समú आिण एकािÂमक िवचारधारा ÿवािहत करणारा आह.े  
ऋµवेदातील आरोµयिवषयक िवचार आपÐया वैिदक परंपरेतील आदशª जीवनशलैीचे ÿितक आहते.  
ऋµवेदातील आरोµय सकंÐपना :-  
 ऋµवेदातील आरोµय संकÐपना समजनू घेतÐयास, आरोµय एक आदशª िÖथती आह,े ºयात Óयĉì¸या सवª अंगांनी 
समĦृी आिण संतुलन असते. ऋµवेदातील शारीåरक आरोµय दीघाªयषुी आिण बलशाली जीवनाचे ÿितक आह,े याकåरताच 
िनद¥िशत आयु̧ या पवूê मÂृयÿुाĮ होऊ नये अशी ऋचा येते.  
“भþ ंकण¥िभ: ˓णयुाम देवा भþ ंपÔयेमा±िभयªजýा: | 
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िÖथरैरङ्गैÖतुĶòवांसÖतनूिभÓयªशमे दवेिहतं यदाय:ु ||”६ 
अथाªत् ह ेदवेांनो, आÌही कानानंी शभु गोĶी ऐकू, डोÑयांनी कÐयाणकारी ŀÔये पाहó, आमच ेशरीर िÖथर आिण आरोµयसंपÆन 
राहो, जेणेकłन आÌही तुमची Öततुी कł. दवेां¸या कृपेन ेआÌही आमचे आयÕुय शातंतेन,े समाधानान ेआिण देव िहतासाठी 
Óयतीत करत िनद¥िशत पणूª आयचूा उपभोग घेऊ.  
या मंýात आयÕुय, ÿाणशĉì, शरीर अवयवłप सपं°ी आिण शरीरा¸या उज¥साठी अÆनधाÆय या घटकांच े संतलुन हेच 
आरोµयाच ेमापदंड Ìहणनू Öवीकारल ेआह.े शारीåरक आरोµया¸या सदंभाªत ऋµवेदात संतुिलत आहार आिण शारीåरक ®म 
यांना महßव िदल ेआह.े 
 मानिसक ÖवाÖÃयासाठी ऋµवेदात ÿाथªना आिण Åयाना¸या तýंाचा वापर केला गेला आह.े ‘शातंी’ िकंवा शांतता 
ही मानिसक आरोµयाची अÂयंत महßवाची संकÐपना आह.े ऋµवेदातील आरोµय संकÐपना Óयिĉगत आरोµयापरुती मयाªिदत 
नसनू ती सामािजक संतलुनाची िदशा दशªक सĦुा आह.े  
“साकं यàम ÿ पत चाषेण िकिकदीिवना | 
साकं वातÖय ňाºया साकं नÔय िनहाकया ||”७ 
अथाªत् जसा नीलकंठ प±ी आिण Ôयेन (बाज) वगेान ेउडून जातो, तसेच ह ेरोगानंो, तुÌहीही लवकर उडून दरू िनघनू जा. जशी 
गोधा (गोह) पळून जाऊन िदसेनाशी होते, तसचे तÌुहीही शरीर सोडून दरू  Óहा.  
 यात संसगª पसłन समाजाला रोगúÖत कł नय े ही समाजा¸या सखुी जीवनाची ÿाथªना केली आह.े 
संतुिलत जीवन, तपĲयाª, Åयान आिण सातÂय ह े आÅयािÂमक आरोµयाचे चार Öतंभ आहते. Âयानेच सकाराÂमकता ÿाĮ 
होऊन आजारातनू मĉुता लाभते. िशकाöयापासनू पश ुप±ानंी पळ काढावा Âयाÿमाणे रोग बल ÿदायक औषधीपासनू पळ 
काढतो. ही ओषधी सेवन करणाöया ÿÂयेक पदाथाªत राहावी हा संदभª ऋµवेदात सापडतो. Ìहटल ेआह े–  
“या: फिलिनयाª अफला अपÕुपा याĲ पिुÕपणी: | 
बहृÖपितÿसतूाÖता नो म¼ुचÆÂवंहस: ||”८ 
अथाªत् फळानंी यĉु, फळ रिहत, पÕुप-यĉु आिण पÕुप हीन ही सवª ओषधी बहृÖपती सार´या ²ानी वīैाकडून ÿयĉु होऊन 
रोग मĉु करावे. अथाªत ÿÂयेक ओषधी रोग नाशक असावी.  
जे शारीåरक, मानिसक आिण आÅयािÂमक Łपात ŀढ असेल, Âयाला एकािÂमक ÖवाÖÃय अस े Ìहणतात. आरोµय आिण 
रोगा¸या उपचारासाठी दवेता आिण शĉìच ेआवाहन करणाöया ऋचा ऋµवेदात यतेात.  
“याĲेदमपु˓ÁविÆत याĲ दरंू परागता: | 
सवाª: संगÂय वीŁधोऽÖयै स ंद° वीयªम ्||”९ 
अथाªत् जी औषधी आपÐया पासनू दरू नाही आिण आपल ेह ेसĉू ऐकते, माý अÂयंत दरू असÐयाने सĉू ®वण कł शकत 
नाही यांनी एकिýत येऊन या Łµण शरीराला िनरोग कłन बल आिण वीयª ÿदान करावे.   
उ°म आरोµय औषध आिण उपचार या माÅयमातून साधले जात.े य² आिण ÿाथªना ह े आरोµय र±णाच े साधने आहते. 
य²ातनू नकाराÂमक शĉìचा नाश तर शारीåरक आिण मानिसक ÖवाÖÃया¸या ŀĶीने सकाराÂमकतेवर ÿभाव पडतो. कारण – 
“पतङ्गो वाचं मनसा िबभितª तां गÆधवōऽवदģभ¥ अÆतः | 
तां īोतमाना ंÖवय« मनीषामतृÖय पदे कवयो िन पािÆत ||”१० 
अथाªत् सयूªवत् ÿकािशत आÂमा वेदा¸या आÅयािÂमक संदशेाला Ńदयातून धारण करते. Âया संदशेाला ÿाणवायु उ¸चारीत 
करतो. Öवगêय, सखुद या वेद िवचाराला य² Öथानी िवĬºजन सरुि±त ठेवतात.   
या ऋचेत य²ाची महती Óयĉ केली आह.े  
“अµने बाधÖव िव मधृो िव दगुाªहाऽपामीवामप र±ांिस सधे | 
अÖमात् समþुाĨृहतो िदवो नोऽपा ंभमूानमपु नः सजृेह ||”११ 
अथाªत् ह ेअिµनदवे ! त ूशýचूे दगुªम नगर नĶ कर, रोगाला दरू कर आिण रा±साचंा सहंार कर. या िवशाल अंतåर±ासामान 
सागरातून आिण अनतं आकाशातून पÃृवीवर आम¸यासाठी जलराशीचा िवÖतार कर.   
औषधी वनÖपती आिण उपचार शातंी आिण आरोµयाचे कारण होतात.          
ľी आरोµयाच ेमहßव: ऋµवेदातील ŀĶीकोन :-   
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 ľी ही गिृहणी अथवा कुटंुबाची ÿेरणा Ìहणनू सवª®तु आहे. ितचे शारीåरक आिण मानिसक आरोµय ह े ित¸या 
कुटंुबासह समाजालाही महßवपणूª आह.े ľी ही संतानÿाĮी¸या माÅयमातनू कुटंुबाची कÐयाणकारी भूिमका पार करत असते. 
ित¸या आरोµयानचे कुटंुबाच ेजीवन सखुी आिण समĦृ होते.  
“सăा²ी ĵशरेु भव सăा²ी ĵǋवा ंभव | 
ननाÆदåर सăा²ी भव सăा²ी अिध दवेषृ ु||”१२ 
अथाªत् ह ेवध ू! तू सास ू– सासरे, नदं – दीर यां̧ या सह महाराणी होऊन रहा. सवा«¸या Ńदयाची Öवािमनी Öवłप होवो .  
येथे ľीला  “सăा²ी भव” असे आशीवªचन िदल ेआह.े   
या वेदात ÿजनन आरोµयावरही िवशषे ल± क¤ िþत केल ेआह,े याबाबत महßवपणूª िवचार येतात –  
“अघोरच±रुपित¶Æयोिध िशवा पशËुयः समुना: सवुचाª: | 
वीरसदू¥वकामा Öयोना शं नो भव िĬपदे श ंचतुÕपद े||”१३ 
अथाªत् ह ेवध ू! त»ुया नýेात øोध अस ूनय.े तू पितला दःुख दणेारी होऊ नय.े तू पशुंसाठी िहतÿदा, सिुवचारयĉुा, शोभनतेज 
संपÆना, वीर ÿसिवनी दवेाराधाना करणारी अशी सखुÿद होऊन राहो. पåरवारासाठी, समाजासाठी आिण पश-ुÿाÁयांसाठी 
मंगलłप राहो.  
 या ऋचेत ľीने संपणूª पåरवाराला सखुी आिण सरु±तेसाठी दवेतानंा आशीवाªद मािगतले आहते. यामÅये ľी¸या 
शारीåरक आिण मानिसक  ÖवाÖÃया¸या र±णासाठी आचरणाच ेमहßव Óयĉ केले आहे.   
 पोषण आिण उ°म आहार हे मानिसक आिण शारीåरक ÖवाÖÃय सधुारÁयासाठी आवÔयक आह.े  
ऋµवेदात पोषक रिवłप अĵा¸या गितशीलतेचे वणªन यतेे ºयात अिµनłप अĵाच े®ेķßव सांिगतले आहे. –  
“अýा त ेłपम°ुममपÔयं िजगीषाणािमष आ पद ेगोः | 
यदा ते मतō अनु भोगमानळािदद ्úिसķ ओषधीरजीग: || 
अनु Âवा रथो अन ुमयो अवªÆननु गावोऽनु भगः कनीनाम ्| 
अनु ĄाताÖतव स´यमीयरुनु दवेा मिमरे वीय« ते ||”१४ 
अथाªत् अĵłप अिµन! पÃृवीवर¸या य²वेदीवर बसलÐेया तुझं तेजÖवी łप मी पािहल.ं तुझी इ¸छा हÓय (य²ासाठी अपªण 
केलेलं अÆन) भ±ण करÁयाची आह.े तू य²ात अपªण केलÐेया औषधांचा Öवीकार केला आहसे. तु»या उपासकांना तु»या 
कृपेनचे सुख आिण संप°ी िमळते. 
ह ेगितशील अĵłप अिµन ! तु»या महßवामळेु लोक तु»या मागे चालतात. रथधारी माणसं, गायी, आिण सौभाµयही त»ुया 
मागोमाग यतें. Ąत करणारे साधक तु»याशी मýैी करÁयाची इ¸छा ठेवनू तुझं अनुसरण करतात. देवताही तु»या मागे येत त»ुया 
सामÃयाªचं अनभुव घेतात. 
 थोड³यात अिµन तÓेहाचं सवा«चे पोषण कł शकतो आह े जेÓहा तो औषधाचंा Öवीकार करतो आह.े ºयान े
उपासकांना सखु िमळत ेआह ेआिण देवताही Âयाचा अनभुव घेत आह.े या ऋचते पोषण आहाराला शारीåरक आरोµयाचे 
महßव िदले आहे. ºयाचा  शारीåरक आिण मानिसक आरोµयावर ÿभाव पडत असतो.  
मातÂृवाचा मानिसक आरोµयासह गहण सबंंध आहे. माते¸या मानिसक शांतीनेच सतंानाÿतीचे वाÂसÐय आिण Âयाचे पोषण 
सधुारत असते. आÅयािÂमक आरोµय ह ेľीला शांती, समĦृी आिण सģणुाच े पालन करÁयास ÿेåरत करत असते.  ľीला 
उ°म जीवनसाथी िमळावा, ºयान ेजीवनात सवª समÖयांवर मात करÁयास मानिसक आिण भाविनक आधार िमळेल.  
“तुĶमतेत ्कटुकमेतपाķविĬपवÆनैतद°वे | 
सयूा« यो āĺा िवīात् स इĬाधयूमहªित ||”१५ 
अथाªत् ह ेआनंददायक आह,े तसचे कटू (ितखट) आह ेआिण कठोर Öवłपाचे आह.े परंतु ह ेपचन करÁयासाठी, ह°ीÿमाणे 
ŀढ सयंम असल ेपािहज.े जो Óयĉì सयूªदेवामंधील āĺÖवłप (²ान व पोषण) जाणतो, तो या गोĶéचा लाभ घेऊन योµय 
ÿकारे Âयाचा उपभोग घऊे शकतो. 
 मिहलां̧ या आरोµयासाठी पोषण महÂवाचे आह.े या मंýातनू कटू (ितखट िकंवा कठीण) आिण तुĶ Ìहणजेच 
आनंददायक पदाथª योµय पचनशĉìसह शरीरासाठी लाभदायक ठरतात, ह े सचुवल े आह.े सयूाª¸या िकरणांमुळे िनमाªण 
होणाöया जीवनदायी घटकाचंा जसे कì िÓहटॅिमन डी मिहलां̧ या हाडांसाठी आिण संपणूª आरोµयासाठी उपयोग होतो. 
मिहलां̧ या आरोµय ÓयवÖथापनासाठी आहार, Óयायाम आिण मनःशातंी राखÁयाचा संयम आवÔयक आहे. मýंातील 
"ह°ीÿमाणे सयंम" हा िवचार आरोµय िटकवÁयासाठी जीवनशलैीत ताळमेळ साधÁयाचे महßव अधोरेिखत करतो.  
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ऋµवेदातील ľी आरोµय िवषयक िविशĶ सदंभª :-  
 ऋµवेदात आललेे आरोµय िवषयक िवचार ह ेआयवु¥दातील तßव²ानाचे एक ठळक उदाहरण आह.े ऋµवेदात  
“यÖते गभªममाªवा  दणुाªमा योिनमाशये | 
अिµनĶ ंāĺणा सह िनÕøÓयादमनीनशत् ||”१६ 
अथाªत तु»या गभाªशी संबंिधत ज ेममª (सàूम आिण सवंेदनशील िठकाणे) आहते, तसेच जे दगुुªण िकंवा अडथळे आहते, त े
अिµनदवे आिण āĺा¸या सहाÍयाने दरू केल ेजातात. Âयामळेु शĦुता आिण सतंुलन ÿाĮ होत ेआिण शरीरातील दोष नĶ 
होतात. 
 गभªधारणे̧ या काळात िकंवा गभाªशी संबंिधत अडथळे, जसे कì अयोµय गभªवĦृी िकंवा िवकार, यांचा नाश 
करÁयासाठी शारीåरक आिण मानिसक शĦुता आवÔयक आह.े या मýंातनू मिहलां¸या गभाªशया¸या शĦुतेचा िवचार केला 
जातो, जो िनरोगी ÿजननासाठी अÂयावÔयक आह.े योनीशी संबंिधत आजार जसे कì संसगª, जळजळ िकंवा इतर िवकार दरू 
करÁयासाठी आयवु¥दात अिµनचा उÐलेख आह.े अिµन शĦुीकरणाचे ÿतीक असनू, ते दोष आिण अशĦुता दरू करते. 
आयवु¥दात अिµन तÂव शरीरा¸या पचनशĉì, दोष नĶ करणे  आिण ऊज¥चे संतलुन राखÁयासाठी महßवाचे मानले आह.े 
मिहलां̧ या ÿजनन ÖवाÖÃयासाठी ह े तÂव महßवाच े ठरत.े गभªधारणसेाठी शारीåरक आिण मानिसक आरोµय सधुारÁयाचा 
संदेश या मंýातून िमळतो. संतुिलत आहार, योग आिण शĦु जीवनशैलीĬारे गभाªशी संबंिधत दोष दरू होऊ शकतात. 
गभªधारणे̧ या काळात मिहलांना तणावमĉु आिण सकाराÂमक मानिसक आरोµय राखणे गरजचेे असते. मंýो¸चार आिण 
अिµनसंबंिधत य² मानिसक शातंीसाठी उपयĉु ठरतात. 
“ये वÅवĲÆþ ंवहतुं यàमा यिÆत जनादन ु| 
पनुÖतान् यि²या देवा नयÆतु यत आगता: ||”१७ 
अथाªत चंþमा समान शोभन वधूला जो रोग अनवुांिशक łपाने जÆमदाता माता-िपÂयाकडून Öवभावत: यतेात, यजनीय दवेगण 
Âया रोगाला Âया¸या पवूê¸या Öथानी परत करावे.  
 या मýंातील यàमा शÊद िविवध ÿकार¸या आजारांसाठी वापरÁयात आला आह.े यामÅये शारीåरक तसेच 
मानिसक िवकाराचंा समावेश होतो. िľयां̧ या आरोµयासाठी, िवशेषतः मािसक पाळी¸या ýास, गभाªशयाशी संबंिधत 
िवकार, आिण पोषणाअभावी होणाöया समÖयांवर मात करÁयासाठी हा मंý उपयĉु आह.े आजारांवर उपचार करÁयासाठी 
य², औषधी वनÖपती, आिण सकाराÂमक जीवनशलैीचा महßवाचा उपयोग होतो. िľयांमÅये गभªधारणे̧ या काळात िकंवा 
हामōनल बदलामंळेु मानिसक तणाव उĩवतो. मýंातील "यि²या दवेा" Ìहणजे सकाराÂमक ऊज¥चा ÿभाव ľी¸या मानिसक 
शांतीसाठी महßवाचा ठरतो. मंýातील "वध"ू हा शÊद ľी¸या आरोµयाशी थेट जोडला आह.े ľी ही कुटंुबाची आधारÖतभं 
असÐयामळेु ित¸या आरोµयाचे र±ण करणे ह ेअÂयावÔयक आह.े य², योµय आहार आिण औषधी वनÖपतé¸या सहाÍयान े
ितला शारीåरक आिण मानिसकŀĶ्या बळकटी िदली जाऊ शकते. 
 आहाराचा ľी¸या आरोµयावर थेट पåरणाम होतो. िवशेषतः गभªधारणे̧ या, ÿसतूी¸या आिण मातÂृवा¸या काळात 
आहारा¸या  महßवाकडे जाणीवपवूªक ल± िदल ेजाते. 
“माता िपतरमतृ आ बभाज धीÂयú ेमनसा स ंिह जµम े| 
सा बीभÂसगुªभªरसा िनिवĦा नमÖवÆत इदपुवाकमीयःु ||”१८ 
अथाªत् माता पÃृवीने पाणी िमळवÁयासाठी िपता īलुोक अथाªत् आकाश िकंवा सयूª याची साथ घेतली. पालनकताª सयूª 
आपÐया िकरणांĬारे पÃृवीशी ÿेमभावननेे एकłप झाला. गभªधारणचेी इ¸छा असलÐेया पÃृवीवर सयूाªने पावसा¸या łपात 
जीवनदायी जल अथाªत ्वीयª ÿदान केल.े यामळेु पÃृवी अÆन व इतर जीवनसĶृी िनमाªण करÁयास स±म झाली. Öतुती करणारे 
आिण िवनăतने ेवतªन करणारे शतेकरी पीक िपकवÁयासाठी तयार झाले. 
या ऋचेत वषाª आिण बीजांकुरणाचे łपक कथन केले आह.े ºयात गभªधारणेतली एकłपता, इ¸छा, अÆन आिण जीवन सिृĶ 
िनमाªण करÁयाची स±मता याला िनद¥िशत केले आह.े   
अधªनारीĵरÂवाचा संदभª :-  
 मानवाच े अधª शरीर ľीचे आिण अधª शरीर पŁुषाच े असते; ह े आधुिनक िव²ानाच े मत आिण आयवु¥दातील 
शरीररचनचेा संदभª ऋµवेदात आढळतो.  
िľय: सातीÖताँ उ म ेपुंस  आहòः पÔयद±ÁवाÆन िव चतेदÆध: | 
कािवयª: पýुः स ईमा िचकेत यÖता िवजानात् स िपतुि्Õपतासत् ||१९ 
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ľी असनूही ती पŁुष आह,े असे Ìहटले जाते. ही गोĶ डोळस ²ानीच समज ूशकतो, परंतु अंध अ²ानी याचा अथª समज ू
शकत नाही. जो याला समजतो, तो "िपÂयाचा िपता" Ìहणजेच ²ानéमÅये सवा«त ®ेķ ²ानी ठरतो. 
ľी आिण पŁुष ह े केवळ भौितक शरीराने वगेळे नाहीत तर Âयां̧ यात एकमेकाचंे गणु सामÃयª व कोमलता सामावलेल े
आहते. आरोµया¸या ŀिĶकोनातून, ľी¸या शरीरात सŀुढता ह े पŁुषÂवाच े ल±ण आिण कोमलता ह े ľीÂवाच े ल±ण या 
दोÆहéचा समतोल राखला पािहज.े Óयवहारात कोमलता आिण कठोरता ह े गणु ľी आिण पŁुषामंÅये बदलत असतात. 
ľीतßव ह ेकोमलतेच ेÿतीक आह,े तर पŁुषतßव कठोरतेच ेÿतीक आह.े ÿÂयेक ľीत पŁुषतßव आिण ÿÂयेक पŁुषात ľीतßव 
असते. दसुöया ÿकारे पाहता, रिवरÔमी (सयूªिकरण) ľी असनूही पावसा¸या łपात वीयª ÿदान करत ेआिण पÃृवीला गभªवती 
करत.े यामुळे पÃृवीवर वनÖपती आिण अÆनसĶृी िनमाªण होते. हामōनल संतुलन Ìहणजे याचा आधिुनक काळातील आरोµय 
संदभª आह.े जोपय«त ľीला ित¸या शरीराचे व मनाचे आकलन होत नाही, तोपय«त ती ितच ेआरोµय सुधाł शकत नाही. 
यामुळे िľयानंी आÂमपरी±ण व Öव-जाणीव यांचा Öवीकार कłन शारीåरक व मानिसक ÖवाÖÃयावर ल± क¤ िþत करण े
गरजचेे आह.े मýंामÅय े ľीला “पŁुषÂवाचा” दजाª दÁेयात आला आह,े जो ित¸या मानिसक आिण शारीåरक सामÃयाªला 
माÆयता दतेो. येथे "िपÂयाचा िपता" Ìहणजे ²ाना¸या बाबतीत सवō¸च िÖथती. ľी ित¸या आरोµयाबाबत सा±र होऊन 
Öवतः¸या आरोµयाची जबाबदारी घेतÐयास ती कुटंुबा¸या ÖवाÖÃयासाठी ÿेरणाľोत बनते. मिहला सशĉ आिण 
आरोµयदायी असतील तर Âया सपंणूª कुटंुबाला शारीåरक व मानिसकŀĶ्या स±म कł शकतात. 
मानिसक आिण सामािजक आरोµयाच ेर±ण :-  
 ऋµवेदात िवशेषत: ľी¸या आरोµयाशी संबंिधत मानिसक आिण सामािजक आरोµयाची महßवपणूª भिूमका वणªन 
केली आहे. ľी¸या मानिसक आिण सामािजक ÖवाÖÃयावर ित¸या कुटंुबाचा, िववाहसÖंथेचा आिण सामािजक Öथानाचा 
ÿभाव पडतो. कुटुंब आिण घरा¸या यशÖवीतेसाठी ľीचे Öथान महßवपणूª आह.े  ऋµवेदात वधनू े पितगहृी आदशª जीवन 
Óयतीत कराव ेअशी ÿाथªना केली आह.े  
“इह िÿयं ÿजया त ेसमÅृयतामिÖमन् गहृ ेगाहªपÂयाय जागिृह | 
एना पÂया तÆव ंस ंसजृÖवाऽधा िजĄी िवदथमा वदाथः ||”२० 
अथाªत पितगहृी सुसंतती यĉु होऊन सÿुसÆन राहावे. Öनेहपणूª वातावरणान ेयĉु Óहावे. गहृÖथ धमाª¸या ÿती जागतृ राहाव.े 
पतीसह सहयोगपणूª जीवन Óयतीत करावे. वĦृ झाÐयावर सदपुदेश दते जावे. 
 “पÂया तÆवं सं सजृÖव” या वा³याचा अथª शरीर आिण मन यांचे एकýीकरण. पती-पÂनीमधील परÖपर समंजसपणा 
आिण िवĵास यामळेु मिहलां¸या मानिसक ÖवाÖÃयावर सकाराÂमक पåरणाम होतो. मानिसक ÖवाÖÃय ही शारीåरक 
ÖवाÖÃयासाठी आधारभतू ठरते. “गाहªपÂयाय जागिृह” Ìहणजे गहृÖथ धमाªसाठी जागłक राहणे. याचा अथª गिृहणीला ित¸या 
आरोµयािवषयी जागłक राहÁयाची आिण कुटंुबासाठी आरोµयपणूª वातावरण िनमाªण करÁयाची ÿेरणा िमळते.  “िवदथमा 
वदाथः” Ìहणजे ²ानाची दवेाणघेवाण. याचा अथª मिहलानंी Âयां̧ या शारीåरक आिण मानिसक आरोµयाबाबत िश±ण घेण े
आिण इतरांनाही ÿेåरत करणे होय. 
 िदÓय आरोµय आिण दीघाªयÕुयासाठीचा पोषक आिण ÿदायक सयूª आह.े  
“ÿाता रÂनं ÿातåरÂवा दधाित तं िचिकÂवान् ÿितगĻृा िन ध°े | 
तेन ÿजां वधªयमान आय ूरायÖपोषेण सचते सवुीर: ||”२१ 
अथाªत् “सयूªदेव सकाळी येऊन पोषण करणाöया तÂवांच े रÂन ÿदान करतात. ²ानी लोक Âया महßवाची जाण ठेवनू 
सयूōदयापूवê उठतात आिण सयूªिकरणांमÅये असललेी पोषक तÂव,े आरोµय आिण जीवनशĉì¸या Öवłपातील रÂनाचंा 
लाभ घेतात. या रÂनामंळेु Âयां̧ या आयÕुयाची वाढ होते, Âयांची संतती आरोµय संपÆन होते आिण Âयानंा अिधक सपं°ी व 
समĦृी ÿाĮ होते. अशा ÿकारे, सयूाª¸या कृपेने Âयांच ेजीवन सखुदायी आिण सपंÆन बनते. 
या ऋचेत आरोµय आिण आयÕुय याचे पोषकÂव सयूाªपासनू िमळत असÐयाचे सांिगतले आह.े आरोµया¸या ŀĶीने या 
ऋचेĬारा शारीåरक िÖथतीच ेचांगल ेहोणे, जीवना¸या ÿÂयेक ±ेýातील उÆनती आिण संपूणªता याचा उÐलखे यात आह.े  
समĦृी आिण आरोµया¸या वĦृीसाठी या ऋचेत आशीवाªद मािगतल ेआह.े  
“āĺणािµनः सिंवदानो र±ोहा बाधतािमत: | 
अमीवा यÖत ेगभ« दणुाªमा योिनमाशये ||”२२ 
 अथाªत ्āĺतेज आिण अµनी एकिýतपण ेसंकटांना आिण अपायकारक शĉéना दरू करो. ज े रोग िकंवा दोष गभाªत िकंवा 
योनीत अडथळा िनमाªण करतात, Âयांचा नाश होवो आिण ते दरू Óहावते. 
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 गभाª¸या आरोµयासाठी ľी¸या शरीराला योµय पोषण आिण सरुि±तता आवÔयक आहे. हा मंý गभाª¸या 
आरोµयावर होणाöया कोणÂयाही नकाराÂमक ÿभावाचा नाश करÁयाची ÿेरणा दतेो. योनीतील संसगª, गभाªशयातील िवकृती, 
आिण ÿजननाशी संबंिधत आजार टाळÁयासाठी Öव¸छता, पोषणमÐूये आिण आधिुनक वैīकìय सÐÐयाचे पालन 
आवÔयक आह.े या मंýामÅय े“र±ोहा बाधतािमत:” असे Ìहटले आह,े Ìहणजे अपायकारक शĉì आिण रोग दरू करÁयावर 
भर िदला आह.े ह े आधिुनक काळात गभªधारणसेाठी आवÔयक असलेÐया ÿितबंधाÂमक उपायांसारखे आह,े जसे कì 
िनयिमत तपासणी, लसीकरण आिण वैīकìय सÐला. गभªधारणे̧ या काळात ताण-तणाव दरू ठेवणे ľी¸या मानिसक आिण 
शारीåरक आरोµयासाठी महßवाच ेआह.े मýंामÅय े“āĺणािµनः संिवदानो” या शÊदानंी सकाराÂमक ऊज¥चा आिण आिÂमक 
शांतीचा महßवपणूª सदंशे िदला आह.े ही ऋचा जीवनातील समृĦी, शांती आिण शरीरा¸या आरोµया¸या उ°म िÖथतीला 
ÿोÂसािहत करणारे आहते. सवा«गीण शांती आिण मानिसक आरोµय, ह ेया सĉूाच ेमु́ य उिĥĶ्य आह.े  
िनÕकषª:-  
ऋµवेदातील ľी आरोµयिवषयक िवचार एक समú ŀिĶकोन ÿÖततुकरतात. ľी¸या शारीåरक, मानिसक आिण भाविनक 
आरोµयाची काळजी घेतÐयािशवाय ितला समĦृ जीवन जगता येणार नाही. यामÅय ेआहार, मानिसक शातंी, समाजातील 
Öथान, कुटंुबातील आदर, ÿजनन आरोµय आिण औषधी वनÖपती यांचा समावेश आह.े ऋµवेद आिण आयवु¥द या दोÆही 
तßव²ानामंÅय े ľी¸या आरोµयाची काळजी घेणे ह े समाजातील सपंणूª समĦृी आिण उÆनतीसाठी महßवपणूª मानले जात.े 
यामुळे, ऋµवेदातील ľी आरोµयिवषयक िवचार एक सांÖकृितक, सामािजक आिण आयुव¥िदक संदभाªत महÂवपणूª 
ठरतात.येथे केवळ ľी¸या आरोµय िवषयक िवचाराच ेसंदभª अËयासल ेआहेत.   
संदभª सचूी: -  

1. ऋµवेद १.८९.१ प.ृ २७५ 
१अ चरकसंिहता सýूÖथान १/१५ प.ृ०३ 
2. आयवु¥द पåरचय प.ृ ६ 
3. ऋµवेद १०.९७.३ प.ृ३४९ 
4. तýैव १०.९७.६ प.ृ३४९ 
5. चरक संिहता, सýूÖथान 30/21 प.ृ ३९४  
6. ऋµवेद १.८९.८ प.ृ२७७ 
7. तýैव १०.९७.१३ प.ृ३५१ 
8. तýैव १०.९७.१५ प.ृ ३५२ 
9. तýैव १०.९७.२१ प.ृ ३५४ 
10. तýैव १०.१७७.२ प.ृ५३१ 
11. तýैव १०.९८.१२ प.ृ३५८ 
12. तýैव १०.८५.४६ प.ृ २८४ 
13. तýैव १०.८५.४४ प.ृ२८३ 
14. तýैव १.१६३.७-८ प.ृ५४१ 
15. तýैव १०.८५.३४ प.ृ २८० 
16. तýैव १०.१६२.२ प.ृ५११ 
17. तýैव १०.८५.३१ प.ृ २७९ 
18. तýैव १.१६४.८ प.ृ५५४ 
19. तýैव १.१६३.१६ प.ृ५४७ 
20. तýैव १०.८५.२७ प.ृ२७८ 
21. तýैव १.१२५.१ प.ृ ४२४ 
22. तýैव १०.१६२.१ प.ृ ५१० 
 
 
 



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT / Vol. XIV / Issue – I                                                ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 8.679 by SJIF                                                            www.navjyot.net 404 

संदभª úंथ सूची :- 
1. टीकाकार पाÁडेय डॉ दवेीसहाय, २०२०, ऋµवेद सिंहता खंड १ ते ५, चौखंबा सÖंकृत ÿितķान, िदÐली, ÿथम सं.   
2. संपादक उपाÅयाय बलदवे, १९५८, वैिदक सािहÂय का इितहास, वाराणसेय सÖंकृत िवĵिवīालय, वाराणसी.   
3. गैरोला वाचÖपती, २०१७, संÖकृत सािहÂय का इितहास, चौखÌबा िवīाभवन वाराणसी – १ ÿथम सं. 
4. ®ीमाĥयानदंसरÖवती,२०१०, ऋµवदेािदभाÕयभिूमका, आषª सािहÂय ÿचार ůÖट, िदÐली-६ स.ं१० Óवा   
5. अनुवादक गĮु किवराज अýीदवे, चरक संिहता खंड १-२, भागªव पÖुतकालय, गायघाट बनारस, िĬतीय सं. 
6. काशी आयवु¥द úंथमाला ७६, आयवु¥द पåरचय – लेखक: आचायª राजकुमार जैन, चौखबंा ओåरयÆटिलया ÿा¸य 

िवīा, आयवु¥द एव ंदलुªभ úंथो के ÿकाशक िदÐली  
7. िहदंी सिमती úंथमाला ३३ Óवा पÕुप,१९६०, आयवु¥द का बहृत् इितहास, ÿथम सÖंकरण 

 
  
 
 


