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  मिहला सशि�करण म� िहदंी सािह�य का योगदान  
िवजया मािणक पाटील     िशवाजी िव�िव�ालय, को�हापरू   िजजाई, ितरंगा कॉलोनी, िव�ानगर,     ता. कराड, जी. 

सातारा, महारा��    मोब.�ं.: 9403969189 

    सार:- 
      वैिदक काल से नारी समाज का अिभ�न अगं होकर भी ना के बराबर उसका अि�त�व माना जाता ह।ै  मिहलाओ ंक� 

तरफ दखेने का नज�रया बह�त ही िचंताजनक रहा ह।ै उपभोग क� व�तु से �यादा मिहलाओ ंका मन�ुय के जीवन म� ऊपर का 
�थान नह� ह।ै भारत वष� के परुाण� म� कहा ह,ै’मात ृदवेो भव’,’य� नाय��तु प�ूयते रमतें त� दवेता।’ अथा�त जहां नारी क� पजूा 
होती ह ैवहाँ ई�र का िनवास होता ह।ै  �ाचीन काल से मिहलाओ ंको दवेी के �प म� िदखाया गया ह ैिफर भी उसे दवे�व �ा� 
नह� ह�आ बि�क उसे रा�सी �प म� भी ��तुत िकया ह।ै  अपने संसार के िलए िदन-रात काम करने के बावजदू उनके काय� क� 
कोई दखल नह� होती। उसे कठपतुली क� तरह नचाया जाता ह।ै लेिकन स�मान नह� िमलता। मिहला हर यगु म� उपिे�त रह 
चकु� ह�।आधिुनक यगु म� मिहलाओ ंक� ि�थित काफ� हद तक बदल चकु� ह।ै िफर भी �या आज भी मिहला अपने समाज म� 
सरुि�त ह?ै घरेलू िहसंा क� िशकार नह� होती ?अपने मन से िनण�य लेने का हक �ा� हो चकुा ह?ै यह सोचने वाली बात ह।ै 
असमानता, मानवीय आचरण म� फँसी नारी को शि� �पा कहा जाता ह।ै आज वह अपन ेअि�त�व को पहचानन ेलगी ह।ै 
सामािजक, राजनीितक, आिथ�क, धािम�क तथा सािहि�यक �े� म� अनेक उपलि�धयाँ �ा� कर चकु� ह।ै  आज िहदंी सािह�य 
म� मिहलाओ ंके �वेश न े�ी- सशि�करण का नारा गूंजने लगा ह�। �ारंिभक रचनाओ ंम� �ी क� �वतं�ता के �वर �बल हो 
रह ेह�।प�रवार म� शोिषत �ी थी आज �वतं�ता क� उड़ान भर रही ह।ै स�मानजनक �थान �ा� िकया ह।ै सरकार क� ओर से भी 
मिहला स�मान के िलए �यास िकया जा रह े ह�।िश�ा के अवसर ने मिहलाओ ं को अपने हक के िलए लड़ना िसखाया।  
उ�थान- पतन के िकतन ेदौर� से गजुरती ह�ई मिहला वत�मान म� अपना �थान लेने म� कामयाब हो रही ह।ै  �ेमचंद पवु� के 
सािह�यकार� ने मिहलाओ ं को एक शृंगा�रक �प म� ही ��तुत िकया ह।ै �मेचंद यगु के सािह�य म� पहली बार मानवीय 
धरातल पर �ी क� अि�मता को स�मान �दान िकया ह।ै 

        �मिृत �ंथो म� नारी के �यि��व एवं समाज म� उसक� ि�थित का िवशद िववेचन ह�आ ह।ै िहदं-ू धम� �ंथो म� एक ओर 
नारी क� �शंसा का �ाचयु� हतैो दसूरी ओर नारी-िनंदा भी कम नह� ह�ई। नारी िनदंा क� यह भावना केवल भारत तक िसिमत 
नह� रही। संसार के अ�य धम� �ंथो म� भी नारी िन�दा का �ाब�य रहा ह�। यरूोप के �िस� लैिटन धम� योजक ‘टारटुिलयन’  न े
नारी के संबंध म� िलखा था क� नारी शतैान का �ार ह,ै दवैी िनयम या धम� का सबसे पहले �याग करने वाली ह।ै स�ट 
आगाि�टन तो कहा करते थे िक नारी चाह ेमाता के �प म� हो,  चाह ेबहन के �प म� हो लेिकन हम� उससे सदवै सचेत रहना 
चािहए। �य�िक ��येक �ी म� हौवा का िनवास ह।ै 1  

           इससे साफ �तीत होता ह ैिक नारी को केवल िवनाश का कारण माना ह।ै सिृ� िनमा�ण करन ेम� नारी का सहभाग 
का कोई म�ूय िदखाई नह� दतेा।   

          मिहला सशि�करण म� सािह�य का योगदान मह�वपणू� रहा ह�। िहदंी सािह�य काफ� हद तक मिहलाओ ं का 
आवाज बनन ेम� स�म रहा ह।ैउप�यास, कहानी, किवताओ ंम� नारी को म�य रखकर उनके काय� को ऊंचाई पर लेने का काय� 
िकया ह।ै मिहलाऍ ंउनका �याग, समप�ण समाज के �ित, अपन ेसंसार के �ित, अपन ेकाय� के �ित, �र�ते- नाते आिद के �ित 
जो बिलदान दतेी आयी ह� उनक� इन भावनाओ ंको सािह�य म� उजागर िकया ह।ै 

        डॉ हजारी �साद ि�वेदी न ेिलखा ह-ै” प�ुष िनःसंग ह�,�ी आस�,  प�ुष िनदॢ��द ्ह ै�ी द�ॢदो�मखुी।  प�ुष म�ु ह�, �ी 
ब�द।”2 यथाथ� प�ुष योगी, उदासीन और िनज�न वासी होता ह।ै उसे िनज�न म� रहना पसंद आता ह�। �ी प�ुष को योग से संसार 
क� ओर उ�मखु करके कम�शील बनाती ह।ै गांधीजी क� मिहलाओ ंके �ित कहते थ ेई�र न ेनारी को मनोव�ैािनक िदमाग 
िदया ह,ै कमी िसफ�  आ�मिव�ास क� ह�।�मे, क�णा,ममता सभी भावनाएँ एक नारी म� िदखाई दतेी ह।ै समाज के परंपरागत 
म�ूय� ने उसे पहचानने का अवसर नह� िदया।  

           सािह�य समाज का �ितिबंब होता ह।ै नारी के िनंदनीय और स�मान दोन� दशाओ ंका सािह�य म� िच�ण ह�आ ह�। 
म�यकाल म� नारी क� कंुिठत ि�थित को िच�ाया  ह ैतो रीितकाल म� नारी को िवलासता का क� � मानकर का�य रचना क� गई। 
डॉ. नग�� ने िलखा ह-ै” रीितकाल म� प�ुष को नारी िवशेष क� वैयि�क स�ा( इनिडिवजयुिलटी) से �ेम नह� था, उसके 
नारी�व से ही �मे था।” 3 

            िहदंी मिहला सािह�यकार भी अपनी सव��े� रचनाओ ंम� मिहला सशि�करण के िलए �चरु मा�ा म� योगदान द े
रही ह�। मिहला सशि�करण के इस िविश� �व�प क� िवचारधारा को सािह�यकार� ने गंभीरता से िलया ह�। म�ैेयी प�ुपा का 
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‘चाक,’ �भात खेतान का ‘िछ�नम�ता’, मदृलुा गग� का ‘कठगलुाब’एवं िच�ा म�ुल का ‘आँवा’ आिद। इन रचनाऍ सभी 
�ी- वग� क� दहे-दोहन को िनर�त करती ह�ई अपनी अि�मता क� र�ा का �य�न करती ह।ै लेिखकाओ ंने इन रचनाओ ंके 
मा�यम स े प�ुष वग� के वच��व म�,प�ुष स�ा के शृखंला म� जखड़ी �ी समाज को सतक�  करके उसे साबला बनाकर 
�वावलंबन क� �योत ��विलत करन ेका �यास िकया ह।ै  यह नह� चेतना, नया िवचार मिहलाओ ंके क�याण का सखुद 
संकेत ह।ै  भारत म� मिहलाओ ंक� ि�थित म� िपछले कुछ सिदय� से काफ� बदलाव आए ह�।नारी सािह�य लेखन एक ओर 
�वांत सखुाय ह,ैतो दसूरी ओर जन िहताय ह।ै  नारी सािह�य इस प�रवत�न यगु का शभुिचंतक रहा ह�। 

          मिहला सशि�करण म� िहदंी सािह�य का योगदान के िवषय पर कुछ उप�यास� को हम दखे सकते ह�। �भा खेतान 
के’ िछ�नम�ता’ उप�यास क� ि�या अपनी अि�मता क� र�ा के िलए पा�रवा�रक संबंध� को तोड़ते ह�ए परंपरागत नीित म�ूय� 
को तोड़ना चाहती ह�। दमन नीित का िव�ोह करते ह�ए अपने साथ दसूरी ि�य� को भी �े�रत करती ह।ै ‘िछ�नम�ता’परंपरागत 
िम�य� को तोड़ता ह।ै  यह आधिुनक काल म� �ी का अपने �याय के िलए लड़ना एक साहसी कदम ह।ै  �भा खतेान शोषण 
म�ु नारी जीवन क� प�धर ह।ैउनका उप�यास ‘िछ�नम�ता’ �ी दभुा��यपणू� िनयित को घोिषत करता ह।ै  मै�ेयी प�ुपा का 
‘चाक’ और ‘इद�नम’ उप�यास �ी सशि�करण करण के नए पहलुओ ंको उजागर करता ह�। चाक उप�यास क� नाियका 
सारंग ननैी कृषक प�रवार म� ज�मी, अतरपरु जैसे आंचल गांव म� बड़ी ह�ई लड़क� ह।ै पढ़ी-िलखी होकर भी उसके जीवन म� 
अनेक उतार-चढ़ाव आते ह�।वैवािहक जीवन म� पित को चनुौती दनेा, �ेमी को अपनाना जैसे िव�ोह �वर ‘चाक’ उप�यास म� 
िचि�त ह�। अंत म� सारंग नैनी अतरपरु क� मिहलाओ ंको इक�ा करके नारी शि� को ज�म दतेी ह�। इस �कार नारी संगठन के 
शि� प�रणाम दशा�ने वाली ‘चाक’ रचना मिहला सशि�करण के िलए योगदान रही ह�। मै�ेयी प�ुपा का ‘इद�्�म’ उप�यास 
कई परु�कार� से नवाजा गया ह�।  

     डॉ. िनम�ल जनै का कथन ह-ै”व�तुतः यह उप�यास औरत होने क� लड़ाई का उप�यास ह ैवही उसक� सफलता और 
पठनीयता का कारण भी ह।ै” 4  ��तुत उप�यास म� नारी के तीन पीिढय� का िच�ण ह�। मदंा, उसक� दादी, दादी क� बह� यानी 
मंदा क� माँ। इन तीन� ि�य� को प�ुष �धान �यव�था म� जझुती ह�ई अपनी लड़ाई खदु लड़कर म�ु हो जाती ह।ै मदंा के िपता 
क� ह�या होन ेके बाद िवधवा माँ का संघष� ‘इद�नम’ का गाभा ह�। जायदाद के आग ेखनू के �र�ते भी पानी जैसे होते ह�।पित 
क� म�ृय ुके बाद अपन ेबहन�ई के घर आसरा लेन ेवाली मंदा क� िवधवा माँ �ेम बह� �र�तेदारी का िशकार होती ह�। बहनोई 
रतन यादव दरू के �र�तेदार दादा पचंम िसंह क� मदद से नाबािलग मदंा क� जायदाद हडपने क� कोिशश करता ह�। दादी क� 
वजह से असफल रहता ह�। लेिकन पंचम िसंह का भाई का ककज ूसहानभुिूत और सहायता क� आड़ म� मंदा क� िपता क� 
जायदाद हड़प ्ही लेता ह�। नकाबपोश भेिडय� के बीच फंसी मंदा अपनी लड़ाई खदु लड़ती ह ैऔर अपने आप को �याय 
िदलाती ह�। इस उप�यास क� नाियका के �प म� मंदा क� कहानी “या दवेी सव�भतेूष ुशि� �पेण संि�थता” के �प म� संघष� क� 
�ेरणा दतेी ह�। 

       उप�यास िवधा के साथ अ�य िवधाओ ंने भी मिहला सशि�करण म� अपना योगदान िदया ह�। कहानी सािह�य इसम� 
पीछे कैसा रह जाता।महे�ि�नसा परवेज क� कहानी ‘कानीबाट ‘मै�ेयी प�ुपा क� ‘म�ुकुराती औरत�’ जय नादवानी क� ‘बाडा’ 
उषा ि�यावंदा क� ‘पच�पन खंबे लाल िदवार�’ आिद कहानीयाँ मिहलाओ ंक� पीड़ा को उजागर करती ह�। साथ म� उ�ह� �याय 
के िलए लड़ने क� �रेणा भी दतेी ह�। कहते ह�- एक �ी का दद� एक �ी ही समझ सकती ह�। इसी कथन को स�य करते ह�ए 
मिहला सािह�यकार� ने अपनी लेखनी को कहािनय� के मा�यम स ेमिहला दद� को वाणी दी ह�। 

          शिशकला ि�पाठी जी कहती ह ैिक- “�ी का कोई घर नह� होता वह िपता के घर म� रह ेया पित के घर म�, �या फक�  
पड़ता ह,ै नारी आंदोलन स ेनारी क� चेतना तो जागी ह ैपर उसक� सम�याएँ तो जस क� तस ह�।” 5 

        ‘पच�पन खंब ेलाल दीवार�’ उषा ि�यावंदा िलिखत कहानी क� नाियका सषुमा पढ़ी-िलखी,, आिथ�क �ि� स े�वतं� 
होकर भी प�रवार का साथ न होने से अपने �ेम क� बिल चढ़ा दतेी ह�। वह अपने तरीके से अपना जीवन िबताना चाहती ह�। 
लेिकन असफल रहती ह�। सषुमा अपनी सहलेी मीना�ी से कहती ह�- “मेरी िन�कृित क� कोई संभावना नह� मीना�ी प�तालीस 
साल क� आय ुम� म� भी एक कु�ा या िब�ली पाल लूंगी— उसे िसन े लगा रखूगंी —आज से सोलह बाद शायद तुम अपन े
बेटी को लेकर इस कॉलेज म� आओगी तब भी तमु मझुे यही पाओगी कॉलेज के इन पचपन खभ� क� तरह ि�थर आंचल। “ 
6  

        म�न ूभंडारी जी क� कहानी अभी नई के िविवध �प� का िच�ण िदखाई दतेा ह�। नारी जीवन क� कई �ासदी ि�थितय� 
को �य� करती ह�। आधिुनक नारी क� ग�रमा को उजागर करन ेम� म�न ूभंडारी क� कहानीयाँ मह�वपणू� रही ह�।�वावलंबी, 
�वातं�य, मिु� क� मांग करन ेवाली �ी का िच�ण मन ुजी क� कहािनय� म� िदखाई दतेा ह�। मिहला सशि�करण का जो 
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िच�ण म�न ूभंडारी के कहािनय� म� िदखाई दतेा ह�। वह मिहलाओ ंके जीवन को सकारा�मक बनाने का �ोतक ह�। उनक� 
कहािनय� के िवषय ने �ी मिु� को सश� बनाने का काम िकया ह।ै  

            महादवेीजी कथन ह ैिक ि�याँ िम�या, दभं, रीित-�रवाज और �िढय� म� दबाई जाती ह� िजसके चलते उनक� मेधा, 
�ितभा और �यि��व का िवकास नह� हो पाता।वह �िमक� का उदाहरण दतेे ह�ए कहती ह ैिक िकसान क� �ी घर म� इतना 
प�र�म करके खेती के अनेक काम� म� पित का हाथ बटँा सकती ह�। या साधारण �ेणी क� �मजीिवय� क� ि�याँ घर-बाहर के 
काय� म� सामंज�य �थािपत कर सकती ह�। वे कहती ह ैिक नारी प�ुष से िकसी भी ��े म� कम नह� ह�। उनका िव�ास ह ैिक 
भारतीय नारी �सहनशील और बिलदानी ह�। �वतं�ता सं�ाम म� उसका बड़ा हाथ रहा ह�। नारी के भीतर िवशेष �ाकृितक गणु 
होते ह�।उनक� र�ा करते ह�ए नर के समक� खड़ा होना चाहती ह�। वह न के साथ कदम िमलाकर चलना चाहती ह�। 

       महादवे जी नारी क� आिथ�क �वतं�ता पर बल दतेी ह ैऔर कहती ह ैिक नारी का पित और िपता दोन� क� संपि� पर 
अिधकार होना चािहए। नारी हर यगु म� छली जाती रही ह� और आज भी छली जा रही ह�। यहां नारी को भी कभी दवेी, कभी 
दासी कहा गया, तो कभी संपि� बनाया गया ह�। तो कभी उसे केवल मनोरंजन का साधन ही माना ह�।आधिुनक नारी म� जागिृत 
तो आई गयी पर प�ुष अहं उसके पंख काट उड़ान भरने से रोक रहा ह�। वह नारी क�उड़ान से डर रहा ह�। वह नारी को सोने के 
िपंजरे म� बंद रखना चाहता ह�। उसे बाहर िनकालने के खतर� को वह पहचानता ह ै�य�िक वह नारी से �यादा चतरु ह।ै 7 

            िहदंी का किवता सािह�य म� भी नारी जीवन पर लेखन ह�आ ह�। िजसम� सनुीता जैन क� ‘यही कह� पर’, अलका 
सी�हा क� ‘कल क� कोख स’े समुन राजे क� ‘उगे ह�ए हाथ� के जंगल’ आिद मिहला लेिखकाओ ंने अपने किवता सािह�य म� 
नारी जीवन को िचि�त िकया ह�। लड़क� का ज�म होने पर सनुीता जैन अपने किवता म� कहती ह�,--    

         “लड़क� का जब ज�म ह�आ,हो गए सब कंगाल,’ 
          थाली आंगन न बजी, बँटा न लड्डू थाल।” 8 
आज इस सोच म� बदलाव आन ेलगा ह�। 
उपसंहार : 
     अतः यह िन�कष� िनकलता ह ैक� नारी आिदकाल से आज तक प�ुष �धान समाज के सोच क� बंधवुा रही ह�।मान 

मया�दाक� आड म� उसे दबा कर रखना चाहा।कभी घर क� इ�जत, तो कभी घर क� दवेी का कहकर उसे चार दीवार� म� बंद 
रखा गया।  लेिकन िहदंी सािह�य ने नारी को इ�ह� परंपरागत िपतसृ�ाक बेिडय� को तोड़न ेक� �ेरणा दी ह।ैअपन ेवजदू को 
िस� करन ेका साहस िदया ह�। पढ़ी-िलखी हो या अनपढ़ हो �ी जब अपन ेआप को िस� करने पर उता� हो जाती ह� तब 
वह अपने आप महाकाली का �प लेती ह�। अपन ेप�रवार के िलए वा�स�य क� मिूत� बन जाती ह�। मिहलाओ ंको यह नया 
�प �दान करने म� िहदंी सािह�य हमेशा अ�ेसर रहा ह�। इसी कारण आज मिहलाऍ ंअतं�र� सफर करने म� भी कामयाब रही 
ह�। दिुनया क� कोई ऐसी जगह नह� ह ैजहाँ मिहलाऍ ंकाय�रत नह� ह।ैहर एक �े� म� आज मिहलाओ ंअपने आप को िस� 
िकया ह�। यही मिहला सशि�करण का पहला पड़ाव ह�। 
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