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बचत गट आिण मिहला आिथ�क स�मीकरण 
डॉ. सिंगता राजू जामदार ( सहा�यक �ा�यापक ) भा. अ. तथा भाईसाहबे सावंत अ�यापक महािव�ालय, सावड� 

ता. िचपळूण िज. र�नािगरी 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
सारांश - 
 सव�साधारणपण ेपंधरा ते वीस लोकांचा िकंवा मिहलांचा �वयंसहायता कर�या�या हतेनूे अनौपचा�रकपण ेएक� 

आलेला गट �हणजे बचत गट होय. यालाच �वयंसहा�यता गट असेही �हणतात. या अिभयानाची स�ुवात 2011 म�ये 
झाली पण 2016/17 नंतर ह ेअिभयान घरोघरी पोहोचले. 
 आपला भारत दशे जर जागितक �तरावर वाढ�या �पध�त िटकून राहायचा असेल तर शतेी,  उ�ोग �यवसाय आिण 

िश�ण या ित�ही �तरांवर आघाडीवर असण ेगरजेचे आह.े या ��ीने वेळोवेळी शासनाकडून िविवध �य�न केले जातात. 
यापैक� उमेद माफ� त बचत गटांना �ो�साहन दऊेन मिहला व सव� सामा�य सव�च लोकां�या �यवसायव�ृी साठी केलेला 
�य�न िनि�तच उ�लेखनीय आह.े  बचत गट स�ु कर�यामाग ेशासनाचा असणारा हते ू िकतपत सफल झाला ह ेपाह�या�या 
��ीन े��तुत संशोधन हाती घतेले आह.े एकूणच बचत गटांना शासक�य िनधी कोणते आहते? तसेच रा��ीयकृत बँका गटांना 
िकतपत मदत करतात? आिण या मदतीमळेु मिहला �यवसायव�ृी व मिहला स�मीकरणा�या ��ीने कोणता बदल जाणवतो 
इ�यादी ��ांची उ�रे शोध�या�या ��ीन ेएक सव��ण क�न �याचे िव�ेषण ��तुत पपेरम�य ेकर�यात आले आह.े 
��तावना - 
 मिहला बचत गट �हणजे मिहलांचा एक समहू जो एक� येऊन बचत करतो आिण आपापसात िनधीची दवेाण-

घवेाण करतो, या गटास �वयंसहायता गट असेही �हणतात. 
 बचत गट / �वयंसहायता समहू हा मिहलांचा तसेच सव�सामा�य लोकांना संघिटत कर�यासाठी, �यांना 

िवकासा�मक �व�पाच े िश�ण द�ेयासाठीचा गट  होय. यासाठी शासनाकडून महारा�� रा�य �ामीण जीवनो�नती 
अिभयानाची स�ुवात 2011 म�य ेझाली. महारा��ात ह ेअिभयान 'उमेद' या नावाने प�रिचत. 
आह.े  
�व�प - 
 ख�या अथा�न े2017-18 म�ये स�ुवातीला दा�र�य रेषेखालील मिहलाच याम�ये सहभागी होत हो�या, परंत ुपढुे 

��येक कुटंुबापय�त ह ेअिभयान पोहोचव�यात आले आह.े विध�न��या मा�यमातून ह ेअिभयान घरोघरी पोहोचले. 
 मिहला बचत गट �थाप�यासाठी सहज सोपी प�त आह.े प�रसरातील िकमान 10 मिहला एक� यऊेन सवा��या 

सहमतीने हाती िलहलेला ��ताव दवेनू गट स�ु क� शकतात. गट स�ु के�यानतंर बचतीसाठी एक िविश� र�कम व िविश� 
वेळ ठरवनू सव�जण एक� जमतात. 'उमेद' कडून िनि�त दशस�ूी नसुार कामकाज केले जाते. ही दशस�ूी पढुील�माण े 
१. िनयमीत बैठक.   
२. िनयमीत बचत.   
३. अतंग�त कज� िवतरण.   
४. कजा�ची िनयिमत परतफेड.   
५. गटाच ेलेखे अ�ावत ठेवण.े  
६. िनयिमत आरो�याची काळजी घणे.े   
७. िश�ण िवषयक जाग�कता वाढिवण.े   
८. पचंायतराज सं�थांबरोबर िनयिमत सहभाग.  
९. शासक�य योजनांम�ये िनयिमत सहभाग.   
१०. शा�त उपजीिवकेसाठी उपाययोजना.  
 वरील दशस�ूी नसुार काम करताना पिह�याच त�वानसुार िनयिमत बठैक घणे ेअपिे�त असते. बैठक�ला मिहला 

गोलाकार बसतात �थम �ाथ�ना होते, नंतर �वप�रचय िदला जातो व मीिटंगला स�ुवात होते. याम�ये बचत जमा करण,े 
मागणीनसुार कज� िवतरण व पवू� िदले�या कजा�ची परतफेड करण ेही �मखु कामे केली जातात. या सव� �यवहाराचा तपशील 
ठेवण े लेखा अ�ावत ठेवण ेयासाठी गटातून तीन �मखु �य��ची िनवड केली जाते. याम�ये अ�य�, उपा�य� व सिचव 
असतात. 
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बचत गटाचे फायदे - 
1. समाजातील सव�सामा�य लोकांना िवशेषतः मिहलां�या �वयंरोजगार अथा�त.  आिथ�क �वावलंबनास उपय�ु.  
2. �ामीण आिण िनमशहरी भागातील लोकांसाठी उपय�ु.    
3. उपेि�त समदुायांना स�म बनिवण.े  
4. फ� आिथ�क नाही तर सामािजक िवकास व �यि�म�व िवकासास उपय�ु.   
5. मिहलांना रा��ीयकृत बँिकंग ��ेातील �यवहाराची मािहती िमळते.   
6. मिहलांचा कुटंुब व समाजातील दजा� वाढत आहते.  
वैिश�्ये -  
   1. बचत गट �थापन करताना न�दणीची गरज नाही.  
   2. �थापनेसाठी कोणतीही फ� आकारली जात नाही.   
वै   3. अ�प �याजदरावर अथ�सहा�य. (1 िकंवा 2 ट�के �याजदर)  
   4. मिहला व प�ुषांच ेिम� गट असतात.  
   5. एका गटाम�ये िकमान 10 ते 20 सं�या असते.   
िश   6. ठरािवक कालावधीत एक� जमतात.   
   7. केलेली बचत व आले�या �याजातून कज� िदले जाते.   
   8. लोकशाही त�वाचा अवलंब.   
�्ये   9. उ�ोजकतेला �ो�साहन.   
   10. आधिुनक तं��ानाची जोड.  
   11. सवा�चे �येय समान.  
   12. समान बचत समान लाभ.  
 वरील सव� वैिश�्ये व फायद ेल�ात घतेा शासनाचा हतेू िकतपत सा�य झाला आह ेह ेपाह�या�या ��ीने ��तुत 

संशोधन हाती घ�ेयात आले. 
1. सशंोधनाची प�त - सव��ण प�त  
2. मािहती िमळव�यासाठीचे साधन व तं� -  
 मािहती िमळव�यासाठी मलुाखत तं�ाचा वापर केला.  
3. मािहतीचा �ोत -  
अ. पचंायत सिमतीकडून िनय�ु �भाग सम�वयक अिधकारी यांची मलुाखत 
ब. बँके�या शाखािधकारी व कम�चारी यांची मलुाखत.शासनाकडून िनय�ु अिधकारी यांची मलुाखत.  
4. नमुना िनवड -  
 सावड�, सावड� खदु� व कासारवाडी या तीन महसलुी गावातील 53 �वयंसहायता गटांची अ�यासासाठी िनवड 

कर�यात आली. 
5. सशंोधनाची उि��े - 
1. बचत गटाच ेफायद ेव विैश�्ये जाणनू घणे.े   
2. बचत गटामाफ� त मिहला स�मीकरण कर�या�या ��ीने शासना�या भिूमकेचा अ�यास करण.े   
3. मिहला सशि�करणा�या ��ीन ेबँकां�या भिूमकेचा अ�यास करण.े  
4. मिहलांम�ये कज� परतफेडीचे �माण जाणनू घणे.े 
शासनाची भूिमका -  
शासना�ारे 'उमेद' अिभयानांतग�त �वयंसहायता समहू �थापना व  �या�या �यव�थापनासाठी  �भाग संघ, �ामसंघाची रचना 

केली आह.े 
'उमेद' 
�भागसंघ (उदा. जीवन�योती) 
�ामसंघ  
(उदा. 1. एकता �ामसंघ सावड�, 2. चेतना �ामसंघ कासारवाडी)  
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 आिथ�क स�मता हा हते ू समोर ठेवनू शासनाकडून 'उमेद' माफ� त या गटांना �यवसायव�ृी साठी िविवध िनधी 
परुवले जातात. याम�य े
1. R.F. (Reserve Fund खेळते भांडवल) 
2. CIF (समदुाय गुतंवणकू िनधी) 
3. VRF (जोखीम �वणता कमी कर�याचा िनधी) 
4. PMFME (�धानम�ंी स�ूम अ�न�ि�या िनधी) 
5. PG (उपजीिवका िनधी) 
6. CEF (Community Enterprise Fund) 
 गट तयार के�यानंतर तीन मिहने पणू� झाले क� गटाला RF  िदला जातो. पवू� ही र�कम 15,000 होती, आता ती 

30,000 कर�यात आली आह.े 'उमेद' कडून �भाग संघास �यां�याकडून �ाम संघास व पढु ेगटांना �यवसाय व�ृीस िनधी 
परुवला जातो. गे�या पाच वषा�म�ये जीवन�योती �भाग संघाकडून परुवठा केले�या कजा�चा तपशील पढुील �माण.े.. 

 2019-20 2020-
21 

2021-
22 

2022-
23 

2023-
24 

एकूण 

कज� 
पुरवठा 

19,20,00
0 

00 6,20,00
0 

45,000 3,0000
0 

28,85,00
0 

परतफेड 6000 3000 5,06,00
0 

2,86,00
0 

2,72,30
0 

10,73,30
0 

 
 वरील त��याव�न असे िदसनू यतेे क�, मागील पाच वषा��या कालावधीचा िवचार करता कोरोना सारखी महामारी 

आलेली असतानाही �वयंसहायता गटाच ेकज� परतफेडी च े�माण 60% ते 70% आह.े 
 शासनाकडून फ� आिथ�क तरतूदच नाही तर मिहला िवकासासाठी िविवध �िश�ण वग� ही आयोिजत केले 

जातात याम�ये कु�कुटपालन, शेळीपालन, परसबाग लागवड,  पापड मसाले �यवसाय, टेल�रंग,  पाल�र असे अनेक 
�यवसायांचे �िश�ण दऊेन मिहलांना स�म कर�यावर भर असतो. 
 पंचायत सिमतीकडून िनय�ु �भाग सम�वयक अिधकारी यां�या मलुाखतीतून असे िदसनू आले क�  जीवन�योती 

�भागसंघातील बचत गटांची सं�या वाढत आह.े अगदी स�ुवातीला 2017-18 म�ये ही सं�या 24 होती, तर 2023-24 
म�ये ही सं�या वाढून 300 �या घरात गेली आह.े   
रा��ीयकृत बँक भूिमका - 
   शासनाकडून जशी आिथ�क तरतूद आह ेतसेच रा��ीयकृत बँकांकडूनही �वयंसहायता गटांना �यवसायव�ृी साठी कज� 

परुवठा केला जातो. ह ेकज� िवतरण तीन ट��याम�ये िवभागीत केले आह.े याम�ये तीन ट�पे पढुील�माण.े 
ट�पा 

�. 
गटाचा 

आढावा 
(corpus) 

कज� र�कम �याज दर 

1 6 पट कज�  साधारण 1 लाख  5.6 ते 6 
% 

2 8 पट कज�  साधारण 3 लाख  6 ते 6.5 
% 

3 10 पट कज�  साधारण 10 
लाख  

9 ते 10 
% 

 
 साधरण 10 ते 20 लाखांपय�त एका गटास कज� िदले जाऊ शकते. िवशेष �हणजे बँक दहा लाखांपय�त कज� परुवठा 

करताना कोणतेही तारण घते नाही. अथवा फ� घते नाही. फ� गटातील मिहलांचा ��ताव घऊेन कज� िदले जाते. 10 ते 20 
लाखांपय�त कज� घतेाना वीमा उतरव�यासाठी ठरावीक फ� घतेली जाते. 
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 स��ल बँक ऑफ इिंडया कडून मागील पाच वषा�चा कज� परुवठा केलेला तपशील पढुील �माण.े... 
साल गटांची स�ंया कज� पुरवठा 

2019-20 24 35 लाख 
2020-21 34 43 लाख 
2021-22 35 90 लाख 
2022-23 25 87 लाख 70 हजार 
2023-24 12 48 लाख  10 हजार 
2024-25 17 93 लाख 90 हजार 

  स��ल बँक ऑफ इिंडया�या शाखािधकारी व कम�चा�यांशी चचा� केली असता असे िदसनू येते क� कज� परतफेडीच े
�माण 96 ते 97 ट�के आह.े  
िन�कष� -  
1. बचत गटाच ेफायद ेव विैश�्ये ल�ात घतेा बचत गटांची सं�या वाढत आह े
2. शासनाकडून मिहला सबलीकरणा�या ��ीन े आिथ�क िनधी तर िदला जातोच �याचबरोबर �यि�म�व िवकासासाठी 

िविवध उप�म ही राबवले जातात  
3. दहा ते वीस लाख एवढ्या मोठ्या �माणात बँकांकडून अ�पदरात कज� परुवठा केला जातो. 
4. मिहलांचे बँक तसचे �भाग संघ व �ामसंघांना कज� परतफेडीचे �माण 95 ते 97 % आह.े 
समारोप -  
 वरील िन�कष� बघता बचत गट ही संक�पना सफल होताना िदसत आह.े मिहला बचत गटांची सं�या िदवस�िदवस 

वाढत आह.े ह े िनि�तच  �शंसनीय बाब आह.े सं�या�मक बरोबर गणुा�मक िवकासा�या ��ीन े मिहलांनी शासना�या 
��येक उप�मात उ�साहाने भाग घतेला पािहज.े उप�मात भाग घणेा�या मिहलांची सं�या तुलना�मक ��्या कमी आह,े तर 
ती वाढली पािहज.े �वतःबरोबर समाजा�या पया�यान ेदशेा�या िवकासात हातभार लावला पािहजे. 
सदंभ�.. 
1 �े�रका आिण विध�नी साठी मलुभतू �िश�ण पिु�तका 
2. �वयंसहा�यता समहूास �ा� होणारे िनधी व माग�दश�क सचूना पिु�तका  
3. जीवन�योती �भागसंघाचे गे�या पाच वषा�चे ऑिडट �रपोट�  
https:// www.Umed.in 
https://mr.wikipedia.org.wiki  
https://www.drdajalgaon.com/fag.php 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


