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सारांश –  
 भारतीय पाककला ही िविवधता, ÿदेशीकता, सांÖकृितक वारसा आिण पोषणमÐूये यांचा संगम आह.े भारत या 
देशातील ÿÂयेक राºयाची ÖवातंÞय खाīपरंपरा असनू मासÐयांचा सगुधं, Öथािनक घटकाचंा वापर आिण पारंपåरक पाककृती 
पĦती यामंळेु भारतीय भोजनाला जागितक Öतरांवर िवशषे ओळख ÿाĮ झाली आह.े या संशोधनाचा मु́ य उĥेश पारंपåरक 
भारतीय पककलेची वैिशĶ ेआिण ित¸यामळेु वाढणारे परदेशी पयªटकांचे आकषªण याचंा अËयास करणे हा आह.े भारतीय 
जेवणतील संतुिलत आहारतÂवे, ऋतुनुसार आहारपĦती, तसचे आयवु¥िदक ŀिĶकोन या गोĶी आरोµय िवषयक पयªटनालाही 
चालना दतेात. मसाले, जसे हळद, िजरे, धणे, आले इÂयादéचे औषधी गणुधमª परदशेी पयªटकांना िवशषे आकिषªत करतात.  
 परदशेी पयªटकांना केवळ चव Æहावे, तर भारतीय भोजनाशी िनगडीत सांÖकृितक, सण- उÂसवतील पदाथª, 
पारंपåरक वाढणीची पĦत आिण अितिथ देवो भव: ही संकÐपना दखेील आकिषªत करते. राजÖथानच ेडाल-बाटी, पंजाबच े
सरसो दा साग, दि±ण भारतातील डोसा-इडली, महाराÕůातील परुणपोळी आशा ÿादिेशक पदाथाªमळेु खाīपयªटनाला 
चालना िमळते.  
ÿÖतावना -      
 भारत हा दशे िविवध सÖंकृित, भाषा, परंपरा आिण खाīवैिवÅय यासंाठी जगभर ÿिसĦ आह.े भारतीय पाककला 
िह केवळ भकू भागवÁयावह ेसाधन नसून ती देशा¸या सांÖकृितक वरशाचा एक महÂवाचा भाग आह.े ÿाचीन काळापासनू 
भारतात मासÐयांचा वापर, ऋतुनसुार आहारपĦती, तसेच आयवु¥दीय तÂवांवर आधाåरत Öवयंपाक पĦती िवकिसत झाÐया 
आहते. ÿÂयेक राºय, ÿदशे आिण समदुायाची ÖवातÞंय खाīपरंपरा असनू Âयातून Öथािनक हवामान, शेतीपĦती आिण 
सामािजक रचना यांच ेÿितिबंब िदसून येते.  
 जगितकìकरणा¸या यगुात भारतीय  खाīसंÖकृतीन े अंतरराÕůीय Öतरावर आपल े वेगळेपान िनमाªण केल े आह.े 
िविवध मासÐयांचा सगुंध, चवीच े संतुलन ( गोड, ितखट, आबंट, खारट, कडू), तसेच पारंपåरक वाढणीची पĦत यांमळेु 
परदशेी पयªटक भारतीय भोजनाकडे आकिषªत होतात, अलीकड¸या काळात खाīपयªटन ही पयªटनाची एक महÂवाची शाखा 
बनली असनू भारतीय पारंपåरक पदाथª, सण- उÂसवतील िवशेष जेवण आिण घरगतुी पककृतéचा अनभुव घेÁयासाठी अनेक 
परदशेी पयªटक भारताला भेट दतेात. 
सािहÂयाचा आढावा -   
 पारंपåरक भारतीय पाककला आिण परदशेी पयªटकाचंे आकषªण या िवषयावर िविवध सशंोधकांनी, पयªटनत²ांनी 
व गहृशľ िवषयातील अËयासकांनी महÂवपणूª लेखन केल े आह.े उपलÊध सािहÂयाचा आढावा घेतÐयास भारतीय 
खाīसंÖकृतीची एितहािसक , ÿादेिशक िविवधता, पोषणमÐूय ेआिण पयªटनाशी असलेला संबंध ÖपĶपणे िदसनू यतेो. भरता 
मधील पककलचेा इितहास ÿाचीन काळापासनू िवकिसत झाला असनू आयवु¥दीय úंथामंÅये आहाराचे महÂव अधोरेिखत 
केले आह.े काही संशोधनानुसार भारतीय मसाÐयाचे औषधी गुणधमª आिण संतुिलत आहारपĦती आकिषªत होतात.  
 पयªटनिवषयक सािहÂयामÅये “Culinary Tourism” िकंवा ‘Food Tourism’ िह सकंÐपना िवशषेÂवान े
मांधलेली आह.े िविवध अËयासानुसार एखाīा दशेा¸या खाīपरंपरा Âया दशेा¸या सांÖकृितक ओळखीच ेÿतीक असतात 
आिण पयªटक Öथािनक पदाथाªचा आÖवाद घेऊन Âया सÖंकृतीचा अनुभव घेतात. राजÖथान, पंजाब, दि±ण भारत, महाराÕů 
इÂयािद राºयातील ÿादिेशक पदाथª आिण सण- उÂसवतील खास जेवण यांचा पयªटनावर सकाराÂमक पåरणाम झाÐयाच े
अनेक सशंोधनातून िदसनू यतेे. तसेच गहृशľ िवषयातील अËयासामंÅय ेभारतीय आहार पĦतीतील पोषणमूÐये, Öवछता, 
अÆनसरु±ा आिण पारंपåरक Öवयंपाक तंýांचा उÐलेख आढळतो. या सवª सािहÂयाचा एकिýत िवचार करता असे आढळते 
िक भारतीय पाककला िह सांÖकृितक वारसा जपÁयासोबतच पयªटन वढीसाठीही महÂवाची भिूमका बाजवते.  
संशोधनाची उिĥĶे -     



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT / Vol. XV / Issue – I                                  ISSN 2277-8063 

335 

 

1) भारतामधील पारंपåरक पककलचेी विैशĶ,े ÿादिेशक िविवधता आिण ऐितहािसक भूमी याचंा अËयास करणे.  
2) भारतीय पककलेतील मासÐयांचा वाप, Öवयंपाक पĦती आिण आयवु¥िदक तÂवांचा पोषणदरउĶ्या अËयास 

करणे.  
3) परदशेी पयªटकांना भारतीय खाīसÖंकृतीकडे आकिषªत करणाöया घटकांची ओळख कłन घेणे.  
4) खाīपयªटन आिण भारतीय पयªटन िवकास यामंधील परÖपरसंबसंधाचा अËयास करण.े  
5) पारंपåरक भारतीय भोजनाचा दशेा¸या साÖंकृितक ओळख व आिथªक िवकासावर होणार पåरणाम समजनू घेणे.  
6) भारतीय पकाकले¸या संवधªन व ÿसारासाठी आवÔयक उपाययोजना सचुवणे.  

मािहतीचे िवĴेषण –  
 पारंपåरक भारतीय पाककला आिण परदशेी पयªटकाचं े आकषªण करताना गणुाÂमक व पåरमाणाÂमक पĦतीचा 
वापर करÁयात आला. िविवध पÖुतके, संशोषण लखे, पयªटन अहवाल तसेच पयªटकां¸या अिभÿायां̧ या आधारे पढुील 
िनÕकषª समोर आले. ÿथम भारत मधील ÿादेिशक खाīवैिवÅय हर परदशेी पयªटकांसाठीएक ÿमखु आकषªण आह.े उ°र, 
दि±ण, पवूª व पिĲम भारतीय पदाथा«ची चव, मासÐयांचा वापर आिण बनवÁया¸या पĦती वेगवेगÑया असÐयामळेु 
पयªटकंना िविवधतेचा अनभुव िमळतो. Ĭीतीय, भारतीय पककलतेील मसाÐयाचे औषधी गुणधमª आिण आयवु¥दीय तßवावंर 
आधाåरत आहारपĦती यामळेु आरोµय-जागłक पयªटकाचंा ओढा वाढताना िदसतो. हळद, आले, िजरे, धणे इÂयादी मसाल े
केवळ चव वाढवणारे नसनू आरोµयास उपयĉु असÐयाचे अनके संशोधनातंून ÖपĶ झाले आहे. 

ततृीय, खाīपयªटन ही सकंÐपना भारतात वाढीस लागललेी असनू Öथािनक बाजारपेठा, रÖÂयावरचे खाīपदाथª 
,पारंपåरक थाळी पĦत आिण सण-उÂसवातील िवशेष पदाथª यामळेु पयªटकानंा Öथािनक सÖंकृतीचा ÿÂय± अनुभव िमळतो. 
चतुथª, पयªटन उīोगातील आकडेवारीनुसार भारतीय खाīसंÖकृतीमळेु हॉटेल उīोग, लघउुīोग, Öथािनक शेतकरी आिण 
खाīÓयवसाय यांना आिथªक चालना िमळते. Âयामळेु भारतीय पाककला ही केवळ सांÖकृितक नÓह े तर आिथªक 
िवकासासाठीही महßवाची ठरते. या सवª िवĴेषणावłन असे िदसून येते कì पारंपåरक भारतीय पाककला ही परदशेी 
पयªटकानंा आकिषªत करणारा एक ÿभावी घटक आहे आिण ती भारता¸या पयªटनिवकासात महßवपणूª भिूमका बजावते.   
चचाª -  

पारंपåरक भारतीय पाककला आिण परदशेी पयªटकांच ेआकषªण या िवषया¸या िवĴेषणानतंर असे आढळते कì 
भारतीय खाīसंÖकृती ही पयªटना¸या ŀĶीन ेअÂयंत ÿभावी घटक ठरते. भारतामधील मधील िविवध ÿादिेशक खाīपरंपरा, 
मसाÐयाचंा समĦृ वापर आिण सण-उÂसवाशंी िनगिडत िवशेष पदाथª यांमळेु परदेशी पयªटकांना वगेळा आिण सÖंमरणीय 
अनुभव िमळतो. चच¥तनू ÖपĶ होते कì भारतीय पाककलेच े आकषªण केवळ चवीपरुते मयाªिदत नाही; तर Âयामागील 
साÖंकृितक परंपरा, अितथी सÂकाराची पĦत, पारंपåरक वाढणी (जसे कì थाळी पĦत) आिण घरगतुी Öवयंपाकाची 
आÂमीयता हहेी िततकेच महßवाच ेघटक आहते. अनके पयªटक Öथािनक बाजारपेठा, रÖÂयावरील खाīपदाथª, तसचे úामीण 
भागातील पारंपåरक जेवणाचा अनभुव घेÁयास ÿाधाÆय देतात. 

तथािप, काही आÓहानेही चच¥त समोर यतेात. Öव¸छता व अÆनसरु±ा मानकांची अंमलबजावणी, आतंरराÕůीय 
पयªटकां¸या आहारा¸या सवयéनुसार पदाथा«मÅये बदल, तसचे योµय मािहती व मागªदशªनाचा अभाव ही काही मयाªदा आहते. 
यावर उपाय Ìहणनू अÆनसरु±ा िनयमाचंे काटेकोर पालन, Öव¸छता जनजागतृी, तसचे खाīपयªटनाला ÿोÂसाहन देणाöया 
धोरणाचंी गरज अधोरेिखत होते. यावłन असे ÖपĶ होत े कì पारंपåरक भारतीय पाककला ही सांÖकृितक वारसा जपत 
पयªटनवाढीस हातभार लावते; माý ित¸या अिधक ÿभावी ÿसारासाठी िनयोजनबĦ ÿयÂनांची आवÔयकता आह.े 
िनÕकषª – 
पारंपåरक भारतीय पाककला आिण परदशेी पयªटकाचंे आकषªण या संशोधना¸या आधारे असे िनÕकषª काढता येतात कì 
India मधील खाīसंÖकृती ही दशेा¸या पयªटनिवकासातील एक महßवाची शĉì आह.े भारतीय पाककलेतील ÿादेिशक 
िविवधता, मसाÐयाचंा समĦृ वापर, आयवु¥दीय तßवावंर आधाåरत आहारपĦती आिण सण-उÂसवाशंी िनगिडत िवशषे 
पदाथª यांमळेु परदशेी पयªटकांना वगेळा व संÖमरणीय अनभुव िमळतो. 

भारतीय भोजन ह ेकेवळ चवीसाठी नÓह ेतर Âयामागील सांÖकृितक परंपरा, अितथी दवेो भवः ही भावना आिण 
पारंपåरक वाढणीची पĦत यामंळेुही आकषªणाच े क¤ þ ठरते. खाīपयªटना¸या माÅयमातून Öथािनक हॉटेल Óयवसाय, 
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लघउुīोग, शेतकरी आिण हÖतकला ±ýेाला आिथªक चालना िमळते, ºयामळेु दशेा¸या एकूण आिथªक िवकासातही भर 
पडते.तथािप, अÆनसरु±ा, Öव¸छता आिण आंतरराÕůीय दजाª राखणे ही आÓहाने ल±ात घेऊन योµय धोरण े राबिवणे 
आवÔयक आह.े 
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