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भारतीय सिंवधान : सावªभौम लोकशाहीचा आधारÖतंभ 
ÿा. डॉ. िÖमता जय¤þ खोपडे  ®ी िशवाजी मराठा हायÖकूल व किनķ महािवīालय शुøवार पेठ पणेु 2 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ÿÖतावना 
                भारत दशे िविवधतेने नटलेला आहे . आपÐया देशात अनेक भाषा , अनके धमª, सÿंदाय भौगोिलक, 
साÖंकृितक, सामािजक वैिवÅय आह.े आपÐया दशेात ÖवातंÞयपवूª काळात राÕůवाद उद याला आला. राÕůवादी 
भावनेतूनच १८५७ चा उठाव झाला, असा एक ÿवाह आह े.१ तसेच राजकìय ऐ³याची जाणीव, परकìय स°ेिवŁĦ 
असंतोष, सामािजक व धािमªक सधुारणा चळवळी, पािĲमाÂय िश±णाचा पåरणाम, व°ृपýाचंे योगदान, ÿेरणादायी 
राÕůीय सािहÂय, दळणवळणा¸या सिुवधा, क¤ þीय शासन पĦती, िāिटशाचंे धोरण, शेतकरी उठाव,  इÂयादी 
बाबीमळेु राÕůवाद उदयाला आला .२ असे आधिुनक भारताचे इितहास अËयासक डॉ. गजानन िभडे सांगतात. १५ 
ऑगÖट १९४७ ला भारताला ÖवातंÞय िमळाला.३ त¤Óहा आपÐया देशात समुारे ६०० (सहाशे¸या आसपास) सÖंथानं 
होती.४ सवª सÖंथानांना आिण सामािजक, सांÖकृितक, धािमªक, ÿािंतक, भािषक आिण वैचाåरक विैवÅय असणाöया 
दशेाला एकý बांधÁयाचे महÂवपणूª कायª भारतीय संिवधानान े केले आहे, ÖवातंÞयानंतर दशेाचा कारभार 
चालिवøयासाठी सिंवधानाची िनतांत गरज होती. Âयामळेु घटना सिमतीची Öथापना करÁयात आली.  घटना 
सिमतीची पिहली बैठक डॉ. सि¸चदानंद िसÆहा यां̧ या अÅय±तेखाली ९ िडस¤बर १९४६ रोजी झाली. सिमतीने डॉ. 
राज¤þÿसाद यांची िनयिमत अÅय± Ìहणनू िनवड केली.५  Âयानंतगªत मसदुा सिमतीची (Drafting Committee) 
Öथापना करÁयात आली. डॉ बाबासाहबे आंबेडकर २९ ऑगÖट १९४७ रोजी घटना मसदुा सिमतीचे अÅय± झाले.६ 
मसदुा सिमतीत एकूण सात सदÖय होते.७ डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर ह ेनामवंत कायदेत² होते तसेच ते अथªत², 
िश±कत², समाजशाľ मानवशाľ², इितहासत² आिण धमªशाľाचंे अËयासक होते. Âयां¸या ²ानाचा पåरÿे± 
जागितक Öतरावरील होता. ते उ¸चिशि±त आिण तळमळीचे लोकनेते होते. Âयांनी ÿाÅयापक, सपंादक मजरू मंýी 
Ìहणनू िनķेने काम केले होते. शेतकरी, कĶकरी, मजूर, मिहला, उपेि±त, वंिचत घटकां¸या ह³क अिधकारासाठी 
लोक लढा उभारला होता. ते एक ÿामािणक, कतृªÂववान आिण िवĬान राÕůपŁुष होते. अशा राÕůपŁुषांवर 
सिंवधाना¸या िनिमªतीची जबाबदारी देÁयात आली, हा देशासाठी सवुणª±ण होता. डॉ. बाबासाहबे आंबेडकरां¸या 
अथक ÿयÂनातून संिवधान तयार झाले, Âयांनी २६ नोÓह¤बर १९४९ रोजी सिंवधान देशाला सपुदूª केले.८ Âयामळेु २६ 
नोÓह¤बर हा िदवस सपंणूª भारत दशेात संिवधान िदन Ìहणनू साजरा केला जातो. सिंवधानाची अंमलबजावणी २६ 
जानेवारी १९५० पासनू झाली.९ Âयामळेु २६ जानेवारी हा िदवस गणराºय तथा ÿजास°ाक िदन Ìहणनू साजरा केला 
जातो. संिवधानात एकूण ३९५ कलमे आिण ८+४ पåरिशĶ ेआहते.१० पढुील काळात संिवधाना¸या मूळ चौकटीत 
बदल न करता अनेक दŁुÖती झालेÐया आहेत. भारतीय संिवधान हा कोणÂयाही Öवłपाचा ताठर िकंवा कमªठ 
धमªúंथ नसनू लोककÐयाणकारी पåरवतªनशील लोककÐयाणकारी úंथ आह.े डॉ. बाबासाहबे आबंेडकरांनी 
सिंवधानातील अनु¸छेद कलम øमांक ३६८ नुसार सिंवधानात दŁुÖती करÁयाचा अिधकार ससंदलेा िदलेला 
आहे११. ती एक संिवधािनक कायªपĦती आह.े ह ेलोकशाही ÿधान लोककÐयाणकारी राºयाचे महßवपणूª वैिशĶ्य 
आह.े भारतीय संिवधान ह े िलिखत आहे, तसेच ते जेवढ ेताठर आह ेतवेढेच लविचक आह.े भारतीय सिंवधानाच े
ÿÖतावना तथा उĥेिशका (preamble) हा भारतीय संिवधानाचा आरसा आहे. भारतीय संिवधानाचे Öवłप ÂयामÅये 
ÖपĶ केलÐेया आह.े भारत ह े एक सावªभौम, समाजवादी, धमªिनरपे± लोकशाहीÿधान गणराºय आहे, ते Æयाय, 
ÖवातंÞय, समानता, बंधतुा, एकता आिण एकाÂमता १२, अशी µवाही सिंवधानाने िदलेली आह.े आपली लोकशाही 
सघंराºय Öवłपाचे आह.े आपला दशे कोणÂयाही परकìय स°े¸या अमलाखाली राहणार नाही आमचे िनणªय 
आÌही घेऊ Ìहणजे सावªभौम होय. सिंवधानाने नागåरकांना मलूभतू ह³क आिण कतªÓय बहाल केलÐेया आहते. 
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संिवधािनक मूÐये 
               भारतीय संिवधानाने समानतेचा अिधकार िदलेला आह.े संिवधानातील कलम øमांक १४ ते १८ नुसार 
समानतेचा ह³क िदलेला आह.े१३ कलम १४ = भारतातील ÿÂयके Óयĉì कायīासमोर समान आह ेसवा«ना समान 
वागणकू िदली आह.े१४  कलम १४ धमª, जात, वंश, िलंग िकंवा जÆमÖथान या कारणावłन भेदभाव करÁयास मनाई 
.१५ दशेातील कोणÂयाही Óयĉìला धमाªवłन जातीवłन वंशावłन िलंगावłन िकंवा जÆमÖथळावłन भेदभाव 
केला जाणार नाही. एखादी Óयĉì िविशĶ जातीची, वंशाची िकंवा धमाªची आह े Ìहणनू भेदभाव िकंवा िवशषे 
सवलत िकंवा भेदभाव केला जाणार नाही. एखादी Óयĉì पŁुष आहे Ìहणनू िवशषे सवलत िकंवा एखादी Óयĉì ľी 
आह े िकंवा ततृीयपंशी आह े Ìहणनू दÍुयम वागणकू िदली जाणार नाही. जÆमÖथानावłन देखील भेदभाव करता 
येणार नाही. भारतातील कोणÂयाही िठकाणची Óयĉì असली तरी उदाहरणाथª केरळ, पिĲम बंगाल, गजुरात, 
महाराÕů, िबहार इÂयादी कोणÂयाही राºयातील Óयĉì असली तरी ती Óयĉì संिवधानापढुे अथाªत कायīापढुे समान 
आह.े असे संिवधानातील कलम १५ सांगते. कलम १६ सावªजिनक सेवा योजना समान संधी.१६ सवª जात समहूानंा 
सावªजिनक सवेा योजना समान संधी. Âयांचे पयाªĮ ÿितिनिधÂव देणे. कलम १७ नुसार अÖपÔृयता नĶ करणे१७ 
कोणÂयाही Öवłपाची अÖपÔृयता पाळता येणार नाही. कलम १८ िकताब नĶ करण.े१८ समाजात भेदभाव करणाöया 
पदÓया शासन दऊे शकत नाही. अशा ÿकारे देशात समानता ÿÖथािपत करÁयासाठी संिवधानातील कलम १४ ते १८ 
ही महßवाची कलम ेआहते.  
        ÖवातंÞयाचा अिधकार-सिंवधानातील कलम १९ ते २२ भारतीय जनतेला ÖवातंÞयाचा अिधकार देणारी कलम े
आहते. कलम १९ ( क) या कलमाÆवये भाषण व अिभÓयĉì ÖवतÞंय बहाल केलेले आह.े१९ आपले िवचार भाषण, 
लेखन, अिभयान, िचýकला इÂयादéĬारे Óयĉ करÁयाचे ÖवातंÞय ÿÂयेक भारतीय नागåरकाला आह.े (ख) शांततेने व 
िवनाशाľ एकý जमÁयाचे व सभा घेÁयाचे ÖवतंÞय, सघंटना Öथापन करÁयाचे ÖवतंÞय, आपले मत िकंवा मागÁया 
मांडÁयासाठी संघटना Öथापन करÁयाचे Öवतýं संिवधानाने िदलेल ेआहे. दशेातील सवªý मĉुपणे संचार करÁयाचे 
ÖवातंÞय देशातील कोणतेही भागात Öथािनक होÁयाचे ÖवातंÞय कोणÂयाही आवडीचा व वैī असलेला Óयवसाय 
करÁयाचे ÖवातंÞय हे कलम अÂयंत मौÐयवान आह.े आपले िवचार Óयĉ करÁयाचे Óयवसाय करÁयाचे संघटना 
Öथापन करÁयाचे दशेात कोणतेही भागात सचंार करÁयाचे ÓयवÖथा आिण होÁयाचे ÖवातंÞय संिवधानाने िदलेले 
आह.े कलम २० अपराधाबĥल¸या दोषिसĦीबाबत संर±ण.२० नवा कायदा जÆुया गÆुहगेाराला लागू होणार नाही 
याला जÆुया कायīानुसार िश±ा होणार एकच गÆुĻासाठी दोनदा िश±ा देता येणार नाही आरोपी Öवतः िवŁĦ सा±र 
दणेार नाही. कलम २१ या कलमाĬारे नागåरकानंा जीिवताचा अिधकार िदलेला आहे.२१ याĬारे सरुि±त जीवन, 
Öव¸छ पाणी, Öव¸छ हवा, योµय िनवास, सÆमान, खाजगी जीवनाचा अिधकार, ÿवासाचा अिधकार िदलेला आह.े 
यामÅये घटना दŁुÖती होऊन िश±णाचा अिधकार २१ (क) नुसार दÁेयात आला २२. कलम २२ नुसार अटक व 
ÖथानबĦता याबाबत सरं±ण.२३ एखाīा आरोपीला अटक का केली ती Âया आरोपीला ताÂकाळ सांगणे. या 
आरोपीला वकìल घेÁयाचा अिधकार. Âया आरोपीला चोवीस तासात Æयायालयात हजर करणे. Âयाला कोठडीत 
मानवते¸या भिूमकेतून मदत करणे. Âया आरोपीचे ÖवतंÞय आह.े कलम २३ नुसार माणसांचा अपÓयापार िकंवा 
वेशिबगारी याला मनाई.२४ माणसांचे खरेदी िवøì िकंवा Óयापार करता येणार नाही तसेच Âयांना मोठे िबगार Ìहणनू 
सवतीने अमानुषपणे कामाला ठेवता येणार नाही. कलम २४ नुसार बालकामगारावर बंदी.२५ बालकानंा १४ वषाªपय«त 
िश±ण घेÁयाचा ह³क आहे, Âयामळेु Âयांना कोणÂयाही धोकादायक िकंवा ®मा¸या कामाला ठेवता येणार नाही. 
कलम २५ ते ३० सिंवधानाने ÿÂयेक भारतीय नागåरकाला आपÐया धमाªचे सदसतिववेकबुĦीन े धमाªचे आचरण 
करÁयाचा, धािमªक संÖथा चालवÁयाचा, सĉì न करता धािमªक तÂवांचा ÿचार करÁयाचे, श±ैिणक सÖंथा Öथापन 
कłन Âया चालवÁया¸या, आपली भािषक, धािमªक, सांÖकृितक परंपरा जतन करÁयाचा अिधकार िदलेला आह.े२६ 
                  श±ैिणक अिधकार भारतीय सिंवधानाने ÿÂयेक भारतीय नागåरकाला िश±णाचा अिधकार िदलेला 
आह.े घटनेतील कलम øमांक २१(क) नुसार ६ ते १४ वयोगटातील ÿÂयेक मलुा-मुलéना ÿाथिमक िश±ण सĉìने 
आिण मोफत केलेल े आह.े२७ ८६ Óया घटनादŁुÖतीने २००२ साली ÿाथिमक िश±ण सवलती¸या आिण मोफत 
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केले. Âयाची अंमलबजावणी २०१० पासनू करÁयात आली.२८ Âयाला िश±णाचा ह³क (Right To education) 
असे Ìहटले जाते.२९ तसेच संिवधानातील कलम øमांक १४ आिण १५ नुसार कोणÂयाही Öवłपाचा भेदभाव न 
करता िश±णाची संधी उपलÊध कłन देणे.३० कलम २९ आिण ३० नुसार अÐपसं́ यांक श±ैिणक सÖंथा Öथापन 
कłन Âया चालिवÁयाचा अिधकार िदलेला आहे.३१ कलम २४ नुसार बालमजरुी नĶ कłन बालकांना िश±णा¸या 
ÿवाहात आणÁयाचे øांितकारक पाऊल उचलेले आह.े३२ कलम øमांक ४१ नुसार िश±णासाठी सहाÍय करणे ही 
शासनाची जबाबदारी सांिगतली आहे.३३ कलम ४५ नुसार सहा वषाªपे±ा कमी वया¸या बालकांची दखेभाल आिण 
िश±ण याबाबतची तरतूद करÁयात आलेली आह.े३४  कलम ४६ नुसार अनसुिूचत जाती, अनुसिूचत जनजाती आिण 
इतर दबुªल घटक यांचे शै±िणक व धािमªक िहतसबंंध जोपासणे .३५ ही शासनाची जबाबदारी सांिगतलेले आह.े 
कलम øमांक ५१ (ट ) नुसार आपÐया सहा ते चौदा वयोगटातील पाÐयाला श±ैिणक संधी उपलÊध कłन दणेे ही 
ÿÂयेक माता िपÂयाचे कतªÓय सांिगतलेले आहेत.३६ अशा ÿकारे िश±णाबाबत संिवधानातील तरतुदी आहते. 
           संिवधानाने मिहलांना िदलेली अिधकार ÿाचीन आिण मÅययगुीन काळात िľयांना अनेक संकटांना सामोरे 
जावे लागले. भेदभावामुळे िľयांना ÖवातंÞय िमळाले नाही. Âयांना अनेक अिधकारापासनू वंिचत राहावे लागले. 
सतीÿथेसार´या अमानुष ÿथा परंपरामळेु Âयांना Âयांचे अिÖतÂव धो³यात आले. Âयांचा िनदªयपणे छळ करÁयात 
आला. अनेक महापŁुषांनी िľयांना अिधकार आिण सÆमान िमळवनू दÁेयासाठी ÿयÂन केले. भारतीय संिवधानाने 
िľयांचा आदर सÆमान केला. Âयांना अनेक ह³क-अिधकार िदले. संिवधानातील कलम øमांक १४ नुसार 
समानतेचा अिधकार िमळाला.३७ कलम øमांक १५ नुसार कोणÂयाही Öवłपाचा िलंगभेद करता येणार नाही.३८ असे 
ÖपĶपणे सांिगतल ेआह.े तसचे िľयांसाठी िवशेष कायदे करÁयाचे राºयाला अिधकार िदलेले आहते. कलम १६ 
नुसार मिहलांना नोकरीची समान सधंी देÁयात आली.३९ कलम २३ आिण २४ नुसार मिहलांचे िकंवा बािलकांचे 
शोषण करता येणार नाही.४० शोषणाला िवरोध करÁयात आला. कलम २१ नुसार मिहलांना जीिवताचा, सÆमानाचा, 
िश±णाचा अिधकार िमळाला.४१ कलम २९ आिण ३० नुसार अÐपसं́ यांक समदुाया¸या मिहलांना अिधकार 
िमळाला.४२  कलम øमांक ५१(ड.) नुसार मिहलां¸या ÿितķेला उणेपणा आणणाöया ÿथांचा Âयाग करण ेहे ÿÂयेक 
नागåरकाचे कतªÓय सांिगतले आह.े४३  सिंवधानाचे कलम øमांक २४३(घ) नुसार मिहलांना पंचायती आिण महानगर 
आिण नगरपािलका यामÅये आर±ण लाग ूकरÁयात आलेले आह.े४४  िविधमंडळ आिण ससंदेतील मिहला आर±ण 
ÿती±ेत आह.े आज मिहला िविवध ±ेýात आहते. Âयाचे ®ये संिवधानाला īावे लागेल. ÿाचीन काळापासनू 
मिहलांना ह³कासाठी लढणाöया महापŁुषां̧ या िवचारांचे सार भारतीय सिंवधानात आह.े 
 पयाªवरण संर±ण आिण संिवधान  

भारतीय संिवधानान े पयाªवरण संर±णासाठी महßवा¸या तरतुदी केÐया आहते. कलम øमांक २१ नुसार 
ÿÂयेक भारतीय नागåरकाला Öव¸छ हवा, Öव¸छ पाणी आिण ÿदषूणमĉु वातावरण हा मलूभूत जीिवताचा अिधकार 
सांिगतलेला आह.े४५       कलम øमांक ४८(क) नुसार राºयाने पयाªवरण, वन आिण वÆयजीव यांचे संर±ण करणे ही 
जबाबदारी सािंगतलेले आह.े ४६ कलम øमांक ५१ (क) मधील (छ) नुसार पयाªवरणाचे संर±ण करणे ह े ÿÂयेक 
नागåरकाचे मलूभूत कतªÓय सांिगतलेले आह.े४७ 
             वै²ािनक ŀिĶकोन विृĦगत करणे आपला धमª , भाषा, सÖंकृती इÂयादéचे जतन करणे या 
अिधकाराबरोबरच वै²ािनक ŀिĶकोन विृĦंगत करणे ही संिवधानाने ÿÂयेक भारतीय नागåरकाला जबाबदारी िदलेली 
आह.े सिंवधानातील कलम øमांक ५१ (क) ¸या (ज) नुसार ÿÂयेक नागåरकांनी वै²ािनक ŀिĶकोन, मानवतावाद 
आिण शोधकबुĦी व सधुारणावाद यांचा िवकास करणे४८  ह े कतªÓय सािंगतलेले आह.े आपÐया आदशª, समĦृ 
परंपरा जतन करÁयाचा अिधकार आिण ÿागितक िवचारधारा जोपासÁयाचे कतªÓय याĬारे भारतीय संिवधानान े
समतोल साधललेा आह.े आजही अनेक अंध®Ħा आिण अिनĶ ÿथा समाजात आहते. Âया नĶ होऊन समाजात 
ÿगितक िवचारधारा वाढीस लागली पािहजे. समाजात बुĦीÿमाÁयवाद िकंवा िववेकवाद िनमाªण झाला पािहजे असे 
सिंवधान कलम øमांक ५१(क) ¸या (ज)मÅये सांिगतलेले आह.े 
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              सिंवधानाने िदलेले आर±ण उपेि±त, वंिचत, मिहला वगाªला सामािजक, श±ैिणक, आिथªक ÿशासकìय 
सधंी दÁेयासाठी संिवधानाने आर±णाची तरतूद केली. सामािजक आिण शै±िणक समानता िनमाªण करणे व ÿÂयेक 
जातीला Âयांचे ÿितिनिधÂव दÁेयाचा उदा° हतेूने आर±णाची तरतूद केलेली आह.े संिवधानातील कलम øमांक 
१५(४), १५(५) १६(४) नुसार  
आर±णाची तरतूद करÁयात आललेी आह.े४९ सामािजक आिण श±ैिणकŀĶ्या मागास हा आर±णासाठीचा िनकष 
आह,े तसेच २०१९ साली १०३ Óया घटना दŁुÖती िवधेयकाĬारे कलम १५(६), १६(६) नुसार आिथªक दबुªल 
घटकानंा (EWS) भारत सरकारने १०% आर±ण िदले आह.े ५०  
सारांश 
            अशा असं́ य ह³क, अिधकार आिण कतªÓयांची तरतूद भारतीय सिंवधानात केलेली आह.े आपÐया 
दशेातील गावपातळीपासनू ते िदÐलीपय«तचा कारभार संिवधानानुसार चालतो. úामपंचायत, िविधमंडळ, ससंद, 
Æयायालय, िनवडणुका आयोग, तसेच अनेक सÖंथा सिंवधाना¸या अधीन राहóन आपला कारभार करतात. आपले 
मूलभूत अिधकार लपवून ठेवले असतील तर कलम २२६ नुसार उ¸च Æयायालयात.५१ आिण कलम ३२ नुसार 
सवō¸च Æयायालयात दाद मागता येते.५२ डॉ. बाबासाहबे आबंेडकर Ìहणतात संिवधानातील कलम øमांक ३२ हा 
सिंवधानाचा आÂमा आह.े  
             आपÐया दशेात समता ÿÖथािपत Óहावी, मिहलानंा अिधकार िमळावेत. सवा«ना मोफत िश±ण िमळाव,े 
अंध®Ħा दरू Óहावी व वै²ािनक ŀिĶकोन िनमाªण Óहावा, पयाªवरणाचे र±ण Óहाव,े राÕůभĉì जागतृ Óहावी यासाठी 
शेकडो वषा«पासनू अनके महामानवांनी अथक ÿयÂन केले आहते. Âयां¸या िवचारांचे आिण कायाªचे सार आपÐयाला 
सिंवधानात िदसते. आपले संिवधान िलिखत आह.े ते Óयापक आह.े ते संकुिचत नाही. ते जेवढे कठोर एवढचे 
पåरवतªनीय आहे. संिवधाना¸या चौकटीतच राÕůिहताचे कायदे करÁयाचे ÖवातंÞय आपले संिवधान दतेे. आपल े
सिंवधान Æयाय, समता, ÖवातंÞय, बंधतुा, लोकशाही इÂयादी मÐूयावर आधारलेले आह.े 
               संिवधानाने सवª समाज घटकांचा, धमा«चा, जातéचा, भाषांचा, ÿातंां̧ या ह³क आिण कतªÓयांचा िवचार 
केलेला आह.े आपले संिवधान Óयापक आह.े आपÐया सावªभौम लोकशाहीचा आधारÖतंभ आह.े वैिवÅयपणूª भारत 
दशेाला एकसंघ आिण मजबूत ठेवÁयाचे महान काम संिवधानाने केलेला आहे, Âयामळेु संिवधान हा आपÐया 
ससंदीय लोकशाहीचा मजबूत असा आधारÖतंभ आह.े 
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