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 गोषवारा (Abstract) 
पयªटन ह े केवळ मनोरंजनाचे साधन नसनू ते दशेा¸या आिथªक, सामािजक आिण सांÖकृितक िवकासाचा एक मु́ य 

आधारÖतभं आहÿेवासान े माणसाची िवचार करÁयाची ŀĶी Óयापक होत.े दनैिंदन तणावातून मĉुता िमळवÁयासाठी आिण 
मानिसक िवरंगÑुयासाठी पयªटन महßवाच ेआह.े आरोµय पयªटन Ìहणजे Óयĉìन ेÖवतः¸या शारीåरक व मानिसक आरोµया¸या 
सधुारासाठी केलले ेÿवास. आज¸या धकाधकì¸या जीवनात लोक तणाव, आजारपण आिण असंतुिलत जीवनशलैीमळेु ýÖत 
झाल े आहते. Âयामळेु आरोµय पयªटनाची मागणी वाढत आह.े ÿÖतुत शोधिनबंधात आरोµय पयªटनाचे महßव, Âयाचे ÿकार, 
आिण Âयाचा Óयĉì¸या जीवनावर होणारा पåरणाम यांचा अËयास करÁयात आला आह.े 
 शोध स²ंा (Keywords) 
आरोµय, पयªटन, वलेनेस टुåरझम, मेिडकल टुåरझम, मानिसक ÖवाÖÃय, योग व Åयान, जीवन गणुव°ा 
 ÿÖतावना 
आरोµय हा आपÐया जीवनाचा एक असा महßवाचा पैल ूआह ेºयाकडे दलुª± करता येणार नाही. आरोµय Ìहणजे केवळ रोग 

िकंवा दबुªलतचेा अभाव नसनू, ती एक संपणूª शारीåरक, मानिसक आिण सामािजक सिुÖथती आह.े उ°म आरोµय ही एक 
अनमोल सपं°ी आह,े जी आपÐयाला आनंदी, उÂपादक आिण पåरपणूª जीवन जगÁयास स±म करत.े 

आपÐया आरोµयाची काळजी घेÁयासाठी संतुिलत आहार, िनयिमत Óयायाम, परेुशी झोप आिण योµय Öव¸छता यांसार´या 
आरोµयदायी सवयéचा एकिýतपण ेउपयोग करणे आवÔयक आह.े आरोµयदायी आहारामळेु आपÐया शरीराला योµयåरÂया कायª 
करÁयासाठी आवÔयक पोषक तÂव,े जीवनसßवे आिण खिनज ेिमळतात. कािडªओ आिण Öů¤थ ůेिनंगसारखा िनयिमत Óयायाम 
शारीåरक तंदŁुÖती आिण मानिसक ÖवाÖÃय िटकवनू ठेवÁयास मदत करतो. आपÐया शरीराला Öवतःची दŁुÖती आिण 
पनुŁºजीवन करÁयासाठी परेुशी झोप आवÔयक आह,े तर Öव¸छते¸या चांगÐया सवयी आजारांचा ÿसार रोखतात. 

मानिसक आरोµय हा दखेील आपÐया सवा«गीण कÐयाणाचा एक महßवाचा पैल ूआह.े Âयाचा पåरणाम आपÐया िवचारांवर, 
भावनावंर आिण कृतéवर होतो आिण ते आपÐया भावना, िवचार व अनुभवांनी ÿभािवत होते. आपÐया मानिसक आरोµयाची 
काळजी घेÁयामÅये तणावाचे ÓयवÖथापन करण,े सजगतचेा सराव करणे आिण गरज पडÐयास मदत घेणे यांचा समावेश होतो. 

उ°म आरोµय आपÐयाला आपÐया आवडी¸या गोĶी जोपासÁयास, िÿयजनांसोबत दज¥दार वेळ घालवÁयास आिण आपÐया 
समाजासाठी सकाराÂमक योगदान दÁेयास स±म करत.े ते आपली ऊजाª पातळी वाढवत,े आपली सजªनशीलता वाढवत ेआिण 
आपली उÂपादकता वाढवते. िशवाय, आपली Åयेय ेसाÅय करÁयासाठी आिण एक उĥेशपणूª जीवन जगÁयासाठी उ°म आरोµय 
हा एक महßवाचा घटक आह.े 

आज¸या आधिुनक यगुात आरोµय हे सवाªत महßवाच े मानले जाते. लोक केवळ पयªटनासाठीच नÓह े तर आरोµय 
सधुारÁयासाठीही ÿवास करतात. यालाच आरोµय पयªटन Ìहणतात. भारतात योग, आयवु¥द, Åयान आिण नैसिगªक उपचार यामळेु 
आरोµय पयªटनाला िवशषे महÂव ÿाĮ झाले आह.े केरळ, ऋिषकेश, गोवा यांसारखी िठकाण ेआरोµय पयªटनासाठी ÿिसĦ आहते. 

मनोरंजन, ²ानाजªन, Óयवसाय िकंवा इतर कारणांसाठी आपÐया दनंैिदन जीवनातील कायªÖथळ आिण घरापासनू दरू, २४ 
तासापंे±ा जाÖत परंतु एका वषाªपे±ा कमी कालावधीसाठी अÆय िठकाणी ÿवास करणे व ितथे राहणे Ìहणजे पयªटन (Tourism) 
होय. 

पयªटन ह े केवळ मनोरंजनाचे साधन नसनू, आिथªक िवकास, रोजगार िनिमªती आिण साÖंकृितक दवेाणघेवाणीचा एक ÿमखु 
जागितक उīोग आहे यातून परकìय चलन िमळते, Öथािनक कला-संÖकृतीला ÿोÂसाहन िमळते, पायाभूत सिुवधाचंा िवकास 
होतो आिण पयªटकांना मानिसक शांतता व ²ान िमळते. 

आरोµय पयªटनाच ेदोन ÿमखु ÿकार आहतेः 
मेिडकल टुåरझम (वīैकìय पयªटन) शľिøया व उपचारांसाठी ÿवास वेलनेस टुåरझम (आरोµय सवंधªन पयªटन) योग, Åयान, 

Öपा, आयवु¥द 
 उिĥĶे (Objectives) 
आरोµय पयªटनाची सकंÐपना समजनू घेणे. 
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आरोµय पयªटनाचा Óयĉì¸या आरोµयावर होणारा पåरणाम अËयासणे. 
आरोµय पयªटनाच ेसामािजक व आिथªक महßव तपासणे. 
 गृहीतके (Hypothesis) 
तणाव कमी होतो. 
मानिसक शातंी िमळते. 
जीवनशैली सधुारत.े 
आिथªक िवकासाला चालना िमळते. 
 संशोधन पĦती (Methodology) 
या संशोधनासाठी खालील पĦती वापरÁयात आÐयाः 
 ÿाथिमक ľोत (Primary Data): 
50 पयªटकांवर आधाåरत सव¥±ण, ÿĳावली व मलुाखती 
 दुÍयम ąोत (Secondary Data) दुÍयम मािहती : 
संशोधन लेख, पÖुतके, पयªटन िवभागाचे अहवाल 
 मयाªदा (Limitations) 
सव¥±णाचा नमनुा मयाªिदत. 
काही ÿितसादकाचंे Óयिĉिनķ मत. 
úामीण भागातील मािहती कमी. 
 नमुना िनवड (Sampling Method): 
इÖलामपरू मधील ÿथम पयªटकाचंी यादी तयार केली Âयातनू Equal Interval Method of Randomization "Nh" 

पĦतीन े 50 पयªटक संशोधनासाठी िनवडÁयात आल े Âयांना ÿĳावली व मुलाखतीĬारे पयªटनामुळे आरोµयावर होणारे 
सकाराÂमक पåरणाम व आरोµय लाभ यािवषयी ÿĳ िवचारल ेअसता खालील िनÕकषª िदसनू आले. 
 डेटा िवĴेषण (Data Analysis) 
सव¥±णातून खालील िनÕकषª िदसून आलःे 
82% लोकानंी आरोµय सधुारÐयाचे सािंगतल े
76% लोकानंा मानिसक शातंी िमळाली 
70% लोकानंी तणाव कमी झाÐयाचे माÆय केल े
68% लोकानंी जीवनशलैी सधुारली 
आरोµय पयªटनामुळे शारीåरक व मानिसक आरोµयावर सकाराÂमक पåरणाम होतो. िवशषेतः योग, Åयान आिण नैसिगªक उपचार 

ह े मनःशातंीसाठी ÿभावी ठरतात. थोड³यात तणाव कमी होतो, मानिसक शातंी वाढते, रोगÿितकारशĉì वाढते, जीवनशैली 
सधुारत,े आिथªक िवकासाला चालना िमळत.े 
 िनÕकषª (Conclusion) 
या संशोधनातून अस ेÖपĶ होते कì आरोµय पयªटन हा केवळ पयªटनाचा भाग नसनू तो Óयĉì¸या जीवनातील एक महßवाचा 

घटक बनला आह.े यामळेु शारीåरक आरोµय सधुारत,े मानिसक संतुलन वाढते आिण जीवनाची गणुव°ा उंचावते. भारतात 
आरोµय पयªटना¸या मोठ्या सधंी आहते आिण Âयाचा िवकास केÐयास दशेा¸या अथªÓयवÖथेलाही फायदा होऊ शकतो. 
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