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• गोषवारा (Abstract) 
पय@टन ह े केवळ मनोरंजनाचे साधन नसनू ते दशेाEया आिथ@क, सामािजक आिण सां�कृितक िवकासाचा एक मIुय 

आधार�तभं आह�ेवासाने माणसाची िवचार करJयाची KLी Mयापक होत.े दनंैिदन तणावातून मOुता िमळवJयासाठी आिण 
मानिसक िवरंगQुयासाठी पय@टन महRवाच ेआह.े आरोSय पय@टन Tहणजे MयOUन े�वतःEया शारीWरक व मानिसक आरोSयाEया 
सधुारासाठी केललेे �वास. आजEया धकाधकUEया जीवनात लोक तणाव, आजारपण आिण असंतुिलत जीवनशैलीमळेु Y�त 
झाल े आहते. [यामळेु आरोSय पय@टनाची मागणी वाढत आह.े ��तुत शोधिनबंधात आरोSय पय@टनाचे महRव, [याचे �कार, 
आिण [याचा MयOUEया जीवनावर होणारा पWरणाम यांचा अ]यास करJयात आला आह.े 

• शोध स4ंा (Keywords) 
आरोSय, पय@टन, वेलनेस टुWरझम, मेिडकल टुWरझम, मानिसक �वा�^य, योग व _यान, जीवन गणुव`ा 
• $;तावना 
आरोSय हा आपaया जीवनाचा एक असा महRवाचा पैल ूआह ेbयाकडे दलु@c करता येणार नाही. आरोSय Tहणजे केवळ रोग 

िकंवा दबु@लतचेा अभाव नसून, ती एक संपणू@ शारीWरक, मानिसक आिण सामािजक सिु�थती आह.े उ`म आरोSय ही एक 
अनमोल संप`ी आह,े जी आपaयाला आनंदी, उ[पादक आिण पWरपणू@ जीवन जगJयास सcम करत.े 

आपaया आरोSयाची काळजी घेJयासाठी संतुिलत आहार, िनयिमत Mयायाम, परेुशी झोप आिण योSय �वEछता यांसारIया 
आरोSयदायी सवयgचा एकिYतपणे उपयोग करणे आवhयक आह.े आरोSयदायी आहारामळेु आपaया शरीराला योSयWर[या काय@ 
करJयासाठी आवhयक पोषक त[वे, जीवनसRवे आिण खिनज ेिमळतात. कािड@ओ आिण �klथ kेिनंगसारखा िनयिमत Mयायाम 
शारीWरक तंदmु�ती आिण मानिसक �वा�^य िटकवनू ठेवJयास मदत करतो. आपaया शरीराला �वतःची दmु�ती आिण 
पनुmbजीवन करJयासाठी परेुशी झोप आवhयक आह,े तर �वEछतेEया चांगaया सवयी आजारांचा �सार रोखतात. 

मानिसक आरोSय हा दखेील आपaया सवाnगीण कaयाणाचा एक महRवाचा पैल ूआह.े [याचा पWरणाम आपaया िवचारांवर, 
भावनांवर आिण कृतgवर होतो आिण ते आपaया भावना, िवचार व अनुभवांनी �भािवत होते. आपaया मानिसक आरोSयाची 
काळजी घेJयाम_ये तणावाचे Mयव�थापन करणे, सजगतचेा सराव करणे आिण गरज पडaयास मदत घेणे यांचा समावेश होतो. 

उ`म आरोSय आपaयाला आपaया आवडीEया गोLी जोपासJयास, ि�यजनांसोबत दजoदार वेळ घालवJयास आिण आपaया 
समाजासाठी सकारा[मक योगदान दJेयास सcम करत.े त ेआपली ऊजा@ पातळी वाढवत,े आपली सज@नशीलता वाढवत ेआिण 
आपली उ[पादकता वाढवते. िशवाय, आपली _येये सा_य करJयासाठी आिण एक उqेशपणू@ जीवन जगJयासाठी उ`म आरोSय 
हा एक महRवाचा घटक आह.े 

आजEया आधिुनक यगुात आरोSय ह े सवा@त महRवाच े मानले जाते. लोक केवळ पय@टनासाठीच नMह े तर आरोSय 
सधुारJयासाठीही �वास करतात. यालाच आरोSय पय@टन Tहणतात. भारतात योग, आयवुoद, _यान आिण नैसिग@क उपचार यामळेु 
आरोSय पय@टनाला िवशेष मह[व �ाr झाले आह.े केरळ, ऋिषकेश, गोवा यांसारखी िठकाणे आरोSय पय@टनासाठी �िसt आहते. 

मनोरंजन, uानाज@न, Mयवसाय िकंवा इतर कारणांसाठी आपaया दनंैिदन जीवनातील काय@�थळ आिण घरापासनू दरू, २४ 
तासापंेcा जा�त परंतु एका वषा@पेcा कमी कालावधीसाठी अ�य िठकाणी �वास करणे व ितथे राहणे Tहणजे पय@टन (Tourism) 
होय. 

पय@टन ह े केवळ मनोरंजनाचे साधन नसनू, आिथ@क िवकास, रोजगार िनिम@ती आिण सां�कृितक दवेाणघेवाणीचा एक �मखु 
जागितक उ�ोग आहे यातून परकUय चलन िमळते, �थािनक कला-सं�कृतीला �ो[साहन िमळत,े पायाभतू सिुवधांचा िवकास 
होतो आिण पय@टकांना मानिसक शांतता व uान िमळत.े 

आरोSय पय@टनाच ेदोन �मखु �कार आहतेः 
मेिडकल टुWरझम (वै�कUय पय@टन) श�ि|या व उपचारांसाठी �वास वेलनेस टुWरझम (आरोSय संवध@न पय@टन) योग, _यान, 

�पा, आयवुoद 
• उि>?े (Objectives) 
आरोSय पय@टनाची संकaपना समजनू घेणे. 
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आरोSय पय@टनाचा MयOUEया आरोSयावर होणारा पWरणाम अ]यासणे. 
आरोSय पय@टनाच ेसामािजक व आिथ@क महRव तपासणे. 
• गृहीतके (Hypothesis) 
तणाव कमी होतो. 
मानिसक शांती िमळते. 
जीवनशैली सधुारत.े 
आिथ@क िवकासाला चालना िमळते. 
• संशोधन पHती (Methodology) 
या संशोधनासाठी खालील पtती वापरJयात आaयाः 
• $ाथिमक Mोत (Primary Data): 
50 पय@टकांवर आधाWरत सवocण, �~ावली व मलुाखती 
• दुSयम Tोत (Secondary Data) दुSयम मािहती : 
संशोधन लेख, प�ुतके, पय@टन िवभागाचे अहवाल 
• मया�दा (Limitations) 
सवocणाचा नमनुा मया@िदत. 
काही �ितसादकाचंे MयिOिन� मत. 
�ामीण भागातील मािहती कमी. 
• नमुना िनवड (Sampling Method): 
इ�लामपरू मधील �थम पय@टकांची यादी तयार केली [यातनू Equal Interval Method of Randomization "Nh" 

पtतीन े 50 पय@टक संशोधनासाठी िनवडJयात आल े [यांना �~ावली व मलुाखती�ारे पय@टनामळेु आरोSयावर होणारे 
सकारा[मक पWरणाम व आरोSय लाभ यािवषयी �~ िवचारल ेअसता खालील िन�कष@ िदसनू आले. 

• डेटा िव�ेषण (Data Analysis) 
सवocणातून खालील िन�कष@ िदसनू आलःे 
82% लोकानंी आरोSय सुधारaयाचे सािंगतल े
76% लोकानंा मानिसक शांती िमळाली 
70% लोकानंी तणाव कमी झाaयाचे मा�य केल े
68% लोकानंी जीवनशैली सधुारली 
आरोSय पय@टनामळेु शारीWरक व मानिसक आरोSयावर सकारा[मक पWरणाम होतो. िवशेषतः योग, _यान आिण नैसिग@क उपचार 

ह ेमनःशातंीसाठी �भावी ठरतात. थोड�यात तणाव कमी होतो, मानिसक शातंी वाढते, रोग�ितकारशOU वाढते, जीवनशैली 
सधुारत,े आिथ@क िवकासाला चालना िमळत.े 

• िनXकष� (Conclusion) 
या संशोधनातून असे �पL होते कU आरोSय पय@टन हा केवळ पय@टनाचा भाग नसनू तो MयOUEया जीवनातील एक महRवाचा 

घटक बनला आह.े यामळेु शारीWरक आरोSय सधुारत,े मानिसक संतुलन वाढते आिण जीवनाची गणुव`ा उंचावते. भारतात 
आरोSय पय@टनाEया मोठ्या संधी आहते आिण [याचा िवकास केaयास दशेाEया अथ@Mयव�थेलाही फायदा होऊ शकतो. 
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