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��तावना:-  
       पय;टनाच े आणके ?कार आहते परंतु Aया पैकC ऐितहािसक व धािम;क पय;टन ह े दोन ?कार ?ाचीन काळा पासनू त े

आजतागायत जग?िसIद आहते, धािम;क व ऐितहािसक पय;टना बाबत भारत हा उपखंड बौN धमा;Oया पय;टना साठी जग?िसIद 
आहते दरवषR बौIद राSTातील लाखU पय;टक भारतदशेात यऊेन पिव	 बौIद Wथळांना भटेी दऊेन जातात. मानवता, समता, 
बंधतुा, शांती, ?Yा, कZणा, दया, [मा, व िवYानवाद यांची िशकवण दणेारा महान बौIद धम;  \ा भारत दशेात हजारो वष; 
अिWतAवात होता. तथागत भगवान बुNाOया पिव	 पावन चरणांनी Wपश; झाल�ेया भारत दशेात आणके महान पिव	 बौIद Wथळ े
जागितक पय;टना पटलावर महान व पिव	 आिण आदश; पय;टन Wथळ े_हणनू ?िसIद आहते. ?Wतुत शोध िनबंध “भारतातील 
बौN Wथळ ेजागितक पय;टनाच ेआदश;” \ा शोध िनबंधात भारतातील पिव	 व महान बौIद पय;टनWथळा आढावा घतेललेा 
आह,े सारनाथ, बौNगया, कुशीनारा, सांची, राजिगरी, नालंदा, वैशाली, अमरावती, dावWती, अिजंठा वeेळ, दी[ाभमूी नागपरू, 
\ा भारतातील पिव	 बौIद पय;टन Wथळा बरोबर नपेाळ यथेील लुिंबनी \ा पिव	 बौIद Wथळाचा आढावा घतेललेा आह े
\ामळु ेशोध िनबंधला अिधक पfरपणू; Wवeपात मांडता यईेल, ?Wतुत शोध िनबंध “भारतातील बौN Wथळ ेजागितक पय;टनाच े
आदश;” हा शोध िनबंध िलहीत असताना ?मखु ऐितहािसक व धािम;क बौIदWथळांचा आढावा घतेला आह.े पय;टनाOया ghीन े
बौN धािम;क Wथळ ेअAयंत महAवाच ेव अनiयसाधारण समNृ व ?िसIद अस ेआहते. जागितक पय;टन वारसाWथळात बौIद 
पय;टन Wथळ े आदश; अस े िदसनू यतेात. ?Wततु शोध िनबंध “भारतातील बौN Wथळ े जागितक पय;टनाच े आदश;” \ा शोध 
िनबंधाचा सिवWतर आढावा संशोधन पNती, हतेु, उkशे,गहृितके, सारांश पढुील ?माण ेिवशद करता यईेल.    

शोध िनबधंाचे उिद(ये/ हेतु:- 
               ?Wतुत शोध िनबंधाच ेउिदh्य ेपढुील ?माण ेसांगता यतेील  
1. बौN कालीन सांWकृितक ऐितहािसक धािम;क पय;टनWथळाचंा आढावा घणे.े  
2. भारतातील महान बौN धमRय ?मखु बौN Wथळा िवषयी मािहती संकिलत करण.े  
3. जागितक पय;टन Wथळाच ेआदश; पिव	 बौN धािम;क ऐितहािसक पय;टन Wथळा िवषयी मािहती दणे.े  
4. ?ाचीन काळ त ेआजतागायत ऐितहािसक धािम;क पय;टन WथळामIय ेबौN कालीन धािम;क Wथळ ेमहान अस ेपय;टन 

Wथळ ेिदसनू यतेात त ेWपh होत.े  
 शोध िनबंधांचे गृहितके:-   
         ?Wततु शोध िनबंधाच ेगहृितके पढुील ?माण ेसांगता यतेील.  
1. पय;टनाचा जागितक वारसा _हणनू भारतातील पिव	 बौN Wथळांिवषयक वWतुिनq मािहती दणे.े 
2. जागितक पय;टनाच ेकr s भारतातील पिव	 बौN Wथळ ेधािम;क सांWकृितक व ऐितहािसक पय;टन Wथळ ेआदश; पय;टन 

Wथळ े_हणनू समता शांती  बंधAुवाच ेकr s _हणनू िवशद करण.े  
संशोधन प�ती:- 
        ?Wतुत शोध िनबंध “भारतातील बौN Wथळ ेजागितक पय;टनाच ेआदश;”  \ा शोध िनबंधाच ेिलखाण करत असताना 

बौN कालीन पय;टन Wथळांचा आढावा घतेललेा आह.े \ा बरोबर ?ाथिमक साधन े _हणनू पय;टन Wथळाची पाहणी परी[ण 
कeन तथा िविवध ?वास वण;नन ेसंदभ; tंथ, वत;मानप	,े Wतंभलखे, संगणक संकेतWथळ ेआिदचा अuयास कeन संशोधन शोध 
िनबंध िलिहला आह.े   ?ामvुयान ेभारतातील पय;टनWथळा बरोबर लुबंूनी \ा नपेाळातील एका बौN Wथळांची मािहती संकिलत 
केली आह.े सदर शोध िनबंध िलहीत असताना वWतुिनq, ऐितहािसक, वण;नाAमक, िवxषेणाAमक् संशोधन पNतीचा अवलंब 
केललेा आह.े  भारतीय पय;टनात बौN धािम;क तथा ऐितहािसक Wथळ ेजागितक पय;टनाच ेआदश; Wथळ ेआहते अस ेWपh िदसनू 
यते े _हणनू भारतातील बौN Wथळ े जागितक पय;टनाच े आदश; अस ेसांगता यतेील. महAवपणू; व ठळक ऐितहािसक, धािम;क 
पिव	 बौN Wथळ ेव Aयाचंा आढावा व सारांश पढुील ?माण ेघतेा यईेल.  

लुंिबनी:-  
        लुंिबनी नपेाळ यथेील तथागत भगवान बुNाच ेजiम Wथळ आह.े त ेबौN धमा;तील चार पिव	 Wथळा एक आह.े तथागत 

भगवान बुNाOया जiमभमूी मळु ेजागितक बौN धिम;याचं ेत ेआदरयyु अस ेdNाWथान आह ेऐितहािसक व धािम;क gिhकोनातून 
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पिव	 असल�ेया \ा िठकाणी तथागत भगवान बुNाOया मातचे ेमायदवेी िवहार आह,े व एक सुंदर असा तलाव आह.े सzाट 
अशोक \ा महान सzाटान े बुNाच े जiमWथळ अस�यामळु े यथे े एक Wतंभ उभारललेा आह.े यथे े चीन, जापान _यानमार, 
dीलंका, या दशेानी  आपआप�या WथापAय शैलीत बुN मठाचंी अथा;त िवहाराचंी Wथापना केललेी आह.े जगात शांतता कायम 
नांदावी _हणनू यथे ेिनरंतर जळणार दीप कायम ?��वलीत आह,े Aयाला शातंीदीप अस े_हणतात दरवषR यथे ेल[ावधी पय;टक 
धािम;क तथा ऐितहािसक पय;टना यतेात _हणनू जागितक पय;टन Wथळा पैकC लुिंबनी ह ेतीथ;Wथळ एक महान व जागितकWतरा 
वरील एक आदश; बौN धम; पय;टन Wथळ असनू जागितक वारसा WथळांOया यादीत अtWथानी आह े_हणनू सांगता यईेल.  

सारनाथ:-  
     उ{र ?दशेातील वाराणशी िज�\ात सारनाथ ह े एक पिव	 बौN धािम;क Wथळ आह े यथे े तथागत भगवान बुN यांनी 

Yान?ा|ी नंतर आपल ेपिहल े?वचन िदल ेहोत े\ा महान घटनलेा “ध_म च} पfरवत;न’’ _हणनू ओळखल ेजात ेबौN धमा;तील 
चार पिव	 धािम;क Wथळा पैकC सारनाथ ह े एक आह.े यथे े तथागत बुN यांनी िदल�ेया ?थम उपदशेांOया जागी ध_मWतपू 
बांधललेा आह े\ा बरोबरच चौखंडी Wतपू, सारनाथ परुातिAवय संtहालय, मलूगंध कुटी आधिुनक िवहार ित�बटे व थायलंड 
यांनी बांधलले ेिवहार व सzाट अशोक यांचा जग?िसN अशोकWतभं जो वत;मान भारताच ेराSTीय िचiह आह.े ह ेसव; सारनाथ 
यथे ेआह ेजागितक Wतरावर भारतात असलले ह ेबौN कालीन ?ाचीन धािम;क तथा ऐितहािसक पय;टन Wथळ जागितक पय;टन 
Wथळा पैकC एक पिव	 व महान आदश; पय;टन Wथळ _हणनू सांगता यईेल सारनाथ \ा तथागत भगवान बुNाOया पदWपशा;न े
पिव	 झाल�ेया िठकाणाला दरवषR ल[ावधी अनुयायी तथा पय;टक भटे दऊेन जातात.  

बोधगया:- 
      िबहार रा�यात बोधगया ह ेबौN धमा;तील चार महAवपणू; पिव	 Wथळा पैकC एक महAवपणू; ?ाचीन ऐितहािसक धािम;क 

बौN धमा;च ेपिव	 Wथान आह.े  यथे ेतथागत भगवान बुN यांना Yान ?ा|ी झाली व मानवतावादी बौN धमा;ची Wथापना झाली 
\ा धमा;ला ध_म अस े_हणतात. बोधगया यथे ेमहाबोिध िवहार आह.े तथागत भगवान बुNाOया Yान?ा|ीच ेत े?तीक आह.े 
तथागत भगवान बुNाला Yान?ा|ी झाली तो िवशाल बोिधव[ृ यथे े आह.े बुNाOया आणके मतूR यथे े आहते. एक IयानWथ 
प�ासन अवWथते पचंवीस मीटर उंच मतूR आह.े लहानमोठ े आणके ?ाचीन Wतपू चैAय िवहार े यथे े आहते. जगातील बौN 
राSTांनी आपआप�या संWकृती व WथापAया नुसार बौN िवहार ेबांधललेी आहते ्जगातील पिव	 पय;टन WथळांपैकC बोधगया ह े
एक ऐितहािसक, सांWकृितक, धािम;क gh्या जगातील आदश; पय;टन Wथल आह,े यथे े वष;भर मानवतावादी समतावादी 
लोकसमहूाच ेयणे ेजाण ेसeु असत े_हणनू जगातील अtWथानी असलले ह ेएक पिव	 व आदरयyु Wथळ आह.े  

   कुशीनारा/ कुशीनगर:-   
            ?ाचीन काळातील कुशीनारा अथा;त आताच ेकुशीनगर ह ेएक अAयंत पिव	 अस ेबौN धमा;तील चार पिव	 Wथळा 

पैकC एक आह.े  उ{र ?दशेातील कुशीनगर हा एक िज�हा आह ेयथे ेतथागत भगवान बुNाच ेमहापfरिनवा;ण झाल ेहोत ेयथे ेयथे े
महापfरिनवा;ण Wतपू असून Aया मIय ेतथागत भगवान बुदधाची सवासहा मीटर लांब महापfरिनवा;ण अवWथतेील मतूR आह ेयथे े
तथागत भगवान बुNाच ेअंितम संWकार झाल ेहोत,े यथे ेआणके बौN राSTांनी आपआप�या नागfरकांOया सोईसाठी बौN िवहार े
बांधललेी आहते ् जगातील सवा;त पिव	 ?ाचीन अस े शांित?धान असलले ह े िठकाण पय;टनासाठी जागितक Wतरावर एक 
आदश; पिव	 व महान पय;टन Wथळ आह ेवष;भर यथे ेमोठ्या dNने ेलाखU लोक उपासक \ा पिव	 महान आदश; ऐितहािसक 
धािम;क पय;टन Wथळास  भटे दतेात _हणनू ह े एक पय;टन Wथळ  जागितक वारसा Wथळात ?मखु पय;टन Wथळा पैकC एक आह.े  

सांची:-   
      सव;कालीन महान सzाट अशोक यांनी सांची तथागत भगवान बुNाOया अवशषेावर सांची ह ेमहान Wतपू िनमा;ण केल.े  

सzाट अशोकान ेमIय?दशेत बौN धमा;चा ?चार करत असताना साचंी Wतूपाची िनिम;ती केली तथागत भगवान अवशषेामुळ ेह े
िठकाण बौN धमा;त पिव	 अस ेआह.े सांची ह ेएक महान Wतूप आह े?ाचीन ऐितहािसक व धािम;क Wथळ _हणनू ह े?िसN आह.े 
सांची पfरसरात आणके लहान मोठ ेWतूप आहते सांची Wतपूाची WथापAय कला अAयंत सुंदर व उ{म वाWतु िवशारदतचेा नमनूा 
आह,े आज ह े Wथळ जागितक वारसा WथळांOया यादीत समािवh झालले ेआह.े ऐितहािसक व धािम;क पय;टनाOया ghीन ेह े
िठकाण अAयंत महAवाच े आह.े “भारतातील बौN Wथळ े जागितक पय;टनाच ेआदश; पाहत  असताना सांची ह े बौN धािम;क 
Wथळ अAयंत महAवाच ेआह ेयथे ेदरवषR लाखU पय;टक यऊेन जातात _हणून मIय?दशेतील  रायसने िज�\ातील ह ेएक महान 
व पिव	 पय;टन Wथळ आह े_हणनू जागितकWतरावर सांची एक आदश; पय;टन Wथळ आह ेअस ेWपh होत.े  

 राजगीर व नालंदा:-     राजगीर \ा िठकाणच े ?ाचीन नाव राजगहृ अस े होत े त े िबहार मधील नालंदा \ा सIया िWथत 
िज�\ातील महAवपणू; बौN Wथळ आह.े ?ाचीन काळात त ेमगध रा�याची राजधानी होती यथे ेतथागत भगवान बुNाच ेवाWत�य 
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आणके वष; होत ेAयाच े?तीक _हणनू यथे ेआणके Wतपू चैAय आहते यथे ेवळूेवन आह.े यथेील िव�शांती Wतपू जगात शातंता 
कायम राहाव े _हणनू ह े Wतपू भगवान बुNाOया िवचाराचं े ?तीक आह े यथे े आणके पय;टन Wथळ िदसनू यतेात दरवषR लाखU 
पय;टक भटेी दतेात. तर नालंदा ह ेएक बौN धमा;तील महAवपणू; िठकाण यथे ेतथागत भगवान बुNाOया काळात बौN ध_म Yान 
कr s िनमा;ण झाल ेहोत े पढु े नालंदा ह े पिहल े िव�िव�ापीठ झाल े सरुवाती पासनू बौN िव�ापीठ असल�ेया \ा िव�ापीठात 
?ाचीन काळापासून दशे-िवदशेातील िव�ाथR Yानअज;नांसाठी यथे े यते असत सzाट हष;वध;नाOया काळात ह े िव�ापीठ 
भरभराटीस आल ेबारा�या शतकात यवन आ}मकानी ह ेिव�ापीठ नh केल ेपरंत ुआजतागायत ह ेYान कr s जगाला माग;दश;न 
करत आह.े _हणनू नालंदा ह ेजगातील पािहल े िव�ापीठ पाह�यासाठी दरवषR हजारो पय;टक यऊेन जातात _हणनू राजगीर व 
नालदंा ह ेभारतातील महान बौN पय;टन Wथळ जगातील आदश; पय;टन Wथळ ठरतात अस ेिदसनू यते.े  

-ाव�ती व वैशाली: -  
       dावWती ह ेउ{र ?दशेातील महान बौN धम;Wथळ आह.े dावWती ह ेशहर ?ाचीन कालीन कौशल रा�याची राजधानी 

होती बौN काळात ?संनजीत नावाचा राजा रा�य करत होता. dावWती यथे ेभगवान बुNाच ेत�बल चोवीस वष; वाWत�य होत े
यथे े जतेवन व भगवान बुNाच े गधंकुटी ह े राह�याच े िठकाण पान तथे े आह े जतेवन िवहार व गंधकुटी, अंगलुीमाल Wतपू 
अनाथिपंडक Wतपू पाह�या सारख े आहते बुNाOया वाWत�यान ेपावन व पिव	 असल�ेया \ा भमूीला दरवषR लाखU पय;टक 
धािम;क ऐितहािसक पय;टनWथळ _हणनू भटे दतेात भारतातील ह ेमहान पय;टनWथळ जगात आदरयुy अस ेआह.े  

वैशाली ह ेएक िबहार रा�यातील महAवपणू; बौN धमRय पय;टन Wथळ आह,े यथे ेभगवान बुN यानंी आणके ?वचन िदल.े यथे े
जगातील पिहल ेगणरा�य रा�य होत ेयथे ेआणके Wतूप िवहार,े चैAय, आढळून यतेात यथे ेभगवान बुNाOया अिWथवर बांधलले े
?ाचीन Wतपू िदसनू यते े \ा बरोबरच अशोकWतंभ यथे ेआह ेबौN धमा;तील एक पिव	 व महान पय;टन Wथळ आह ेयथे ेदरवषR 
लाखU पय;टक यतेात. जगाला शातंतचेा संदशे दणेार े dावWती व वैशाली ह े धािम;क ऐितहािसक पय;टन Wथळ े जगात आदश; 
पय;टन Wथळ े_हणनू ओळखल ेजातात.  

अमरावती:-     
         आ�ं ?दशेातील एक महAवपणू; बौN धमRय िठकाण अमरावती  ह ेआं� ?दशेातील गुंटूर िज�\ात  एक महAवपणू; 

बौN धिम;यांच ेपिव	 िठकाण यथे ेमहान सzाट अशोक यांनी अमरावती Wतपू ही महान वाWतु िनमा;ण केली पढु ेसातवाहन राजान े
\ा Wतूपला भ�यिद�य असा आकार िदला अमरावती Wतपूावर भगवान बुN यांOया जीवनावर आधाfरत जातक कथा कोरल�ेया 
िदसनू यतेात जागितक पातळीवर अमरावती ह े एक महान ऐितहािसक तथा धािम;क बौN धमRय Wथळ आह.े तथे ेसातवाहन 
कालीन आणके बुN िश�प आढळून यतेात ह ेएक महान भारतातील जागितकWतरा पय;टन Wथळ िदसनू यते े 

अिजंठा व वे2ळ:-   
     महाराSTातील संभाजी नगर िज�\ात अिजंठा वeेळ ह े?िसN पय;टन Wथळ आहते. यथे ेजग?िसN बौN ल�ेया आढळून 

यतेात. अिजंठा यथे े एकोणतीस तर वeेळ यथे े चोवतीस ल�ेया आढळून यतेात अिजंठा यथे े भगवान बुNाOया जीवनावर 
आधाfरत िच	कला आजतागायत िदसून यते े\ा िच	ातील रंगसंगती अAयंत उ{म ?कार े िदसनू यते.े जागितक वारसा Wथळा 
पैकC अिजंठा व वeेळ ह ेमहAवपणू; पय;टन Wथळ ेआहते अिजंठा यथे ेिवहार Wतूप व चैAय िदसनू यतेात Aयाच ?कार ेवeेळ यथे े
ही िदसनू यते ेयथे ेभगवान बुNाOया भ�यिद�य मतूR िदसनू यतेात जागितक पय;टन Wथळा पकैC अिजंठा व वeेळ एखा�ा आ�या; 
सारख े भासतात यथे े दरवषR दशे िवदशेातील हजारो पय;टक या पय;टन Wथाळना भटे दतेात भारतातील जागितक Wतरावरील 
अिजंठा व वeेळ ह ेमहान व पिव	 बौN धािम;क ऐितहािसक पय;टन Wथळ े_हणनू संगत यतेील.  

नागपूर दी4ाभूमी:- 
        नागपरू यथे े डॉ. बाबासाहबे आंबडेकर यांनी बौN धमा;च े पनुजRवन िदल,े Aयांनी १४ ऑ�टोबर १९५६ साली बौN 

धमा;ची दी[ा घतेली नाग लोकाचंी भमूी नागपरू अस�यामळु े व त े नाग लोक ?ाचीन काळापासनू बौN धमRय अस�यामळु े
नागपरू या िठकाणी बौN धमा;च े पनुरजीवन डॉ. बाबासाहबे आंबडेकर यांनी केल.े यथे े सांचीOया Wतूपा पासनू ?रेणा घऊेन 
दी[ाभूमी नागपरू  यथेील भ�यिद�य Wतूप िनमा;ण केललेा  दी[ा भमूी पfरसरात बोधगया यथूेन आणल�ेया बोिधव[ृा  पासनू \ा 
व[ृाची िनिम;ती झाललेी आह े डॉ. बाबाबसहबे आंबडेकर याचंी  व तथागत भगवान बुNाOया ?ितमा आहते. सामािजक 
iयायाच ेिठकाण _हणनू नागपरु यथेील दी[ाभमूी ओळखली जात.े  दर वषR १४ ऑ�टो_बर रोजी दशे िवदशेातील लाखU बौN 
धमRय अनुयायी यथे ेयतेात जागितकWतरावर धािम;क ऐितहािसक पय;टन _हणनू नागपरु अथा;त दी[ाभमूी ह ेजागितकWतरावर 
?िसN आह.े व दशे िवदशेातील पय;टकाच ेआदश; Wथान आह.े अस ेसंगत यईेल.  
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सारांश/ उपसंहार:-   
              “भारतातील बौN Wथळ े जागितक पय;टनाच े आदश;” \ा शोध िनबंधाचा सिवWतर आढावा घते असताना 

नपेाळातील लुंिबनी ह े भगवान बNुाच े जiमWथान  व  भारतातील बोधगया, सारनाथ . सांची, राजिगरी, नालंदा, वैशाली, 
अमरावती, dावWती, अिजंठा वeेळ, दी[ाभमूी नागपरू, \ा भारतातील पिव	 बौIद पय;टन Wथळाचा आढावा घतेललेा आह,े  
जागितकWतरावर भारतातील बौN पय;टन Wथळ ेआदश; आहते. धािम;क ऐितहािसक ?ाचीन, असलले ेह ेWथळ ेआजही मानवतचे े
?तीके _हणनू जागितकWतरावर ?िसN आहते नपेाळातील लुंिबनी यथे ेतथागत भगवान बुNाचा जiमWथळ आह ेतर बोधगया 
यथे ेतथागत  भगवान  बुNाला Yान?ा| झाल,े तर सारनाथ यथे ेतथागत भगवान बुN यानंी ?थम ?वचन िदल ेAया घटनलेा  ध_म 
पfरवत;न च} िदन अस े _हणतात. कुशीनारा अथा;त कुशीनगर यथे े भगवान बुNाच े महापfरिनवा;ण झाल े _हणनू लुिंबनी, 
बोधगया, सारनाथ, कुशीनारा, ह ेबौN धमा;तील चार अAयंत पिव	 िठकाण ेमानल ेजातात _हणनू जागितकWतरावर धािम;क व 
ऐितहािसक पय;टन Wथळ े _हणनू आदश; अस े िदसनू यतेात या बरोबरच  राजिगरी, नालदंा, वैशाली, अमरावती, dावWती, 
अिजंठा वeेळ, दी[ाभमूी नागपरू आिद बौIद धमा;तील पिव	 महान ऐितहािसक Wथळांची मािहती ?Wतुत शोध िनबंधात 
िदललेी आह.े एकंदरीत भारतातील बौN Wथळ े जागितक पय;टनाच े आदश; ठरतात ?Wततु शोध िनबंधात मोज�याच बौN 
धमा;तील पिव	 महान ?ाचीन ऐितहािसक व धािम;क पय;टन Wथळा िवषयक मािहती घतेललेी आह ेपरंतु ?ाचीन काळापासनू 
बौN धम; भारतीय उपखंडाचा मvुय धम; होता _हणनू सव; भारतीय उपखंडात बौN धमा;Oया पाऊलखणुा का�मीर त ेकiयाकुमारी 
आिण आसाम त ेगजुरात पय;iत बौN धमा;च ेअवशषे आढळून यतेात भारतात ?ाचीन काळापासनू त ेआजातगायत कोट्यावधी 
पय;टक बौN धमा;Oया अuयासासाठी तथागत भगवान बुNाOया पदWपशा;न े पावन पिव	 झाल�ेया Wथाळाना भटेी द�ेयासाठी 
लाखU पय;टक यतेात भारतातील बौN Wथळ ेजागितक पय;टनाच ेआदश; ठरतात अस ेिदसनू यते ेअस ेसागंता  यईेल.                
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